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歌唱技巧在声乐表演中的作用
钟萍萍
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[摘　要]声乐表演中歌唱技巧的合理运用，能够为观众呈现更加动听、优美的声乐艺术，是塑造良好作品形象、渲染音

乐氛围和表达艺术情感的重要方法，让观众感受声乐作品的内涵与所要表达的情感，提高声乐演唱品质，丰富作品中的艺术形

象。由此可见，歌唱技巧在声乐表演中的作用较为明显，应根据声乐作品的内容和特点，运用好呼吸技巧和共鸣技巧，掌握咬

字和吐字方法，注重情感表达，通过创造歌唱情景的方式，让观众能够更加深入的感受到音乐作品的魅力，提高声乐作品的艺

术表达效果。
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0 引言

掌握歌唱技巧是更好地演绎声乐艺术作品的基础和关

键，能否熟练运用歌唱技巧关系到声乐表现效果，准确运用

歌唱技巧能够让观众充分感受到音乐作品中的激昂情绪，以

及作品中的起承转合，从而引起观众情感上的共鸣。歌唱技

巧是促进声乐艺术作品中情感表达的一种重要方式，为能够

准确熟练的运用歌唱技巧，歌唱者则应不断提升自身的歌唱

能力，学习相关技巧，掌握不同技巧的运用要点，这对提升

声乐表演质量有有着重要意义。

1.歌唱技巧在声乐表演中的作用

1.1促进声乐艺术作品中情感的充分表达

声乐表演中歌唱技巧的合理运用有助作品情感的全面充

分表达，进一步深化作品内涵，让声乐表演更具艺术性。歌

唱技巧在运用时能够将情感和技巧充分结合，利用语言和声

音进行不同情感的表达呈现，将声乐作品中的情感淋漓尽致

的体现出来。声乐作品的作者在作品创作阶段，也是以自身

情感为由，借助音乐、语言等进行表述，从而创作出情感丰

富的声乐艺术作品，在表演过程中，通过情感上的表达更能

够感染观众。但是声乐艺术作品中也会有不完美的地方，利

用歌唱技巧可弥补声乐表演中的不足，将作品中的情感内涵

充分表达出来。声乐表演中音乐是情感传递的重要载体，要

想借助歌唱技巧，在不同的节奏中表达情感，应将歌唱技巧

与声乐表演作品有机结合，通过不同的表现形式为情感抒发

提供途径，真正运用语言技巧来表达艺术情感。

1.2对声乐艺术作品内涵进行持续深化

好的声乐作品能够帮助观众放松身心，净化人们的心

灵，优美的旋律与歌声能够在愉悦人们心灵的同时，感受到

深层意境，提高人们的审美价值，使他们接受艺术洗礼，所

以声乐艺术作品受到了广大人们的喜爱。要想让更多的人来

欣赏声乐作品，则需要表演者能够运用歌唱技巧，让艺术作

品深入观众的内心，通过技巧的运用可获得人们的认可，从

而接受更多优秀的声乐艺术作品，能够懂得欣赏。歌唱技巧

的合理使用可以将作品中的内涵、情感和文化艺术等充分表

现，便于观众理解，并能够直观的感受到声乐艺术作品中的

细腻情感，实现声乐表演情感内涵的动态展现，深入观众内

心，对声乐艺术作品内涵的持续深化。

1.3进一步提高声乐表演的品质

声乐表演中对表演者的能力和技巧有着较高要求，要

通过声音进行作品的完美展现，一定要能运用合理的方法和

技巧进行声乐作品内涵的表达，这就要求表演者进行专业训

练，不断努力，提升自身的歌唱表演能力，从而表演出能够

打动观众心灵的作品，实现声乐作品的完美演绎。表演者能

够熟练运用歌唱技巧进行声乐艺术作品情感与内涵的表达，

并使音乐作品通过不同的表演形式进行文化内涵的全方面表

达，歌唱技巧的运用可弥补一些表演上的不足，更能突出声

乐表演中的一些优秀内容，便于观众对于声乐表演的理解，

以此提高声乐表演的质量与品质。

1.4丰富声乐表演作品中的艺术形象

声乐表演中表演者的音色对整个表演的质量产生影响，

其主要指的是表演者的声音特点，能够根据声乐表演内容进

行音色技巧的合理运用，在表演过程中通过自身音色进行声

乐作品内涵展现，可实现声乐作品艺术美感的充分体现，让

观众能够拥有良好的艺术体现。音色技巧的运用可将声乐表

演作品中所描述的内容和画面传递给观众，使得观众有画面

感，展示不同的环境特点，便于观众对声乐作品中情感的深

刻感受，丰富了声乐表演作品中的艺术形象，有助于艺术文

化内涵的有效传递。

1.5提升歌唱者对作品的领悟能力和审美观念

歌唱技巧是声乐表演者必须要具备的一种专业技巧和

艺术能力，熟练掌握和运用相关技巧能够实现对声乐表演作

品的深入理解，从而能够将其内在艺术、文化和内涵从充分

体现出来，这对表演者领悟能力、审美能力的提升有着积极

影响。歌唱技巧比较多，每种技巧在运用中所表达的情感有

所不同，可将其作为专业技术，持续学习，提升技术能力，

便于对不同声乐艺术作品的理解与表达，通过反复练习与研

究，可以在运用相关技巧的同时，更加深入的理解作品内涵

与艺术价值，为声乐作品的完美演绎打下基础。这就要求表

演者能够重视对歌唱技巧的学习与运用，有利于自身能力和
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素养的提升。

2.在声乐表演中运用歌唱技巧的有效对策

2.1呼吸技巧的合理运用

声乐表演中情感的表达尤为重要，为能够促进声乐艺术

作品中情感的充分表达，则需要科学运用歌唱技巧，辅助情

感展现，让观众能够拥有清晰的感受。呼吸技巧是帮助声乐

情感表现的重要技巧，要求表演者在声乐表演中能够保障声

音力度，确保气息深厚，全身肌肉保持放松状态，充分打开

胸腔，口鼻同时吸气，慢慢拓展胸廓，而后进行深深吸气。

同时也要掌握呼气技巧，呼气关系到声乐表演中字句的表达

效果，应调整好呼气与吸气的时长，充分发挥呼气作用，一

般需要表演者在身体保持吸气状态时进行呼气，保证气息从

内部稳定向外输出，在这一过程肌肉会产生对抗。换气技巧

是保证整个声乐表演顺利完成的基础，应进行合理换气，在

声乐作品合适的部位进行换气，保证换气的灵活性，以免影

响声乐表演质量和效果。

2.2共鸣技巧的合理运用

共鸣技巧也是声乐表演中较为常用的一种技巧，主要

包括口腔共鸣、头腔共鸣和胸腔共鸣等，这一歌唱技巧要求

表演者进行反复训练。头腔共鸣通常采用哼鸣的方式进行练

习，要求演唱者需掌握声音的哼唱位置，使用“ai”母音进

行训练；胸腔共鸣则使用“ao”母音进行训练；而口腔共鸣

则要打开口腔与喉咙，一般会使用开口音进行练习。每个声

乐作品的表演方式不同，表演者所运用的共鸣技巧也有所不

同，要应根据作品要求进行合理选择。头腔共鸣一般常用在

激昂音乐的表达中，胸腔共鸣则能够充分表达悲伤情绪，而

口腔共鸣能够传递喜悦情感，这种共鸣技巧能够显著增强声

乐艺术作品的表现力，表演者要能够根据声乐表演内容进行

共鸣技巧的灵活转化与有效衔接，才能充分发挥共鸣技巧在

声乐表演中的作用。

2.3咬字、吐字技巧的合理运用

声乐表演者在进行作品呈现的过程中，首先要保证吐

字清晰和咬字精准，其关系到声乐作品的表现效果，可以将

声乐艺术字正腔圆的演唱出来，提高表演质量。咬字技巧要

求表演者能够咬字清晰，稳定的进行语言表达，每个字的字

尾可以收住，进行不同的情感呈现，将前后不同的歌唱技巧

明确体现出来。这种“橄榄状”咬字吐字技巧在开口音演唱

中较为常用，可实现每个字的清晰表达，但是在闭口音和半

开半闭口音中无法运用这一技巧，容易在表演中出现吐字不

清的情况。表演者在实际表演过程中应控制好口喉打开的大

小，实现对口腔内部器官的灵活控制，不同汉字演唱中，表

演者舌头的位置也有所不同，应根据声乐艺术作品的特点和

表现形式进行针对性练习，保证吐字清晰。

2.4充分利用歌唱技巧进行情感表达

声乐表演中通过音乐、歌声能够与观众进行情感上的沟

通交流，充分展现声乐表演的艺术形式，合理运用歌唱技巧

能够实现声乐艺术作品中情感的充分体现，表演者熟练运用

各种歌唱技巧能够将声乐作品中的情感进行清晰表达，可产

生情感上的共鸣，若声乐表演不到位，不能让观众体会这一

情感，则会影响声乐表演效果。声乐表演中只有让观众深入

了解作品中的蕴含的情感，才能保证表演成功。应明确声乐

表演的主要目的，了解情感表达和传递的重要性，能够与观

众进行情感交流，运用歌唱技巧表达丰富的艺术情感。表演

者要能够具有较强的歌唱表演能力，进行声乐表演内容的充

分展现，用技巧传递情感，将观众带入到声乐艺术作用中，

深入观众内心，让观众对这一声乐作品拥有深层理解与感

受。

2.5利用歌唱技巧来创造歌唱情境

为实现声乐表演中情感的良好表达，表演者先要全面深

入的了解作品内容、创作背景，可以通过歌唱的形式将声乐

作品中的画面、情景表现出来，这就要求演唱者要具有丰富

的想象力，根据声乐作品和音乐进行联想，感受作者所要表

达的情感，并借助歌唱技巧将这种情感更加充分、具体的表

达出来。声乐表演的演唱者应能够真切的感受到作者的想法

与内心，了解作品的创作初衷，从而理解作者所要表达的内

容，这样才能合理、准确的运用歌唱技巧。每个演唱者对于

声乐作品的理解不同，实际表演中运用的技巧和方法也存在

差异，要能够将技巧的运用与作品的情感表达相结合，这样

才能将声乐艺术作品的真正魅力体现出来。

综上所述，声乐表演中歌唱技巧是作品表演中的重要手

段，其与声乐作品中情感的表达存在统一协调的关系，表演

者需要具备较高的歌唱技巧，通过咬字吐字、呼吸、共鸣等

方式与声乐表演艺术中的情感充分融合，以此弥补声乐表演

中存在的缺陷与不足，灵活运用歌唱技巧能够将音乐作品的

情感、内涵传递给观众，并将声乐艺术充分展现，以此增强

声乐表演作品的表现力，有助于激发观众情感上的共鸣。应

正确认识歌唱技巧在声乐表演中的作用，不断提升表演者歌

唱技巧的掌握和运用能力，以促进声乐表演的完美呈现。
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