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小学生语文阅读能力培养之我见
张玉红

吉林省通化市东昌区沿江小学校

[摘　要]阅读是运用语言文字获取信息、认识世界、发展思维、获得审美体验地重要途经，它是小学生的个性化行为，是

小学生有效学习和适应生活的关键能力。一个小学生只有阅读能力过关了，才能更好地进行文本转换，才能水到渠成地读懂或

读进知识。在小学阶段，作为语文教师，要加强对小学生阅读的指导、引领和点拨，从而不断提高其阅读能力。那么，我们应

从哪些方面入手，来培养孩子的阅读能力呢？下面就结合自己的工作实践，谈几点粗浅看法。
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一、多元铺垫，融入阅读

（一）课内激发兴趣，走入文本

我国著名思想家孔子说：“知之者不如好之者，好之

者不如乐之者”。这一名言再次提醒教育者要注意兴趣在学

习中的地位。兴趣是最好的老师，学生对阅读有了一定的兴

趣，就会为其自觉主动地阅读提供了一个内在动力，让阅读

不再成为学生的一种负担，这样学生才能真正感受到阅读的

乐趣，喜欢上阅读。在课堂教学中，我们应该采取多种途径

充分调动学生的阅读兴趣。如：在教学一年级上册《蜗牛》

一课时，教师可以利用猜谜语和图片导入，激发阅读兴趣。

首先教师通过课件播放，引导学生猜谜语：名字叫做牛，不

会拉犁头。说它力气小，背着房子走。（打一动物）。当

教师启发孩子猜出谜底是小蜗牛时，顺势出示蜗牛图片，引

导学生边观察图片，边介绍自己了解到的蜗牛相关知识。当

学生谈趣风生时，教师趁热打铁引其入文：这篇课文讲的是

小蜗牛的什么事呢？让我们一起到课文中去寻找答案吧！此

刻，学生们必定带着满满的好奇心，迫不及待地走入文本。

像这样，在新课伊始，通过学生喜闻乐见的形式，用兴趣做

先导，引导学生想一想，说一说，充分调动了他们的好奇心

和求知欲，激发了他们参与阅读的热情。

（二）课外家校合力，共创氛围

小学生语文阅读能力的培养，仅靠语文老师一个人单

枪匹马地行动是势单力薄、微乎其微的，必须要通过家校合

力，共创氛围。随着《家庭教育促进法》的出台与实施，作

为语文老师，从孩子入学第一天开始，就要与家长志同道

合，有计划地为培养孩子的阅读能力运筹帷幄。

1.营造阅读环境。

教师要与家长提前勤沟通，确保家长要为孩子创设良好

的阅读环境。如：准备一个书房、书架或专门属于孩子的阅

读天地，形成良好的阅读氛围。在这个空间里，要保证孩子

可以很容易地去阅读，很容易地去看自己想要看的内容，就

像孩子渴了能自己喝水，饿了能自己吃饭那么简单，那么自

然，进而达到想读就读、读有所获、喜欢阅读、融入阅读。

2.开展亲情互动。

教师可以通过家长会、家访等方式引导家长陪伴孩子一

同读书。与此同时，教师还可以为家长解囊相助，鼓励家长

身体力行、耳濡目染，不要只是言语说教。因为孩子的天性

是模仿，他不仅会听家长怎么说，更会看家长怎么做。家长

要时常在孩子面前读书。父母爱阅读才能更好地培养出一个

爱读书的孩子。除此之外，父母还可以经常带孩子去图书馆

书店，参加一些喜闻乐见的关于读书的社会活动。家长还可

以在孩子生日或六一儿童节等重要的日子送一本书作为孩子

的礼物，好书是对孩子最好的奖励。

3.体验成功之美。

我们经常会听到有些家长对孩子训斥道：你今天看书

了吗？看书去！玩什么玩，不看书就不让你玩。这类家长，

随时随地地给孩子制造出“读书痛苦”的信息。可想而知，

在这样父母的教育行为引导下成长的孩子，会有着怎样的读

书心态呢？肯定会对读书恨透了，烦透了。久而久之，孩子

们不但与书不能成为朋友，相反会成为敌人，就更谈不上

“走遍天下书为侣”了。作为语文老师，我们要经常有计划

地献计献策，保证孩子在父母身边体验到阅读的成功之美。

记得有一位记者到一位作家的老家采访时，那位作家讲述了

这样一个例子：母亲不识字，他放学后回家给妈妈讲学到的

知识，时间长了，他不仅把学到的知识巩固得更扎实了，更

重要的是在给妈妈讲述的过程中，自己的语言表达能力提高

了、自信心增强了、阅读兴趣更浓厚了。的确，孩子阅读

后，可以讲出来，给同学听，给家长听，给身边所有人听。

教师要提醒家长们：可以鼓励孩子给别人主动讲故事，或者

是分享交流自己阅读的感受体会。

4.品尝阅读之乐。

很多家长都喜欢考孩子，在孩子面前就像老师一样，

有问必答。偶尔有问必答，能够让孩子崇拜，也是无可厚非

的，如果总这样下去，势必会削弱了孩子自主探究的学习兴

趣。因此，孩子问我们问题时，我们可以假装做一个无知

的长者，鼓励他们自己在阅读中寻找答案。然后让孩子讲

给我们听，当家长们听到孩子们讲得头头是道的时候，我们

一定要表现出诚恳的崇拜态度。那他的阅读兴趣会更强。比

如：有个孩子会问妈妈，大海是怎样形成的，火星上有没有

火呀？这时妈妈会摇摇头说：这个问题真有趣，但是妈妈也

不知道怎么回答？那你能去看看书，然后和妈妈一起聊一聊

吗？然后妈妈会把自己当成孩子的学生，等孩子阅读完之

后，认真听孩子仔仔细细地讲一遍，同时用最崇拜的眼神去

看着他。我想那一刻，孩子内心一定会特别开心，更爱阅读

了，因为阅读让他看到了成功的喜悦。

二、方法引领，学会阅读

做任何事都会面临各种困难和挑战，小学生在阅读过程

中也会遇到各种难题，有时因无法投入文章中，而对阅读产

生厌烦的情绪，久而久之也就失去了阅读兴致，阅读能力也

就提升缓慢了。但相反，如果教师能真正为学生指点迷津、
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拨云见日，不断向孩子们提供阅读的好方法，相信孩子们一

定会心藏妙法、胸有成竹。

（一）从文题入手，刨根问底

著名教育家陶行知曾经说过：“发明千千万，起点是一

问。人力胜天工，只在每事问。” 这些话巧妙地道出了做事

善问的重要性。阅读亦如此！标题是文章的“眼睛”和“灵

魂”，值得深究与细问。在学生们阅读一篇文章时，我们可

以引导他们首先从文题入手，大胆发问，顺藤摸瓜。例如：

在学习一年级下册《小壁虎借尾巴》一课时，教师在学生预

习时，就可以引导学生这样从题目入手，刨根问底：小壁虎

为什么要借尾巴？它都向谁借尾巴了？在借尾巴时，它是怎

么说的？怎么做的？别人又是怎么说的呢？最后，小壁虎借

到尾巴了吗？这一系列看似极其简单的问题，其实正好涵盖

了文章的全部内容。如果孩子们在读文时，抓住这些问题

去寻找答案，自然就理解了课文的内容。随着孩子年级的增

高，我们可以把对文章题目刨根问底的技能引向深入。在带

着问题迫切阅读的过程中，学生们喜获了刨根问底的硕果。

由于从小就养成了阅读时刨根问底的好习惯，学生的年龄仅

一岁之隔，但其发问的思维深度与广度在逐渐延展。也正是

由于刨根问底问得好，所以孩子们对课文重点内容的捕捉也

就恰到好处，水到渠成了。长此以往地训练，学生们怎能不

爱阅读？学生们的阅读能力又怎能不提高呢？

（二）从词句入手，理解文本

《语文课程标准》中的不同学段目标都在阅读板块中强

调了理解词句意思的不同要求。第一学段中指出：结合上下

文和生活实际了解课文中词句的意思；第二学段中指出：能

联系上下文，理解词句的意思，体会课文中关键词句表达情

意的作用；第三学段中指出：能联系上下文和自己的积累，

推想课文中有关词句的意思，辨别词语的感情色彩，体会其

表达效果。由此可见，对小学生词句意思的理解能力的提

升，是学生深入走向阅读文本，直接影响其阅读能力培养的

关键所在。例如：在教学一年级下册《树和喜鹊》一课时，

教师在制定目标时，就要考虑到阅读能力培养的目标：借助

读物中的图画阅读，结合上下文和生活实际了解课文中的词

句的意思，在阅读中积累词语。在目标制定的过程中，我们

很清晰地看到，要想突破对学生阅读能力的培养，理解词句

的意思是关键所在。读完这一课的课文，再看看课本中版面

的编写结构，即：文字、图画和气泡图里的问题，我们很自

然地会捕捉到一个关键词——孤单。作者金波在第一自然段

中这样写道：从前，这里只有一棵树，树上只有一个鸟窝，

鸟窝里只有一只喜鹊。在这段文字中，三个“只有”和三个

“一”已经让我们感受到了“孤单”，再加上应景的插图画

面内容，理解“孤单”就更是锦上添花了。但这还不足以让

所有层次的小读者都能提纲挈领，还必须由充满智慧的老师

依托气泡图，巧妙设问引读，帮助学生理解“孤单”，进而

达到不同层次的学生阅读能力均能真正培养。教师可以这样

由浅入深、循序渐进发问：（1）为什么“树很孤单，喜鹊也

很孤单”？（抓住三个“只有”和三个“一”，读课文第1自

然段。）（2）联系生活实际说一说什么是“孤单”？你什

么时候最孤单？学生在这几个问题的推动下，借助语言或画

面创设情境，让学生把自己生活中的“孤单”情境用一两句

话说一说。如出示“一个小朋友独自待在家里”，学生就可

以说：“放假了，小朋友一个人待在家里，真孤单啊！”至

此，学生们在教师引导下，全方位理解了“孤单”一词的意

思，再往下阅读时，就深入理解了课后题所问的：树和喜鹊

后来为什么很快乐？原来，每个人都需要朋友，有朋友才会

快乐！可见，小学生阅读能力的培养，千万不能忽视对词句

的理解，尤其是在低年级就要抓起，让学生们从小阅读时，

就练就“牵一发动全身”的阅读本领。

（三）从补白入手，拓展升华

学生在阅读文章时，合理地进行补白思考，能充分理

解和深入挖掘文本内涵，形成发自内心的独特体验与感受，

是完成对文本的深刻体验与内化的过程。例如：在执教《地

震中的父与子》时，有这样一个句子：“不论发生什么，我

总会跟你在一起!”正是因为这个坚定的信念，让这个父亲

徒手在废墟中挖掘了38个小时，最终救出了孩子。课文通过

对父亲的语言、神态、动作的描写，向我们展示了一位恪守

诺言，有责任感的父亲形象，使我们感受到了父爱的伟大。

在这里，我们可以引导学生采用联系生活经验、创设情境想

象等多种方式补白想象父亲在不断地挖掘中，会遇到怎样的

困难与危险？或是余震不断，或是塌方连连……每一次危险

都可能是致命的！面对父亲这样的壮举，我们可以补白；同

样，面对了不起的儿子，我们更不能错过补白。对于被困在

废墟中的孩子，在这震后的38个小时内是如何坚持的，课文

中没有描述。为了丰富人物形象，增加情感体验，此处可让

学生进行情节补白：设想在这么长的时间里，孩子在废墟中

想到了什么，做了些什么?通过讨论，一个临危不惧，有着坚

定信念的孩子形象出现在我们面前：当地震来临之时，他首

先领着其余的伙伴躲到教室的拐角处；震后，面对着倒塌的

触手可及的残墙破椽，面对着随时而来的危险和死亡，他不

断地鼓励伙伴们：“不要怕，我的爸爸一定会来救我们的。

他说过，不论发生什么，他总会跟我在一起!”确实如此，他

的父亲是一位值得信赖的好父亲，无论在怎样的境遇中，坚

决履行自己的诺言!也许，在这38个小时里，他会带着伙伴们

讲故事，唱儿歌，会想方设法鼓励他们战胜恐惧战胜困难，

等待着救援的那一刻；也许，在这38个小时里，他会多么骄

傲地告诉伙伴们，他有一个多么了不起的父亲，一个说话算

数的父亲，从而去安慰大家充满信心地坚持住……是啊，通

过这一情节补白，我们不难发现，儿子同他的父亲一样，是

个了不起的孩子!因为，他坚毅、沉着、聪慧，有爱心……

在对父子双线补白后，让学生带着自己的理解将这段文字读

懂、读活、读厚、读出情味，这是感受伟大父爱的关键所

在，也是培养学生阅读能力的关键所在。

总之，小学生阅读能力的培养是至关重要的，它不仅

影响着小学生的语文学习质量，更关乎其将来能否顺利地生

活。作为小学语文教师，我们必须责无旁贷地想办法从小就

培养小学生的阅读能力，让这份能力成为一种本领，助力学

生未来成长！
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