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大班角色游戏中幼儿性别行为发展的研究
薛清辉

（广州市黄埔区科城心悦幼儿园）

[摘　要]性别行为在幼儿心理发展中具有重要地位，它是幼儿社会性发展的内容之一，也是幼儿心理健康的基本要素。因

其对幼儿社会化有重要意义，幼儿性别行为的发展正日益受到心理学界和教育学界的密切关注。本研究采用文献分析法和观察

法相结合的研究方法，分析了大班角色游戏中幼儿性别行为的发展状况、发展特点，在此基础上提出有利于幼儿性别行为发展

的教育策略，为幼儿性别行为发展研究及幼儿社会性发展提供理论依据和参考，也为幼儿教育实践提供指导。
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一、引言

人一出生就有了性别之差，在家庭指导、学校教育和

社会标准的作用下，我们的性别差异开始出现，性别意识慢

慢形成，表现出符合社会规范的性别行为，从而逐渐步入社

会。对幼儿性别行为发展的研究可以揭示出幼儿性别行为发

展的特点，从而促进幼儿的社会性发展。

（一）研究背景

从快男赛事的“伪娘”选手“著姐”、“男版Lady 

Gaga”到当下各网络平台的以“伪娘”为卖点的主播，越来

越多的中性人物出现在人们的视野中，不断地挑战着我们的

传统性别观。幼儿在很小的时候就可以通过性别符号把一个

人分为男性和女性，从童年起开始形成正确的性别意识，有

利于幼儿身心健康发展。

（二）研究目的和意义

本文以大班角色游戏为切入点，对幼儿性别行为发展

进行研究。试图揭示大班角色游戏中幼儿性别行为发展的情

况，分析其发展的特点，探讨促进幼儿性别行为发展的策

略。通过对幼儿性别行为发展的研究，帮助我们进一步认识

幼儿的性别行为，丰富幼儿性别行为发展的内容，为幼儿性

别行为发展提供新的思路。

（三）国内外研究现状

综合国内外学者的研究，以往幼儿性别行为的理论有以

下几个特点：（1）对性别行为在幼儿社会化过程中的积极作

用研究较多；（2）指出了性别教育对于一个人全面发展的影

响；（3）对幼儿性别行为发展的研究都是从心理学和教育学

的角度进行的，从角色游戏的角度进行的研究很少。基于文

献梳理，本研究对这方面内容进行了分析，以此为幼儿性别

行为发展提出合理建议。

二、大班角色游戏中幼儿性别行为发展状况分析

（一）研究设计

1.研究方法

（1）文献分析法

通过文献分析法，借鉴国内外关于幼儿性别行为发展的

研究，了解幼儿性别行为研究的成果和不足，从而获取本研

究的理论基础，确定研究方向和目的。

（2）时间取样观察法

本研究中观察形式以时间取样观察为主，通过观察一个

小时的分区活动，获得幼儿在进行角色游戏时的不同行为。

2.研究对象

选择笔者实习所在的幼儿园，再以“随机抽样”的方式

在该园大班年级组四个班中选择一个班的幼儿和老师作为观

察对象。

3.研究工具

在量化分析中，使用的是笔者编制的《大班角色游戏中

幼儿行为观察记录表》，对角色游戏区的幼儿进行观察。

研究者选定的观察时间是每星期的星期一到星期五的上

午10：10--11：10一个小时，每隔5分钟观察幼儿的行为，

每次观察1分钟，并对他们的行为依次分类。研究者把分区

活动时幼儿在角色区的行为分成四类：（1）无所事事：幼儿

没有参与任何其他人的活动，只是四处观察吸引他的事情。

如：玩手指，无所事事，停留在老师附近，或待在一个地方

左顾右盼等（2）旁观：幼儿基本上是在旁边观看别的小朋友

玩耍，可能会和其他小朋友交流，但仅限于说一两句话、了

解一些活动或者提出自己的想法，不加入到他们的活动中。

（3）性别行为：幼儿在游戏过程中对和性别角色相关的活动

表现出一定的性别态度偏好。不管小朋友是一个人在玩，还

是两个人或者多人参与活动，只要有相应的行为表现出来，

都属于性别行为。如扮演自己同性别的角色，角色分工明

确，有固定的玩具和语言；（4）干扰：幼儿未参加任何游戏

活动或单独游戏，总是设法接近他人或与别人说话，破坏别

人的游戏，不专注与自己的活动，注意力始终在别人身上。

4.数据分析

目前，最常用的可靠性表示方法是阿尔法可靠性系数，

一般认为可靠性系数应在0～1之间。如果观察的可靠性系数

在0.9以上，说明这是较好的观察，可以作为相应的实验研

究；如果观察的可靠性系数在0.8～0.9之间，说明观察比

较稳定，相应的观察可以进行；如果观察的可靠性系数在

0.7～0.8之间，表明观察不够稳定，需要注意极值的选取和

数据的分析；如果观察的可靠性系数在0.7以下，表明需要调

整观察的方法。由统计分析得出试观察的信度为0.823>0.8，

说明试观察的信度较高，是较好的观察，具有良好的信度，

相应的观察可以进行。

（二）大班角色游戏中幼儿性别行为发展状况分析

1.发展现状

（1）总体水平分析

大班角色游戏中幼儿性别行为的总体水平为Mean=58.7，

在55-58区间之内：正态曲线显示，幼儿性别行为呈正偏态。

61.3%的幼儿性别行为水平处于总体水平以上。这些数据表明

本研究中幼儿性别行为发展处于中等偏上水平，幼儿性别行

为发展水平较高的人多。

（2）各行为水平分析

本研究将大班幼儿在进行角色游戏时的行为划分为无所

事事、旁观、性别行为、干扰，作为研究幼儿性别行为发展

的依据。分数愈高，表明发展水平愈高；分数愈低，表明发

展水平愈低。

角色游戏中幼儿四种行为的发展水平具有差异性，发
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展水平由低到高：无所事事（=11.83）、旁观（=15.17）、

干扰（=15.57）、性别行为（=58.70）。其中性别行为

的个体差异较小（=10.80%），干扰的个体差异处于中等

（=19.74%），旁观和无所事事的个体差异较大（分别为

30.85%、31.07%）。表明这个年龄段的幼儿能够很好地做与

自己性别相关的事情，能够积极地参与到角色游戏中。

（3）性别水平分析

大班角色游戏中幼儿性别行为发展的个体水平为

Mean=28.9，在25-29区间之内，正态曲线显示，幼儿个体性

别行为发展水平呈正偏态。59.7%的幼儿性别发展水平处于平

均水平以上。数据表明本研究中幼儿性别行为发展处于中等

偏上水平，幼儿性别行为发展水平较高的人多。

由此，笔者将大班角色游戏中幼儿性别行为发展水平分

成三个维度：水平较低（<=25）、平均水平（25-29）、水平

较高（>=29）。

经过交叉表卡方检验，期望值频数总和为62，大于40，

期望计数小于5大于1，因而使用皮尔逊卡方检验，其中sig值

0.021小于0.05，因而有理由接受假设，因此幼儿性别与性别

行为存在显著性差异。

大班角色游戏中幼儿性别行为的发展水平具有性别差异

性，男孩大部分处于平均水平及平均水平以下（=71%），只

有29%的发展水平较高。表明样本中有一部分男孩已经具备了

一定的性别意识和性别行为，但还有一部分幼儿性别行为发

展相对缓慢；女孩大部分发展水平较高（=61.3%），只有小

部分处于平均水平及平均水平以下（=38.7%）。表明样本中

只有一部分女孩的性别行为发展相对缓慢。

2.大班角色游戏中幼儿性别行为发展特点

（1）发展水平具有性别差异性

大班角色游戏中，男孩性别行为大部分处于平均水平及

平均水平以下，而女孩性别行为大部分发展水平较高，在大

班角色游戏中幼儿性别行为发展水平的性别差异性显著。

（2）合作游戏促进幼儿性别行为发展

绝大部分幼儿知道如何进行合作游戏，而有一部分幼儿

还是处于单独游戏的阶段。

（3）处于半理解性别水平阶段

研究发现，本样本中，58.70%的幼儿基本知道进行角

色游戏时应该做什么事情，懂得做和自己性别相关的事情，

41.30%的幼儿对角色游戏缺乏深刻的理解，只是把这一区域

的东西当作玩具。

综上所述，大班角色游戏中幼儿性别行为有一定的发

展，有了自己的判断，但仍有部分幼儿未得到充分发展。

3.本章小结

（1）发展现状

通过与常模相比较，得出大班角色游戏中幼儿性别行

为发展处于中等偏上水平，性别行为发展水平较高的女孩较

多，占到67.85%。幼儿四种行为的发展水平由高到低依次

为：性别行为、干扰、旁观、无所事事，其中性别行为的个

体差异较小，干扰的个体差异处于中等，旁观和无所事事的

个体差异较大。

（2）发展特点

研究结果表明，大班角色游戏中幼儿性别行为发展具有

以下特点：发展水平具有性别差异性，合作游戏促进幼儿性

别行为发展等特点。另外，这个期间女孩性别行为发展得较

好，性别意识也较强。总之，大班幼儿在角色游戏时有一定

的性别意识和性别行为，但是还不太成熟。

4.研究局限

在研究对象的选择上，研究者只选取了实习所在的深圳

市某幼儿园的大班级组四个班的幼儿，样本的代表性不够。

在研究方法方面，因研究者社会资源有限，仅靠着研究者自

己观察记录幼儿的行为，观察信度难以保持稳定，不够严

谨。在数据处理方面，研究者对于SPSS24.0的使用不娴熟，

面对庞大的数据可能有所纰漏，在今后的研究中应选择自己

擅长的方法和软件。

三、结论

本研究调查分析了大班角色游戏中幼儿性别行为的发展

现状，概括了幼儿性别行为发展的特点，研究了促进幼儿性

别行为发展的策略。

研究发现，在大班角色游戏中，幼儿性别行为发展水平

总体中等偏上，幼儿四种行为的发展水平由高到低依次为：

性别行为、干扰、旁观、无所事事，其中性别行为的个体差

异较小，干扰的个体差异处于中等，旁观和无所事事的个体

差异较大。而女孩的性别行为发展水平高于男孩。研究结果

表明，大班角色游戏中幼儿性别行为发展具有以下特点：发

展水平具有性别差异性；合作游戏促进幼儿性别行为发展；

处于半理解性别水平阶段。在分析角色游戏中幼儿性别行为

发展水平、特点及相关研究的基础上，提出了有利于幼儿性

别行为发展的措施。家庭发展策略包括正面教育，引导幼儿

树立准确的性别意识、建立和谐关系，鼓励幼儿性别行为，

创造实践机会，锻炼幼儿性别行为、及时和老师了解孩子的

情况。幼儿园发展策略包括营造适宜的氛围和环境，提高和

规范幼儿性别意识、角色游戏区材料要分层，区域材料要丰

富、关注和观察孩子的性别行为，及时和家长沟通交流。
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