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探讨从人性化的角度思考居住环境景观设计
颜林林  沈诗璇

中外建工程设计与顾问有限公司扬州分公司  江苏  扬州  225000

[摘　要]居住环境景观不应仅用于观赏和美化环境，在设计过程中，要从人性化的角度出发，让环境景观发挥更多的作

用，更多地融入居民生活。良好的居住环境不仅能够为人们提供一定的物质基础，而且对人们的精神层面也有深度的影响。由

此可知，当前阶段社会的发展形势和基本需求都对居住环境景观的设计提出了更高的要求。人们也应当高度重视居住环境问题

的研究，始终保持自然、舒适以及人性化的状态，这也是居住环境景观设计的发展趋势。
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从本质上来说，居住景观主要指的是人们居住环境周围

的景观，通常情况下是由居民的居住区域（也就是所谓的居

住建筑）、居住区域周围的人工环境以及自然存在的环境景

观共同组成的。自古以来人们对居住环境问题都有着广泛的

研究和关注，随着社会的不断进步和发展，人们对于居住环

境的主观意识也在不断发生变化，并且对于居住地理位置、

居住建筑的大小以及周围的地理环境都有了更高的要求，直

到目前为止人们仍然在追求更舒适的居住环境。但是对于目

前阶段人们居住环境的改造和完善，不仅仅着眼于建筑本

身，另外对周围环境的塑造和有效利用也显得至关重要。无

论是大部分的居民小区，还是小部分的别墅豪宅都要求具有

适宜的户外休息空间和人性化的景观环境。在21世纪初，国

家提出了新的景观设计理念，着重把城市和建筑建设在绿色

当中，由此可知绿化和景观设计在人们居住环境建设的重要

性，同时也表明了人们未来居住环境的主要发展方向，这需

要在保护周围生态环境的前提条件下，侧重以人为本的重要

思想。

1.居住景观环境的重要性

环境景观的设计在人们居住区域中发挥着巨大的作用，

根据数据统计分析，人们一天有一半的时间都是在居住区域

内的，因此居住区域周围的景观设计将会直接影响到住户的

日常活动。因此人们在闲暇之余，步行在景观空间里时，景

观的特色往往会给人们留下深刻的印象，更能为居民带来好

的心情。现代的景观设计中融入了大量的功能以及空间组织

形式，为人们的户外活动提供了适宜的场所，满足了不同种

类人群的需求。

2.人性化景观设计的目的

景观设计的最终目的就是能够充分的满足不同种类的

人群在相同环境下的心理需求，设计师正是抓住了这一内

容，对人的心理活动以及周围环境进行详细的探究和分析，

最终创造出适应大多数人居住的生活环境。实际上早期的景

观设计大师就已经发现了这个问题，景观设计不仅仅是为了

美观，更多的则是设计出的景观能够满足更多人群的需要，

与此同时还能够不断提升周围环境的整体品质以及未来发展

过程中所需要的重要资源。由此可知在今后的景观设计过程

中，设计师必须要遵循“以人为本”的基本设计理念，充分

考虑到不同人群的心理活动和对赖以生存环境的要求，另外

还可以积极的倡导使用者也融入设计过程中去，将好的想法

提供给设计人员，这样可以加强使用者的归属感和认同感。

通过对人们的日常行为活动进行市场调查，经过统计和分

析，设计出公共空间，提供给人们使用，设计的内容丰富多

彩。因此在人性化的景观设计过程中，不仅要满足大多数人

的心理需求，另外人的健康程度的保持也是不容忽视的，应

多增添一些户外休闲活动。

3.人性化景观环境与行为的基本特征

人性化的景观环境设计具有多种的形态。在空间形态

中，具有“动态”和“静态”这两种模式，它们的区分：

①“动态空间”主要带给人一种流动性的感觉，具有一定的

穿越性，这是一种具体化的线性空间形态；②“静态空间”

主要是能给带给人一种活动、交往以及逗留的心理感受，通

常情况下这具有一定的协调性。事实上景观环境的设计理念

往往都是遵从大多数人的心理需求和心理特征进行设计的，

目的就是能够建设出不同种类、不同风格、不同规模以及不

同特色的景观空间类型，这样就能够满足不同年龄阶段、社

会种群类型以及更多市民的基本需求，但是对于一些人性化

景观环境而言，大致上可以分为公众的行为空间和个体行为

空间的两大基本特征。

3.1公众行为空间

公众行为的空间主要指的是提供给群体市民使用的常

用场所，大致上包含：小区内外的绿色用地、公园、广场以

及一些花园等，这其中也包含了一些小范围的公共空间，例

如建筑用地前方的道路、公共使用的空地以及小型活动场地

（亭子和绿地等等）。另外在居住环境中还应当设立一些健

身、舞蹈和表演的活动场所，不断丰富居住用户的户外活

动，加强小区住户之间的交流，然而这些活动场所的建设主

要表现在空间比较开阔，场地平坦未出现坑坑洼洼的情况。
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为了能够进行统一化的管理，可以建设一个具有核心空间的

场地，大多数的活动都需要通过这个核心空间来开展各种各

样的文化活动。因此，公众性行为空间的设计理念主要是充

分的利用场地，合理、巧妙地按功能分割好空间，使其发挥

各自的区域特性。景观设计人员在设计中需要注意空间的基

本尺度，能够适宜人们的居住条件。然而理想化的公众行为

空间往往成为市民进行日常的户外活动和交流的重要场所，

但如果没有把握好空间尺度和人居需要的景观设计，将成为

无人管理和无人光临的空白地带。例如对居住空间的利用不

恰当，造成局部空间的浪费，部分区域没有进行精确地划

分，功能不明确，导致无人游览和后期管理缺失等现象。因

此，人性化的景观设计是要为市民创造适宜居住、办公、休

闲等方面的户外公众性的行为空间。

3.2个体行为空间

个体的行为空间是为社会中的群体提供开展基本活动的

场所和空间，开展的活动主要包含日常的聊天，基本类型的

运动以及一些应急活动的演练等，还包括一些特殊的行为方

式。个体行为空间的主要特点是空间范围相对比较小，群体

能够较快地适应这个环境，因此个体行为空间设计首先考虑

的是个体用户对于空间范围的实际需求和环境细节。例如在

居民小区观赏植物应该巧妙地与健身区、娱乐区、休闲区和

观赏区相互融合，实现区域分割，既不浪费空间，又起到美

化环境的作用，既不互相呆板，还能达到人与景观的和谐共

处的效果。另外在景观设计的过程中还需要充分考虑到空间

的使用范围和充分度，尽可能保证同一种景观环境能够满足

各种群体和行为的基本需求，例如一些植被在生长的过程中

对于局部空间的利用率比较高，因此在种植区域选择的时候

尽量放置距离楼层建筑较远的区域内。

4.创造人性化景观设计的行为环境的联系

在自然环境当中，人们日常的行为方式和条件与空间

环境之间的联系往往是密不可分的，并且具有相互制约的作

用。由此可知，人的日常行为活动基本上都是在外部的空间

环境中展开的，无论是日常的上下班还是出行，往往都会受

到周围环境中多种因素的影响，例如日照时间过长、环境的

颜色不断发生变化以及产生不同种类的气味等等。因此在

景观设计的过程中需要站在人性化的角度来思考问题，以服

务大多数群众为主导，真正意义上实现以人为本的景观设计

理念，主要的作用是在于不断创造出人性化的景观环境，满

足不同种类人群的基本需求，往往产生这样的现象都是将景

观设计中融入人的概念的结果。然而在整个过程中就需要人

对环境进行充分了解，并且这在短时间内是无法完成的，需

要长时间进行观察和实践，不断的改进和完善。因此，这就

意味着景观设计环境与人的日常行为习惯必然存在着一定的

联系：①人的日常行为会导致环境发生变化，由于人大多数

的活动都是在外部环境中展开的，这就会潜移默化的改变周

围环境本来的面貌，因为人始终都是在追求发展，固定不变

的环境模式并不能满足不同时期人们的需求，因此人的行为

影响环境也是社会发展的必然趋势；②环境同样也会不断改

变着人们的生活方式和观念，在目前的社会发展背景下，人

们在交流协商的过程中往往都会选择一些环境比较优雅的地

方，这能给人带来好的心情，并且在公共空间中进行交往，

还能不断丰富课外生活，从而在特定的环境中带动更多的人

参与到活动中去。由此可知，环境与人的行为习惯是相互依

存的，因此相关的景观设计人员需要充分的考虑人与环境之

间的关系，结合现阶段社会的发展状况，找出景观设计的基

本规律。由于在环境中人的行为习惯是很容易进行辨别的，

设计师则可以根据“人性化”的设计理念，实现最终的目

的，如果环境的设计方式恰好能够满足人们的体验需求，这

就是一个成功的“以人为本”的设计案例，再加上人们长时

间在景观中使用和成长，更加促进了人与环境之间的融合。

结束语

人们居住区域的景观设计对于加快城市化进程有一定的

促进意义，这在一定程度上反映了不同社会发展时期的经济

和文化特点。只有协调好人与环境的密切关系，才能发挥好

人居环境的物质功能和精神功能的双重价值。随着人们现代

化生活节奏加快，生活品位的提高，环保意识的逐步提升，

对于自身的周边环境有了更高的要求。对于未来如何组建理

想化居住环境结构，使得居住景观设计的内容更加贴近自

然、舒适以及人性化等特点，这也是居住区域景观设计的主

要趋势。因此，在居住环境日益受到大家重视的今天，我们

更应该深度地去学习人性化环境景观设计的基本理念，把握

好人和自然的关系，打造和谐的人居环境。
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