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中班幼儿户外角色游戏教师支持策略的实践与研究
侯娟娟

（广饶县广饶街道中心幼儿园单位（学校）  山东  东营  257300）

[摘　要]《3-6岁儿童发展指南》中指出：幼儿园要以游戏为基本活动。玩是儿童的天性，游戏是儿童最喜闻乐见的活动

形式，角色游戏是指幼儿根据自己的已有生活经验，将社会生活中的所见所闻进行模仿和再现的过程，幼儿利用丰富的语言、

神态、动作、表情等进行角色扮演，自主性和创造性都得到了发展，从而促进了个性和潜力的发挥。在当前户外游戏改革的背

景下，本人根据已有的工作经验和具体实践，围绕中班幼儿户外角色游戏教师支持策略的实践与研究为题，一题撰文，提出自

己的一些看法和建议，希望为幼教行业带来理论性参考。
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引言

《幼儿园工作规程》明确要求：“幼儿户外活动时间

（包括户外体育活动时间）每天不得少于2小时。”户外角色

游戏是将户外锻炼和学习活动的有机结合，让幼儿在活动中

培养对运动的兴趣，形成强健的体魄，又能在和同伴交流中

形成互帮互助团结合作的良好品质，促进幼儿社会性发展。

中班幼儿已具有初步的规则意识，已不仅仅满足于室内的游

戏活动，他们精力充沛，渴望户外宽阔的场地进行跑、跳、

攀爬等训练活动，在此基础上，教师的有效支持和合理指导

是促进中班幼儿户外角色游戏高质量开展的关键。

一、中班户外游戏的意义

（一）促进幼儿身体生长发育

健康的身体、良好的体魄、饱满的精神状态是幼儿进行

学习和生活的基础，户外游戏最重要的作用就是促进幼儿身

体健康发展。3-6岁幼儿处于身体生长发育的关键期，除了充

足的营养供应，户外运动也是促进身体生长的重要因素，幼

儿在跑跑跳跳中得到了身体的锻炼，例如，篮球和足球运动

促进了骨骼生长，锻炼了肌肉力量。

（二）促进幼儿心理健康发展

1.挫折锻炼幼儿的毅力

户外运动中，磕碰和摔倒是不可避免的挫折，例如在中

班角色游戏“智勇大闯关”中，幼儿需要跨越多重障碍：翻

过桌子搭成的山、踏过小椅子拼成的桥、钻过呼啦圈制成的

山洞，幼儿在摸爬滚打的过程中经常出现磕碰和摔倒，但是

在小伙伴的加油声中会爬起来继续前进，最终取得胜利，这

一过程培养了幼儿坚韧不拔的毅力和顽强拼搏的意志。

2.合作培养幼儿的沟通能力

在幼儿园集体教学环境中，幼儿的户外游戏大多是团体

活动，这就为幼儿创造了沟通交流的环境。例如，足球比赛

和篮球比赛是典型的合作游戏，幼儿通过自主探索如何进攻

和防守，交流合作进行游戏，对幼儿的逻辑思维能力和语言

表达能力的锻炼提供帮助和支持。

（三）促进幼儿社会性发展

人生来就具有社会性，每个人都不能脱离群体而单独存

在。现在很多幼儿都是独生子女，缺少兄弟姐妹间的交往，

逐渐养成唯我独尊的性格。但在集体活动中，最重要的是培

养规则意识，幼儿在与同伴交往中，逐渐获得处理人际关系

的技能，了解人与人交往的规则。例如在投篮比赛中，每个

人有且只有五次投篮的机会，这就是每个参与游戏的幼儿都

需要遵守的规则。

二、中班幼儿户外角色游戏教师支持策略

（一）游戏的选择要符合幼儿的身心发展

1.游戏题材要适宜

根据幼儿身心发展的特点我们可以得知，亲身体验、直

接感知和动手操作是本年龄段幼儿学习的主要方式，此时，

幼儿主要以具体形象思维为主，所以我们在确定游戏题材时

要选择幼儿熟悉的常见的情境。

例如，中班幼儿可以选择“寻宝”题材的游戏，小朋友

可以分成三组，听到口令后每组第一个小朋友开始出发，走

过利用平衡步道、梅花桩，乌龟壳等作为“寻宝”路上的挑

战，幼儿通过重重关卡后才能寻得宝藏，在充满趣味性的游

戏中培养了幼儿的身体平衡能力以及四肢的协调性。

2.游戏内容要科学合理

在户外角色游戏中要尊重幼儿的主体性，培养幼儿自

主参与游戏的能力，最大程度地激发幼儿的想象力和创新能

力，但是尊重幼儿的主体性不等于放任不管，在选择游戏内

容时既要含有趣味性又要科学合理。

例如，在抢尾巴的游戏中，如果放任幼儿随意抢，很

快就会产生矛盾，例如已经被抢走尾巴的幼儿还在抢其他小

朋友的尾巴，几个小朋友一起抢同一个小朋友的尾巴等，这

样不仅没有达到预期效果，反而会使幼儿丧失游戏的兴趣。

教师可以引导幼儿共同制定游戏规则，例如，如果分组游戏

几个人一组比较合理？（两个人或四个人一组）在哪个区域

抢到尾巴才算有效？（划定活动范围，在范围内才算有效）

如何判定哪一组胜利？（最快抢走别人的尾巴并且保护好自

己的尾巴没有被抢走），体现公平正义的游戏规则才能吸引

幼儿活动兴趣，同时，幼儿共同制定的规则，大家更容易遵

守。

（二）游戏环境要符合幼儿活动需求

1.宽敞舒适的外部环境

为幼儿创设的外部环境首先要满足的条件是保证幼儿安

全，其次是有利于幼儿活动的顺利开展。幼儿的集体活动场

地可以设置塑胶跑道或天然草坪，严禁铺设水泥地或者砖石

地面，区域划分合理，覆盖天然植被等。

2.灵活有趣的器械投放

游戏器械是户外角色游戏的媒介，有效的器械投放增强
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幼儿参与活动的意愿，提高户外角色游戏的质量。幼儿可以

根据材料创新游戏玩法，激发想象力和创造力，提高幼儿游

戏的自主性。

器械材料的投放要符合幼儿的年龄特点，根据幼儿的

兴趣和需要合理选择。例如在角色扮演游戏“超市大促销”

中，可以投放篮球、足球、袋鼠袋等。

“一物多玩”体现了游戏材料的灵活性，例如沙包，幼

儿可以分组打沙包，还可以比赛踢沙包，还可以一边做仰卧

起坐一边将沙包投掷到指定框子里等，鼓励幼儿将传统游戏

材料进行灵活运用，可以激发幼儿潜力。

自制游戏器械提升了幼儿户外游戏的质量，同时体现了

环保理念。例如，可以鼓励幼儿将家里的废弃轮胎带到幼儿

园作为滚轮胎游戏的器械材料；利用空奶粉罐自制梅花桩锻

炼幼儿的平衡能力；利用废旧报纸制作“小马过河”的石头

等等，自制游戏不仅体现了幼儿的想象力和动手操作能力，

还体现了教师的有效指导以及幼儿园的先进教育理念。

（三）游戏内容要符合幼儿年龄特点

中班大部分幼儿年龄处在4-5岁，他们和小班幼儿相比，

活动能力增强，活动范围扩大，在选择游戏内容时要符合中

班幼儿身心发展特点并随时关注幼儿在活动中的表现，可以

选择对幼儿进行跑、跳、钻、攀爬、单脚跳等方面的训练。

例如“网小鱼”游戏，两个幼儿做渔网，其他幼儿排队

做小鱼，渔网双手交握举过头顶，小鱼轮流钻过渔网，在游

戏过程中，幼儿练习了钻的技巧，在防止被网住的过程中，

培养了幼儿的观察力和灵敏性。

又例如，在“爆米花”游戏中，教师可以将幼儿分为两

组，一组幼儿手拉手围成圆圈当作爆米花的锅，另一组幼儿

在圆圈内当作米粒，当爆米花时，全体幼儿向上蹦，米粒向

圈外跑，锅手拉手抓米粒。在这一游戏过程中，转圈、蹦、

抓、跑等动作锻炼了幼儿的身体协调性，同时紧张的游戏氛

围培养了幼儿灵活的反应能力。

（四）游戏时间和游戏强度要适宜

幼儿园每天户外活动时间不得小于两小时，但是每个幼

儿体质不同，教师在观察幼儿活动时要注意幼儿的身体和精

神状况，既不能让幼儿感到疲惫又要达到理想的活动效果。

例如，篮球比赛是一种激烈的竞技类游戏，相比投沙

包、老鹰捉小鸡等游戏，对幼儿的体力消耗量较大，容易出

现心跳剧烈、疲惫、出汗等身体反应，这时，教师可以利用

篮球组织一些相对缓和的游戏，例如投篮比赛，击鼓传球

等，这样既使幼儿的体力得到恢复又不打消幼儿对篮球的兴

趣。

又例如，在“我和足球来赛跑”游戏中，幼儿四散站

在场地上，把足球滚出去，同时向着足球滚出去的方向快

跑，跑到球的前面接住足球，再继续滚，继续追，直到终

点。教师可以将幼儿分为两组，一组幼儿和足球赛跑，另

一组幼儿记录比赛结果，轮流进行，这样既保证了幼儿在

活动中得到了休息，又可以在观察记录其他幼儿比赛时总

结经验。

（五）游戏过程需要教师合理引导

1.关注差异，因材施教

个体发展存在差异性，有的孩子十个月会走路 有的孩

子一周半才会。在户外体育活动中，有的幼儿运动能力强，

各种大型滑梯和攀爬器械都能玩得很好，有的幼儿协调性较

差，不敢参与大型体育活动，对于这种情况，首先教师不能

强迫幼儿参与，其次教师需要合理引导与鼓励，帮助幼儿克

服恐惧。

例如，对于不敢玩大型攀爬活动的幼儿，教师可以鼓励

他先从小滑梯开始，逐步培养对户外活动的适应能力，还可

以请其他小朋友带着一起滑，克服高空游戏的恐惧。

2.善于观察，判断需求

教师要做幼儿游戏活动的观察者，细致的观察可以使教

师及时发现幼儿的需求并给予帮助。教师可以在幼儿的一言

一行中发现教育契机并做出隐形指导。

例如，在滚轮胎游戏中，有的幼儿可以一次将轮胎滚的

很远，有的幼儿却难以掌握轮胎的平衡，教师可以尝试让幼

儿体会自己滚轮胎时手的位置以及力度，帮助幼儿从不同角

度进行尝试，在亲身体验和直接感知的过程中增强滚轮胎时

的稳定性和技巧。

3.尊重主体，恰当合作

在户外角色游戏活动中，教师应坚持以“幼儿为活动主

体，教师为主导”的指导思想，鼓励幼儿自主游戏，同时发

挥教师的主导作用，做好幼儿活动中的支持者和合作者。

例如，在“全家去公园”的游戏中，教师扮演“小猫”

和幼儿共同参与游戏，在幼儿提出：如何过河？的疑惑时，

教师可以用提问的方式引导幼儿想出解决办法，例如用竹棍

做高跷的方法，爸爸妈妈双手交叉搭桥的方法，利用乌龟壳

过河的方法等，并带领幼儿一一实践，检验每一种方法的可

行性，最后选出最合理的过桥方式。

4.鼓励尝试，允许犯错

尊重幼儿游戏的自主性就应淡化游戏标准，不以好坏对

错来评价幼儿的游戏活动，在保证幼儿安全的前提下，教师

要鼓励幼儿尝试不同的游戏方法，允许幼儿犯错。

例如，在过平衡木桩时，大部分幼儿一次选择过一个木

桩，但是有的幼儿可以一次过两个甚至三个，可能过程中会

踩空甚至摔倒，但是这属于幼儿自主探索的过程，教师不能

盲目制止。

结束语

户外角色游戏是幼儿园教育活动的重要组成部分，教师

在幼儿活动中关注、发掘幼儿的内在潜力，分析、反思教师

的有效指导策略，才能真正体现户外游戏的价值。保证幼儿

户外活动质量，促进幼儿身体健康发育以及个性发展，是每

位幼儿教师都应具备的能力。
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