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戏剧表演中台词技巧的运用分析
夏凡斐

（山东省话剧院  山东  济南  250013）

[摘　要]在戏剧表演中，演员在饰演角色时，应当拥有一个良好的台词功底，只有这样才能将人物形象生动地演绎出来，

并使剧情更加有吸引力。台词配合人物的动作和肢体语言，能将人物的性格特点展现出来，进而推动剧情的发展，使观众能够

悟透其中蕴含的文化思想。因此，在使用台词技巧时，一名专业的戏剧演员应当锻炼过硬的台词本领，灵活掌握台词中应当具

备的技巧，并将台词中隐含的价值表达出来，给观众一种美好的享受。本文介绍了台词的起源及主要类别，并叙述了台词在戏

剧表演中的重要性，并提出了几条戏剧表演中台词技巧的运用策略，能够带来一定的帮助。
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引言：

台词是戏剧表演中最关键的组成部分之一，能够展示

角色与人物的性格与形象，推动戏剧剧情向前发展，同时在

某种意义上也能够传达主题，升华主题思想。因此对于一个

剧本来说，台词是根本，如果台词的质量低下，戏剧的剧情

就不能合力展开，戏剧也缺失了灵魂，没有了思想，观众会

失去观看的兴趣。因此戏剧表演当中应当注重台词的作用，

并灵活运用台词的技巧。因此戏剧表演者在实践的训练及学

习中，应当重点聚焦台词技巧的应用，并作为出发点和着力

点，发挥好台词的价值，并提升台词应用水平，保障表演取

得高质量进展，推动戏剧表演艺术在新时期呈现出新的繁荣

发展局面[1]。

一、戏剧艺术表演的特征

戏剧表演是一种艺术性的行为，戏剧表演有着比较悠

久的历史传统，其是一种博大精深的优秀传统文化，是一笔

宝贵的财富，具备极高的艺术价值。因此表演者要想掌握戏

剧表演的艺术精髓，就应当了解戏剧表演的特征，从多个角

度多个特征入手。戏剧表演的特点主要有三种：分别是真实

性、艺术性和准确性。首先从真实性来看，任何的一种艺

术表演行为都应当具备真实的特点，需要还原真实的生活场

景，讲述真实的故事，当然真实故事还离不开真实的情感，

情感是戏剧艺术的灵魂，为了给观众带来更多的感染力，就

应当将观众带入到角色演绎的气氛中，使观众获得一种情感

上的共鸣，因此戏剧艺术应当恰如其分地呈现出真实的特

点。二是艺术性。戏剧表演本身就是一种艺术，其需要运用

多种多元化的艺术元素相融合，使表演艺术质量得到提升，

戏剧表演现场需要音乐、灯光、道具和化妆等等相互配合，

每一种元素都必不可少，此外戏剧表演本身对演员的要求也

极高，演员需要具备较强的艺术修养，能够仔细琢磨剧本，

将人物形象生动地展现出来，从而提升艺术表达的效果。三

是准确性。在戏剧表演进程中，演员需要将台词精确地传递

到观众，使观众通过台词了解到戏剧的内容及剧情走向，除

此之外，为了获得较好的戏剧效果，演员应当精准把握戏剧

表演的情感交流及节奏表达方式，戏剧的剧情是环环相扣，

紧密相连的，每一步都不能够出错，否则一场戏剧就会前功

尽弃，因此戏剧演员需要小心谨慎，仔细准确地演绎好每一

场的剧情，使戏剧完整地呈现在观众面前，此外戏剧的导演

还应当精准把控角色的情感流露，使观众能够获得共鸣，使

观众能够带入到戏剧中去；如果无法精准调控角色的情感流

露，角色表演就会失去真实性，影响戏剧表演效果。此外演

员也应当理解自身演绎的角色，通过合适的台词节奏、恰当

的情感交流将角色与自身相结合，达到最佳的效果。我国著

名戏剧大师梅兰芳就能够忽略本身的外在因素，通过对戏剧

人物角色的深刻理解，赋予角色灵魂，将人物形象演绎地入

木三分，可以说，优秀的戏剧大师，往往能够从生活中凝练

出塑造角色性格的经验，用最适当的情感来展现最丰富的角

色[2]。

二、台词的起源及主要类别

台词诞生于戏剧舞台，具体是指在戏剧表演中根据人

物的性格特征、人物形象及人物命运、剧情需要等，需要表

达出的一种汉语语言形式。台词在表演进程中的主要职能是

通过塑造人物形象，从人物形象中展现故事情节的发展和递

进。因此在戏剧表演艺术中，台词一直被视为重点内容和关

键基础。最早的台词产生于西方戏剧，一般情况下通过诗歌

的样貌展现出来，后来随着戏剧的发展，散文逐渐代替了诗

歌成为了台词的主要语言。如今戏剧表演艺术进入了一个新

的发展阶段，台词的表现形式也更加多元化，更能激发起群

众的兴趣和情感共鸣，并在众多的戏剧作品中得以呈现，大

大提升了人们的艺术品位。

与此同时，台词有多种不同的种类，不同种类的台词

在实践应用中取得的效果也千差万别。对白是一种最为广泛

的台词种类，在戏剧中使用的频率最高，主要指在戏剧表演

中的人物和人物之间为提升交流能力而出现的对话，这种对

话在人物交流中更能够体现人物形象，并推动故事情节的发

展；独白主要向观众传送角色的内在情感，也就是在适当的

剧情和情节烘托中展示角色内心的所感所想，这种内在情感

无法用对白的形式加以展现；旁白主要用来向观众传达剧情

的背景，旁白出现的次数较少，但是重要性无法替代，能够

交代角色的信息和剧情的变化。当然 在戏剧表演这种大型的

艺术活动还存在潜台词，潜台词不能明显地展现出来，但是

观众在观看表演的进程中依旧能够领悟其背后蕴含的意义，

使得剧情更加具有吸引力[3]。

三、戏剧表演中台词技巧运用的重要价值

台词是戏剧表演艺术中最关键的组成成分之一，缺少了
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台词，戏剧就丢失了灵魂，因此在表演中应当善于运用，能

够运用多种台词技巧来提升表演艺术效果，传达出剧本想要

表达的内容。因此可以看出优化台词表达，能够促进戏剧表

演艺术高质量运行，能够给观众带来审美愉悦，拉近观众与

人物形象之间的距离，甚至能够让观众产生代入感[4]。

首先，能够推动剧情前进。戏剧表演中包含有不同的

角色，这些角色在剧情的引导与设计下，能够传达出不同种

类剧情中的显性信息和隐性信息。角色的台词往往能够随着

剧情的设计而不断改变，其能够反映出剧情发展的方向，同

时剧情的发展也需要借助于角色的台词向观众传达出特定的

内容。剧本的剧情往往环环相扣，有时会随着人物形象的变

化而改变，有时会随着人物角色命运的变动而变动，因此人

物角色的台词在推动剧情前进的过程中发挥着无可替代的作

用。与此同时，观众也能够根据人物角色的台词来判断剧情

的走向，了解剧情的发展动态，并理清人物与人物之间的关

系，还原剧情的原本生命力。

第二，能够向观众传达特定的情感与价值观。一个剧本

的好坏，不仅仅在于故事是否讲得生动，讲得精彩，更在于

应当向观众传达某种情感及正确的价值观，这才是判断一个

剧本价值的最重要的标准。人物形象的台词是表达情感和传

达某种思想的重要载体，人物角色拥有准确规范的发音能够

使台词清晰地表达出来，且能够体现人物情感，能够快速吸

引观众的注意力。因此演员应当注重运用标准的台词技巧，

对人物的内在情绪进行详细地刻画，不仅能够推动剧情前

进，更能产生良好的效果，使观众体验戏剧艺术的魅力，理

解戏剧艺术表达的思想情感。

第三，能够展现人物的性格特点。在编写戏剧台词时，

应当将人物地位、身份、受教育程度等等因素考虑进去。性

格不同的人说话的方式也各有不同，因此能够通过人物的台

词来对角色的性格特点作出判定。例如说，一个性格内向和

一个性格活泼的人在讲话特点上就有很大的不同，可以根据

台词表达来判断这个人内向沉稳的人还是风趣幽默的人，此

外，不同年龄的人物角色的台词表达也与众不同。可以凭借

说话的语调、语速等精准把握，少年说话往往热气方刚，老

者说话往往老成持重，少女说话特点往往纤细柔弱，因此观

众可以根据不同人物说话的台词来判定人物的性格特征[5]。

第四，能够帮助观众获得较佳的审美感受。条理清晰、

精彩的台词能够塑造鲜活生动的人物形象，即使没有华美的

词藻，也能够烘托气氛，塑造人物。台词的表达需要演员辅

助以充沛的情感，且情感需要真挚、感染力强，能够展现人

物的喜怒哀乐和剧情中所蕴含的意境体现。在台词中还应适

当地做一些艺术修饰，如加入一些语气助词和形容词，使观

众能够领悟内在的艺术美感，品味并鉴赏戏剧艺术的深刻内

涵。

四、戏剧表演中台词技巧的运用策略分析

（一）台词的理解技巧

戏剧表演者需要具备熟练的台词技巧，这是衡量戏剧

表演者能力的重要标准之一，即便是一部戏剧，不同演员的

演绎也会传递出不一样效果。其主要在于演员们对整体剧本

的把控和对台词的理解。因此戏剧演员应当不断加强对台词

的理解，不仅应理解台词的表面意义，还应理解台词背后隐

含的意义。可以从以下几个角度来开展：一是，专业的演员

应当深入了解戏剧的戏种，能够融会贯通地分析不同的语言

特点以及不同的台词处理方法和技巧，在进一步演出的进程

中应当将台词的效果最大限度地展现出来。二是在表达台词

时，人物背景、人物命运、人物性格特征、人物与人物之间

的关系等因素都应当被考虑在内，戏剧表演者只有将这些因

素结合起来才能提升表演质量，诠释好人物特点，揭示出戏

剧要表达的主题，在这些背景的综合作用下，才能提高自身

的台词理解力，才能展现出不同的人物思想状态。十三，在

上述两种特点的基础上，戏剧表演者在表演台词时应当提升

自身的表达力水平，注意基础的发声技巧，清晰地表达出台

词，达到一种均匀平衡的状态，在练习台词的同时戏剧表演

者还应当加入真实的情感共鸣，注重站在观众的角度来诠释

台词，提升感染力，使台词能够表达出那种表演的氛围，能

够直击观众的内心，给观众带来一场完美的艺术盛宴[6]。

（二）重音停顿技巧

完美的台词功力不是一朝一夕完成的，需要戏剧表演

者持之以恒地加强练习，并综合应用多种台词技巧来提升表

演的效果。在戏剧表演艺术中，由于戏剧种类的不同，需要

运用到的台词技巧也不同，例如一些情感色彩比较丰富的

戏剧艺术就需要表演者及时把握台词的张力，有时需要为

了剧情台词的说话进度做出一系列的调整，如需要重音停顿

时就需要停顿，需要语速流畅时就需要流畅。以重音停顿技

巧为例，在运用此种技巧来说台词时，不仅仅需要表演者具

备流利的普通话表达水平，在整个表演的进程中需要具备高

超的重音停顿技巧，此种技巧适用于那些喜剧或悲剧戏剧艺

术，通常演员具备鲜明的人物性格特征，有一些大量的情感

戏份，其中，重音主要分为情感重音和逻辑重音，当然也不

是恒定不变的，随着剧情逻辑的演进，随着人物情感的变

化，表演者不仅需要重读台词，有时还需要以轻读的方法来

表达真实的情感[7]。同时，重音强调技巧有时还具备多元化

的特征，某个词、某个词组或某句话都有可能需要重音突

出，因此需要结合具体的情况来做出处理，并根据实际剧情

的发展和人物关系的变化来做出调节 停顿也是经常使用的

台词技巧，通过合适的台词停顿能够清晰地展示出剧情的变

化过程，观众更容易看懂，台词停顿还可以使人物形象更加

饱满，使人物的性格特征跃然纸上；例如在表演进程中，一

个句子往往比较长，此时就需要用到停顿技巧，可以在句子

的转折处、在台词表达的内容是整个剧情的关键点出展开停

顿，此时适当的停顿能够增强剧情的灵活性，吸引观众的兴

趣，给观众品味和鉴赏的空间，同时也能够给整个剧情带来

缓冲的效果，相反，若是没有停顿，剧情就会变得机械呆

板。因此综上所述，运用适当的重音停顿技巧，角色才会活
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灵活现地体现出来，才能在整个戏剧中形成一股和谐生动的

表演气氛，因此戏剧表演者需要深刻研读剧本，掌握好停顿

的技巧，深刻把握每一句台词的艺术表达效果，并分析好台

词中的标点符号，深入了解剧本中的每一个情节，对台词中

需要重音停顿的地方心神领会，反复思考，融入自我的理

解，并和他人做好配合，提升表演质量[8]。

（三）语调运用技巧

汉语是世界上最精致的语言之一，具有较强的意境，

相同的话语在不同的语境中具有不同的含义，运用不同的语

调来表达也会呈现出不一样的效果，因此戏剧艺术表演者应

当注重运用语调技巧。真正优秀的戏剧表演者，在表演艺术

中应当根据剧情的发展走向，仔细揣摩戏戏剧作品中的人物

情感，根据人物身处的环境和当下的表达需要，对语调技巧

进行适当地处理，展示好作品的精神特色。例如在表达一些

词藻单调的简单句时，为了提升表达质量，需要处理一些具

体的细节，如表达的对象、表达的环境等，并做出优化。例

如人物角色之间的关系不同，需要运用的语调技巧也不同，

例如“你真坏”这句台词如果用在一些情侣之间可能表达的

是二人打情骂俏的意义，一旦运用在敌人与敌人之间表达的

就是一种强烈的愤懑之情，此时表演者就需要运用不同的语

调和不同的语气来表达出来，使戏剧的艺术效果更加突出明

显；此外由于情感的不同，话语的表达特点也会随之改变，

例如当人物处在激动的情感中，讲话的语速就会明显加快，

语调也会发生改变，语调会很明显地展现出喜悦和兴奋的特

征，这样会使意境更加丰富；当人物处在悲凉的状态中时讲

话的语速也会变慢，声音会逐渐低沉，语调就会明显地展现

出凄凉、悲哀的特征；当任务处在平淡的环境中时，语速就

会回归正常，语调也会回归正常；因此表演者应当根据实际

剧情的发展，控制好语调，根据人物的思想情感不同使语调

呈现出不同的特征，始终使语调服务于具体的意境，在不同

的场合使用不同的语调，增强戏剧艺术的感染力[9]。

（四）角色把握技巧

戏剧艺术是需要人物角色来演绎的，因此人物角色的作

用在戏剧艺术表演中发挥着关键性和决定性的作用，戏剧演

员在诠释人物角色时，需要把握住角色的特点，根据每个人

物角色的台词来表达出人物形象，使人物角色的形象更加饱

满，更加深入人心。首先演员在饰演角色前，应当仔细研读

剧本，熟悉人物角色的经历和所处的背景，并分析人物的性

格特点，分析此个人物角色与其他人物角色之间的关系，并

全身心地投入到角色的演绎中，上述工作是基础性的工作，

能够为后续阶段演员在演出时处理好角色的台词打下基础；

其次应当着重把握好角色的台词，由于每一个演员的嗓音不

同，会根据角色的变化来改变音色，因此需要经过综合性

的学习才能切换自如地变换不同的音色，演员还需要对角色

的台词做出优化处理，由于角色的台词是根据该角色的人物

性格变化或命运变化而改变的，因此每一个阶段需要不同的

台词处理技巧，此时戏剧演员应当巧妙地进行平衡，使观众

通过该角色的台词来理解该角色的人物形象；最后，不同角

色的年龄段不同，其音色也不同，台词的处理方式也不同，

例如在表演时，一个小孩子的角色定位就是童真，此时演员

在发生时就应当使头腔和口腔产生共鸣；一个中年人的角色

定位是沉稳，此时演员在处理台词时应当尽可能地语速减

慢，语调平缓，在发声时用口腔和胸腔来产生共鸣，且演员

在表演时应当具有中年人的淡定和从容，并通过台词展现出

中年人的这种性格特点；例如对于一个活泼的少年，演员的

音色应当朝气蓬勃，具有感染力，在台词处理时应当尽量使

语速和语调加快。此外由于戏剧内部人物角色中有正派也有

反派，正派人物角色往往会受到观众的喜爱，反派人物角色

往往会受到观众的厌恶，演员在表演时应当提升表演技巧，

注意用台词来配合好人物的肢体动作和表情动作等等，使观

众能够有一种身临其境的感觉，例如如果能够对反派恨之入

骨，对正派角色非常喜爱，这就说明了演员表演的成功。因

此演员应当准确拿捏好人物的思想情感，通过台词向观众传

达出重要的信息，使观众能够具有一种角色代入的感觉，与

戏剧中的人物产生思想共鸣，此外演员还应当根据不同的角

色来对台词进行打磨，并展现出不同的发音技巧[10]。

总结

在戏剧表演艺术中，台词是最重要的组成部分之一，能

够将戏剧艺术生动地演绎出来，因此应当运用精湛的台词技

巧使戏剧艺术更加丰富、生动。本文首先阐述了戏剧艺术表

演的特征，然后叙述了台词的起源及主要类别，第三部分介

绍了戏剧表演中台词技巧运用的重要价值，最后从四个不同

的角度分析了戏剧表演中台词技巧的运用策略，具有一定的

借鉴意义，希望能够带来帮助。
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