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探讨小学劳动教育的现状及改进对策
蒋楚华

（江西省吉安市吉州区凤凰小学  江西  吉安  343099）

[摘　要]劳动的本质是人用自己的力量得到相应的结果，这标志着人类已经成为更先进的动物。劳动教育是培养学生综合

素质的必然环节。小学阶段作为学生开始接触社会、形成自己价值观的起始和关键阶段，将劳动教育引入小学生的教学中是必

要的。本文主要阐述了当前小学阶段的劳动教育现状进行分析，结合自己的实际工作情况提出了加强小学劳动教育改进的一些

对策。
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一、加强小学劳动教育的意义

（一）有利于小学生意志的培养

在劳动教育过程中，可以使学生能够理解和形成马克

思主义劳动观，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最

伟大和劳动最美丽的观念。通过劳动让孩子们真正体会到付

出和收获是成正比的。在劳动实践的过程中，不但获得了知

识，还学到了很多道理。通过劳动，每一个孩子的成长都在

身上显现出来。有的更加团结同学，有的克服了心浮气躁，

有的养成了良好意志品质，有的对人生观价值观有了新的领

悟。这些都与劳动实践密不可分。

（二）有利于小小学生劳动观念的培养

随着社会的发展，生活水平的提高，如今身为独生子

女的小学生，慢慢的形成了盲目攀比。比如攀比着买生日礼

物，攀比着穿品牌衣服，攀比着吃喝玩乐。甚至有些孩子，

不顾家庭的实际情况去攀比，给自己带来了一定的心理负

担，也给校园生活中带来了灰暗的色调。这种盲目的攀比之

心是由于不良的社会风气和不正的三观所引起的。

正确的劳动观是形成“三观”的重要基础，它是人们

对人类劳动实践活动及其创造本质的基本看法。通过劳动教

育，要让学生坚定树立马克思主义的劳动观和劳动是幸福源

泉的劳动幸福观。同时，正确劳动观的形成不是一蹴而就

的，还需要具体的劳动科学教育，以及对劳动实践活动的亲

自参与和亲身体验，促使学生从思想意识层面真正懂得劳动

的全部意义，真正明确劳动创造价值、劳动关乎幸福人生的

道理。

（三）有利于小学生的学习和生存能力培养

现在的孩子娇生惯养，学习压力又大，家长心疼孩子，

就将孩子所有的事情大包大揽，导致孩子的动手能力、自理

能力差。学习和休息对孩子来说固然重要，但是我们也可以

让孩子参加劳动实践既可以放松孩子的身心，也培养了孩子

热爱劳动的好习惯。因为劳动对于健康人格有着很大的作

用。例如劳动有利于孩子心灵手巧，劳动有利于形成良好的

个性品质，如勤劳、独立、有顽强坚韧毅力等；劳动有利于

发展智慧，促使孩子动脑筋，锻炼动手能力；劳动还有利于

孩子强身健体，有利于丰富生活等等。

通过这些基本劳动训练，可以使孩子的双手和大脑协调

发展。对孩子进行早期劳动训练，可以使孩子脑细胞得到更

多的刺激，加快脑细胞发育成长，更有利于开发脑细胞的作

用。“自己能做的事自己做，不依赖别人帮助”的独立意识

的形成。所以可以说，劳动对于培养孩子的独立意识、创造

意识有着重要的意义。

教育孩子从小热爱劳动，就是为孩子的人生道路创造一

个良好的开端。通过劳动教育，不仅可以培养孩子的生存技

能，而且可以锻炼他们的意志品质，为他们将来自立于社会

打下基础，千万不要剥夺孩子劳动的机会。

（四）有利于家校合作共同营造良好的劳动实践氛围

引导家长树立正确劳动观念，支持配合学校开展家庭劳

动教育。培养孩子自己的事情自己做，主动帮助父母分担家

务，在锻炼孩子的同时也让孩子体会了生活的艰辛和乐趣。

鼓励支持孩子创作更多歌颂普通劳动者为主题的优秀作品，

大力宣传辛勤劳动、弘扬劳动光荣，营造关心和支持劳动教

育的良好氛围。

通过实践和宣传也让老师和家长意识到了劳动教育的重

要性，我们要利用一切机会锻炼学生的劳动能力。孩子从小

是喜欢劳动的，他们的好奇心很强，乐于探究。如果父母和

教师正确引导，他们就会在积极而有成就感的劳动体验中成

为劳动者和生活的创造者。

人生因劳动而精彩，生命因劳动而美丽。知识的丰富，

才能的提高，素质的增强，阅历的丰厚，财富的获取，都是

通过劳动和积累完成的。崇尚劳动，热爱劳动，学会劳动，

勤于劳动是我们做人的本分。热爱劳动的人是最值得尊敬的

人。让我们在劳动中感受快乐，在劳动中收获财富，最终走

向成功。

二、目前小学劳动教育面临的主要现状

（一）小学生劳动意识观念薄弱，不爱劳动

当代小学生都是家里的“小公主”“小王子”，这使得

小学生普遍缺乏劳动意识。他们往往不能对劳动有一个清晰

的认识，他们普遍认为帮助父母做家务这种体力劳动属于劳

动，对诸如开发游戏等脑力劳动认识不足，甚至对脑力劳动

没有概念。另外，小学生劳动意识缺乏的另一个原因是其并

不具备劳动技能，导致小学生没有能力去参加到劳动中去。

究其原因，还是家长和老师对小学生关于劳动的教育引导不
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足导致的。让学生从自身潜意识里去改变对劳动的概念，提

升小学生自身劳动素质，树立正确的劳动价值观是劳动教育

寻求的方向。

（二）没有重视劳动教育

当前，劳动教育已经成为教学体系中不可或缺的一部

分，是每所学校都需要开设的一门课程。但是受当下教育大

环境的影响，劳动教育在学校中的地位还普遍较低。虽然现

在也有很多学校开始重视劳动教育，会在小学生的课堂上开

展劳动教育课，但是相比于文化课来说，其分配的课时还相

对较少。另外，学校开设劳动教育课程的力度也与学校、

区域有很大的关系，比如对学生综合素质培养更为看重的学

校和地区则对劳动教育更为重视一些，但是当前大多数学校

还处于分数为王的现状。由于学校开设的劳动教育课并没有

划入学生考核的范围，这就使得老师、家长和学生容易忽视

劳动教育的重要性，会出现劳动教育课程可有可无的错误观

念，最终使得学生获得的劳动教育时间少之又少。在家庭

中，家长往往认为孩子学习好是最重要的，没必要做劳动，

也没有必要引导孩子在小学阶段就养成勤劳的习惯和树立劳

动的意识，这就使得家长在小学生的劳动教育中处于缺席的

状态。在社会上，劳动教育也处于不受重视的状态，在兴趣

班盛行的当下，我们可以看到有美术、跆拳道、思维训练、

语言表达等各个方面的兴趣班，但是却没有与劳动教育相关

的兴趣班。这些都使得劳动教育一直处于边缘化的状态。

三、加强小学劳动教育改进的主要对策

（一）树立正确的劳动教育观

正确的劳动教育观是引导小学生、家长、教师展开行动

的内在催化剂。当代小学生对劳动认识的片面和劳动能力的

欠缺很大程度上由于错误的观念导致的。为此加强小学劳动

教育就需要先从思想上改变观念，从根源上解决问题。对于

学生来说，从学生阶段就开始为其树立劳动观念是必要的，

正确劳动观的树立也是学生综合素质提升，实现学生全面发

展的观念。为此学校应该在引导学生树立正确的劳动观上下

功夫，比如学校可以借助班会、集体活动等机会来向小学生

传达劳动的意义。家长也需要以身作则，让孩子切实参与劳

动，在生活的点滴中让孩子深刻体会劳动最光荣的内涵。社

会上则需要多多传播和发扬祖辈传承下来的优秀传统文化，

让小学生将这些优秀文化内化成自己的。

（二）细化劳动教育目标以增强其指导意义

在开展劳动教育过程中，要充分将我国出台的劳动教育

目标为最终的指导方针，这是大方向，它是适用于整个学生

阶段的。为此，针对于小学阶段的劳动教育，学校要做到细

化目标，需要结合小学生的年龄以及小学生所处的年级不同

制定个性化更匹配的目标，比如对于小学一年级的学生，为

学生和家长树立劳动观念是至关重要的，为此学校就可以针

对这一目标而开展学生入学劳动培训，让小学生去学习做力

所能及的家务劳动，为新生家长召开新生入学班会，给学生

家长传播劳动教育的意义和重要性，让家长去辅助学校完成

学生的劳动教育工作。随着学生对劳动的认识不断加深、年

龄不断增长，从小学四年级开始，学校就要注重提高劳动教

育的层级，比如多多开展户外活动，让学生参加志愿活动或

夏令营活动等，提高学生的服务意识和自我生活能力。

（三）学科整合，增加劳动的宽度、厚度和深度。

以美促劳，美术的剪纸、版画、刺绣、陶泥等民间传统

艺术和手工劳动整合；以史促劳，学习古代的翻车、筒车、

水转翻车制作，学生在古人的物件中吸取智慧，增强民族自

豪感，积木拼接制作中体验乐趣；以体促劳，学校烘焙、茶

艺、陶艺等体育健康活动，将健康和劳动整合，学生既学到

健康知识，也体验劳动的快乐；以智促劳，社团花卉、盆

栽、园艺与劳动课整合，让学生在玩中学、玩中练，玩中习

得劳动知识与技能，学科整合让这里的劳动静悄悄，教育更

有宽度、厚度和深度。

（四）科技助力，激发劳动的兴趣、童趣和乐趣。

科技激发学生劳动的兴趣，在编程课中，太阳能小车智

能充放电控制实践环节，学生连接驱动电路，模拟手动控制

太阳能小车的充放电过程，这激发了他们用新方法来精确控

制充放电时间的想法，尝试将智能模块接入电路，通过编写

程序、设定开关阈值，最终解决了问题；现代教育技术的加

盟，创造性劳动激发学生的劳动乐趣，在创客空间中智能家

居、3D建筑、生活小品、无人机摄影等富有童趣的劳动创造

中，学生虽然在脑力和体力上很累，但是他们享受科技创造

带来的乐趣，每一个孩子累并快乐着！

（五）网络评价，激励更高效、更便捷、更直观。

在疫情期间，我校组织了劳动成果“云展示”，学生在

网络上开展了“编程设计”、“创客嘉年华”、“小小美食

家”、“神农百草”等劳动系列展示活动，在互联网平台，

当学生有劳动成果推出，马上得到同学的围观和点赞，云成

果展示充分调动学生劳动的积极性，成功的情感体验是劳动

的动力，评价激励因网络更高效、便捷、直观。

总之，学校和老师应该注重学生的劳动教育，学校应在

日常教育活动中安排学生参与更有意义的项目，用不同的方

法鼓励学生参与劳动，让学生在劳动中健康成长。只有学校

和社会重视劳动教育，科学开展劳动教育，学生才能树立正

确的劳动观念，尽快掌握劳动技能，成为德、智、体、美、

劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
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