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美育对提升初中学生审美素养的影响
刘晖

保定市清苑区第二中学

[摘 要]学生审美素养涉及人对客体美的认识和再创造，是培养具备综合素质的创新型人才的先决条件。因此，从提升学生的

审美素养、培养感受美和鉴赏美、提升美的表现力和创造力、夯实审美的能力培养四个方面阐述中学美育对提升学生审美素养的

重要，达到对未来人才的培养有所启发。
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引言
综合学养人的审美素养是对美的感知和欣赏能力，是美的

源头，是表现和创作艺术美的决定因素，艺术美是审美力的结

晶。因此，在中学美术教育中，加强审美能力培养，是培养创新

型人才最重要的一项。那么，中学美术教育提升审美素养应从哪

些方面着手呢？

一、要提升学生的审美素养
爱美是人的天性，享受美是心灵的感受，是内心情感的产

物。审美素养是人根据个人的审美观点获得的审美评价。因为每

个人不同的思想会收获不同的美。提高审美素养的不竭动力之

源在于培养审美能力和激发审美渴望。因此，我在美术教学中培

养学生的审美素养，不断修养品格，把情感教育作为审美教育的

一种功能，培养审美素养要着眼于启迪学生的心灵。让他们从自

己的内心捕捉美、感觉美。尤其是在不同季节、风景如画的大自

然里，让学生身临其境，捕捉真实感受，当他们把自己的身心整

个融入其中的时候，他们的审美更浓厚、更强烈，还时常带他们

去户外写生赏景，可使学生对“春花、夏荷、秋日、冬雪”的景

象与奇妙感悟在心，大大激发了他们对大自然的热爱，对祖国大

好河山的感情油然产生，美的熏陶也会如春雨一般融入骨髓。这

就表明，美的认知伴随着审美情趣的提升进行了强化。提升审美

素养要让学生多鉴赏和临摹作品，通过充分展示和剖析作品的内

在美，让他们的身心徜徉于作品之间，接受高尚、健康思想感情

的熏陶，使他们从中感受生活、自然和人生，从而令艺术作品产

生以情感人的作用，为强化学生健康的审美情趣提供内在动力。

“理无尽境，况托笔墨以见者，尤当会其微妙之至，以静参其消

息，岂浅尝薄植者所得预。若无书卷以佐之，既粗且浅，失隽土

之幽深：复腐而庸，鲜高人之逸韵。”只有多临摹作品，品格才

高，审美素养得到提升，才能鉴赏出优秀的艺术作品。所以美术

教学要发挥美术欣赏课、临摹课的作用，在品读、鉴赏和临摹中

循循善诱，把学生带入美好的艺术境界和精神世界，使学生在高

尚的审美情趣和爱美情操基础上认知美、赏识美。

二、要培养感受美、鉴赏美的能力
审美感受力是个体审美能力的重要组成部分，它是学生在

进行艺术作品临摹写生创作的审美情趣和动笔之前的审美状态，

它决定作品形神和内涵的形成，贯穿于审美认知活动的始终，同

时更是判断学生作品成功与否的重要因素，中学美术基础训练课

切不可忽视审美感受力的培养，这是美术教学重要的内容和目标

之一。培养学生的审美感受力涉及到人与现实的审美关系问题，

当代中学生由于知识的碎片化、非系统化令他们对生活中的美

常熟视无睹。教师要积极引导学生善于从现实生活中去发现美，

认识美。现实生活中的美丰富多彩，无穷无尽，关键在于我们是

否能够敏锐地发现。如云霞彩虹、花石草木、溪流飞瀑、鸟雀羊

群，欣赏感受这些变幻无穷的色彩与具有不同形象特征的美，才

会激发对美的爱好和兴趣，一旦审美观关系建立起来，这种“自

在的美”就会转化为“为我的美”进入美的境界；才会以优美的

线条、绚丽的色彩、灵动的形体把易于消逝的现实美转化为永恒

的艺术美；才会使审美感受力逐渐丰富发展起来。“凡文章必有

真种子，擒得真种子，则所谓口口咬着，又所谓点点滴滴雨，都

落在学生眼里。”“大都市以山川为境，山川以诗为境。名山遇

赋音，何异士遇知己？一人品题，情貌都尽。”反之，一个死啃

书本，很少涉足户外的学生，闭门造车，对美的感受力必然是贫

乏的。因此，美术教育要通过多种形式的实践活动，多角度、多

方面引导学生感知周围世界的美，通过审美实践活动来进一步提

升学生的审美感受力。我们会时常带学生去户外感受、提升审美

鉴赏力，而感受力和鉴赏力是创造美的基础，因此，审美感受

力、鉴赏力的提高，是认知、攫取和创造深奥的艺术美的前提条

件。培养学生的审美鉴赏力，要对审美对象的内容、性质和特征

等作深层理性的揭示，应有表象、想象、情感、理解、共鸣等

因素的参与，不是一个侧面，不是一个部分，应做到“知人论

世”，使学生对审美对象有由表及里的深刻认识，“从艺术处理

角度讲，画家积累了丰富的经验，如画论中‘山实，虚之川烟

霭，山虚，实之以亭台’，山水画中山是实，水是虚，树石填塞

是实，烟云提空是虚，深处消之以淡，实处间之以虚，以充实和

空灵的对比使境界空旷，引向深遥。所谓虚实相生，实处以美的

可感形象和虚处互为作用，摆实布虚，把虚实作为一对相互制约

而又统一的概念来对待。实处确立审美注意中心，虚处开拓境

界，作为‘象外之旨’来调动观赏者的联想。”如果学生不了解

中国绘画的艺术语言，就不能够参悟画面内在的意蕴美及深刻的

文化内涵。让学生在临摹、创作中充分理解笔墨的遒劲、粗犷、

恣意、优美、繁密、疏松、拙美等表现形式与画面境界的关系，

以提高艺术语言的参悟能力，正确识别作品艺术功力的优劣；要

剖析诗、书、钤印与画的有机联系，诗中有画画中有诗，讲述四

者完美统一于绘画之中及其相辅相成的作用，增强学生的综合评

判能力；组织学生参与感悟式的交流，如观看画展、交流技艺

等，使他们相互启发，开阔眼界，潜移默化地提高他们对艺术作

品的欣赏鉴别能力。

三、要提升美的表现力和创造力
审美需要是一种更高级的人类需要。美术的核心在于创

造，审美创造要通过鉴赏、观察、构思和传达来实现，审美表现

力与创造力是培养学生审美能力的终极目标。齐白石先生说：

“学我者生，似我者死。”明确地告诉我们只有创新创造，达到

完美的艺术意境、独创的艺术风格，美术作品才会有艺术价值和

勃勃生机。点、线、面等元素是美术的基本要素和重要表现形

式。学生对形状特征的把握，对笔墨、色彩性质的了解、应用，

对表现美的设计构思与立意法则的体验是审美表现力的丰富内

涵。提高审美表现力就要让学生系统掌握这些表现美的各种要素

和法则，并在写生创作中不断感悟创新。审美创造力使整个身心

活动处于一种主动积极的状态，是一种以审美感受力和审美鉴赏

力为基础的综合能力。培养学生的审美创造力首先要培养学生具

有探索事物内在的美好心灵，这是审美创造的基本需求。鲁迅先

生曾告诫我们，要善于无情地解剖自己，用真善美战胜假丑恶，

使自己的心灵变得更美好。有了健康的心灵，才能创造高雅的艺

术形象。二是要启发学生的审美想象力，帮助学生发挥创造性思

维，在头脑中形成美妙的构思、形象的蓝图。审美想象力是在表

象基础上对美的事物形象再加工再创造的过程，在期待视野中形

成创新期待，其本身不是模仿而是创造。三是要教给学生必要的

审美创造的专业技能技巧，把学生对美的理性认识转化为表达

美、创造美的能力。四是要引导学生从源头上捕捉自然美和升华

为艺术美。唐代画家张璪提出“外师造化，中得心源”，这八个

字概括了艺术家艺术创作来源于生活又高于生活，心物合一，是

对客观物象转化心象的过程与心得，不仅反映艺术创作过程中主
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不断地进行改革。在中学音乐教育中，要实现中学音乐教育的关

键在于改革教育的方式。在教学过程中，教师要不断优化教学模

式，丰富教学方式，才能达到更好的教学效果。举例来说，在教

授《远方的客人请你留下来》的时候，老师可以把同学分成若干

组，让他们自己做节目，并就有关的问题向同学们提问，如歌曲

的形式。作家要传达的是什么情绪？这种教学方法既可以激发同

学学习的主动性，又可以增强同学的学习兴趣，同时也可以训练

他们的音乐修养，使他们能够体会到音乐的美妙之处，从而加深

对音乐的理解。又比如，在《红旗飘飘》课上，老师可以利用音

乐器材来展示 MV，让同学们更好地理解这首歌的创作环境和歌

词的意义。它能激发学生对音乐的兴趣，使他们迅速进入到学习

的氛围之中，提高了中学的音乐教育水平。

（五）渗透情感教学,延伸教学内容。

作为一种主要的抒发方式，它的节拍可以引发人们的情

绪。在课堂上，教师可以从音乐的情绪出发，对学生进行情绪教

育，使他们在各种音乐中感受到作曲家的情绪。例如《让世界充

满爱》，老师向同学们讲述了这首歌的创作背景及真实的故事，

使他们能够感受到这首歌所蕴含的深刻含义，感受到人间大爱，

帮助其培养正确的人生观和价值观。

（六）体验式教学,培养学生的实践能力

在中学音乐教学中，最基本的目标是“教”，体验教学是使学

生在学习和欣赏音乐的过程中，提高其音乐的审美水平，进而发展

其运用音乐的能力。首先，老师可以在音乐课上多指导学生练习歌

唱，特别是有强烈感情色彩对比的作品，例如《黄河大合唱》，学

生可以在老师的指导下，根据歌曲的创作背景，对歌曲进行分析，

再由学生合唱来进行练习；引导学生深刻体会歌曲的深刻感情。其

次，老师也可以在课外活动中利用课程的教学内容进行互动。老师

要让同学们积极参加学校举办的各种音乐活动，或是由社团举办

的公益音乐会，让他们真正体会到音乐所传达的感情。

结束语：

综上所述，初中音乐教学十分重要。它不仅可以培养初中

学生的音乐兴趣，激发他们的音乐热爱之情，还可以在聆听中感

受到音乐所传递的情感，从而树立正确的人生观和价值观，为后

续全面发展成长奠定良好基础。对此，初中音乐教师要从根本上

提高学生的审美意识和创新精神，从而推动初中音乐教育朝更深

层次发展。
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客体之间的辩证关系，同时也是艺术家和鉴赏者高峰体验的艺术

升华。因此，生活中的素材资料是创新的基础，仔细观察生活是

画好国画的关键。徐悲鸿说：“我爱画动物，皆对实物做过深入

观察，即以马论，速写稿不下千幅，并学过马的解剖，熟悉马之

骨架、肌肉组织，然后详细审其动态及神情乃能有得。”他画的

马能够如此传神，正是由于他对马的生活习性及马的生理结构等

做过精细入微的观察和研究。这就告诉我们，组织大量的观察活

动，清晰地辨认观察对象、把握其结构特征、捕捉瞬间变化是增

强美术创造力的必要条件。

四、夯实学生审美的能力培养
人的感受、判断、想象、创造力等个人的思维认识能力是审美

能力的外在表现，它与理论知识、学养、修为、实践经验等密切相

关，是一种综合素质的体现。就美术范畴的审美能力而言，它不只

是单纯的艺术专长，而是一种以学识做支撑的艺术能量，并以审美

的方式掌握认知世界的精神成果。明代董其昌说：“读万卷书，行

万里路，胸中脱去尘浊，自然丘壑内营，立成鄄鄂，随手写出，皆为

山水传神矣。”我们从董其昌遗留下来的作品和画论可以看出，董

其昌不仅画格高，又有极高的文化修养，在博览群书、行万里路的

基础上提出了绘画史上极具影响的南北宗论，是一代大家强化自

身胸襟学养修炼的必然结果。“文化素质是指一个人整体的文化知

识结构。”提高文化素养不仅仅在本领域，更重要的在于能从其他

领域的修养中获得启示和灵感，乐舞精神就在书法、建筑等领域艺

术作品中有所体现，是由于艺术家对艺术创作规律有所启发，相互

之间又常存在着共同关注的问题。首先审美能力需要一定的理论水

平，缺乏理论指导就缺乏美的分析辨别能力，审美就不会有高度。

画理画论是中国画审美的重要尺度，对画理画论的深刻理解是中

国画审美的必要条件。而画理画论本身就属于文学理论知识的内

容，同时对画理画论的深刻理解又与自身的学识密切相关。因此，

没有包括画理画论在内的一定程度的学识基础，就谈不上审美能

力的高深。二是文学理论等方面的学识是塑造中国画意境的需要。

意境是形象之外更为深远的东西，画家通过描绘景物借景抒情表

达情感所形成的艺术境界，是笔与墨的经营，心与物的交融。它能

使欣赏者产生共鸣，受到感染。意境是中国画的灵魂。追求意境的

表现是中国传统美学思想的重要组成部分，它是品评作品高低的标

准。三是审美能力离不开创新思维，科学需要创新，作为人类精神

产品的艺术同样需要创新，创新使中国画的生命力更加旺盛。中国

画的创新是在艺术民族性基础上的嬗变，艺术的民族性体现在民

族精神和民族情趣上，归根结底不同的民族性来源于不同的民族

生活。中国画有着深厚的文化底蕴，在创新的过程中就要汲取多元

艺术文化为我所用。因此，创造性思维不是一种单一的思维形式，

融入了形象思维、抽象思维、灵感思维，是多种思维形式的总和。

中国画的创新是革新的过程，也是在传统先进典范基础上更进一

步地审美追求。有价值的创新在于它不仅是新的、富有个性的，而

且是美的、难度较高的。缺乏敏锐的创新思维，创新则无从谈起。

学识修养无疑对创新思维的形成格外重要。审美能力构成的多种

元素和复杂化告诉我们，美术教学既要突出审美教育这一主线，又

要体现基础文化教育的作用。打牢审美能力形成的学识根基，才能

使创新的视野更开阔，思维更活跃；才能使作品思想性更强，意境

更深邃；才能使技艺上的创新更加理性并发挥到极致。因此，培养

学生的审美能力，在培养专业技能的同时，必须安排好文学、哲学

等理论课程的学习，使学生不断提高综合素质，从而积蓄出更加强

劲的发展潜力。
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