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高职院校思政课教学“以学生为中心”的改革探索
周银丹

重庆化工职业学院

[摘　要]本文聚焦于高职院校思政课教学改革，通过把握高职学生群体特征，探究如何通过“以学生为中心”的教学改革，

在思政课堂中讲好中国故事、传播中国声音，让学生从被动接受向主动传递转变，从受教育者向教育者的角色转变，从而学会运

用马克思主义的立场和观点来分析问题、解决问题，从现代化进程中感知时代脉搏，深植文化根基，增强文化自信。
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在新修订的职业教育法中明确了职业教育与普通教育具

有同等重要地位，是国民教育体系的人才培养体系的重要组

成部分，对于提升职业教育认可度、加大职业院校学生自豪

感起到了重要的推进作用。高职院校思政课教学改革应紧跟

时代变化，从变化中把握高职学生的学情特点和心态特征，

从而引领高职学生明确奋斗方向。因此，将思政课建设与时

代发展相结合、与高职学生成长需求相结合、与中国故事相

结合、与社会实践活动相结合，从而提升思政课育人的亲和

力、感染力、说服力和吸引力，是作为思政课教师的育人使

命和努力方向。

一、“以学生为中心”思政课教学的改革方向

（一）高职院校学生的学情分析

青少年处于人生的拔节孕穗期，他们是社会中思想最活

跃的群体，因此思政课建设要捕捉新时代新青年的理论诉求

和现实困惑，向改革创新要活力。在传统观念中，高职学生

被认为存在学习能力较差、学习态度不端正等不足，导致高

职学生普遍存在学历自卑的心态。但在职业教育高质量发展

的指挥棒下，在日常教学的参与和反馈中，能发现今天的

“00后”高职大学生呈现出高度关注国家大事和个人前途的

特点，他们重视个人价值、好奇心强、兴趣广泛，他们擅长

实践操作，具有较强的可塑性。因此，作为思想政治教育主

渠道和主阵地，挖掘好学生的特点、发挥好学生主体性是上

好思政课的关键。

总的来说，从学情进行分析，“00后”高职学生具有

如下特征。他们出生在经济全球化和社会信息化的时代，受

到纷繁复杂的互联网信息冲击，他们习惯于进行数字化的社

交，讨厌教条式的说教，更愿意通过亲身经历去收获知识；

他们生活在物质充裕的时代，心理承受能力较差，面对挫折

和否定性评价容易全盘否定自己，不能合理看待事物的正反

两面；他们渴望获得价值感和归属感，希望能参与实践来提

升能力，在遇到问题和解决问题的过程中过关斩将。因此，

结合高职学生的学习特点，思政课改革创新应聚焦于这一学

情变化，更新教学思路和教学方法。

（二）创新“以学生为中心”的教育理念

联合国教科文组织强调了应把学生及其需要作为关注的

重点,把学生视为教育改革的主要参与者的具体要求。这一

教育理念从需求导向出发，让学生成为教育改革的主要参与

者。“以学生为中心”教学模式意味着学生拥有自主权、话

语权和选择权，能让学生感觉自己是学习的主人，更愿意

学，更主动学。伴随着我国高等教育的内涵式发展和高质量

建设需求，“以学生为中心”从理念引入到政策表达再到发

展与应用，经历了从无到有、逐步渗透和融入的过程；出现

频次越来越高，对高校办学和教学改革的指导力度越来越

大。部分思政课教师紧跟时代步伐，在实践中开展了“立德

树人”“育人为本”“以学生为中心”为指向的教学改革。

高职院校的思政教师们从微课教学、实践教学、实境教学、

翻转课堂、教学评价等角度出发，探索了利用信息化技术开

展思政课教学的可行性和必要性，形成了诸多可借鉴的经验

参考。因此，采用“以学生为中心”的教学模式，对于以增

强思政课获得感、亲和力和吸引力为目标来推动思政课教学

改革具有创新意义。高职学生愿不愿意学，学得好不好，能

不能学有所获，能不能坚定理想信念，端正人生目标，是检

验思政课成效的试金石。

二、“以学生为中心”思政课教学改革创新的原则

（一）把握“以学生为中心”原则，坚持四个相统一

第一，坚持政治引导与学理分析相统一。思政课的政治

属性是建立在严密科学逻辑之上的，以学生为中心意味着让

高职学生真正弄懂学通知识和理论背后的真理性，让高职学

生在学理分析中自行从历史与事实中推导出结论，真正坚定

政治立场，提高政治定力。

第二，坚持价值引领与自主探索相统一。教育的目的不

是让学生牢记各种事实，而是训练学生如何思考，因此思政

课教学中应充分挖掘高职学生自主探索能力。同时，以学生

为中心并不等同于将理论讲授拒之门外，而是在学生陷入思

想误区时进行必要引领。

第三，坚持理论研讨与生活体验相统一。思政课教学不

能脱离学生生活实际，而应该是理论与实际相结合的产物。

从学生成长于新时代的生活体验和个人经历出发，能迅速建

立起学生对理论的熟悉度和默契度，从而把教科书知识、个

人成长经历与中国发展历程这本大书融为一体。

第四，坚持榜样示范与自我认同相统一。以讲故事、讲

案例、讲新闻、讲榜样的形式让高职学生在讨论和展示中明

辨是非曲直，分清善恶美丑，树立正确观念，从而感染、鼓

舞、带动学生修身律己，在学习和实践中完善自我认知，摸
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清自身优势，培养锻炼表达和实践能力。

（二）从四个出发把握高职院校“00后”大学生学习和

发展特点

第一，从大脑成长规律出发，在12-18岁经历了肌体、感

知觉、情绪等方面的大发展后，人在18-25岁迎来了理性和理

性能力发展的巅峰期。处于这一年龄段的高职大学生们表现

出更好的理性判断能力和理性控制能力，针对这一特点可从

培养学生理性分析能力层面设计教学目标和教学方法。

第二，从心理发展规律出发，青年时期的大学生主要关

注点在于认识自我、认识社会、自我定位和融入社会。他们

高度关注时代命运和个人成长，精力充沛的同时又缺乏一定

自信，创造力丰富的同时情绪较易波动，容易从众的同时喜

欢标新立异，羞于表现的同时渴望获得认同，处于一个成长

矛盾期，更需要精心栽培和用心浇灌。

第三，从学习认知规律出发，高阶的学习进程是伴随着

认知水平的提升逐步跟进的，一般可以分为以下进程：记

住——理解——应用——分析——评价——创造。因此，思

政课教学应把握这一规律，巧妙设计教学环节，培养高职学

生的创造性思维和提炼能力，避免将教学效果停留在记忆层

面。

第四，从成长环境规律出发，当代高职大学生成长于中

国多领域多层面取得突出成绩的新时代，成长于中国国际地

位不断提升、自主创新能力不断增强的新形势之下。当前国

家高度重视职业教育，他们享有更多人生出彩的机会，是建

功立业大好时期，更加需要坚定信念、锤炼本领。

（三）坚持四个导向完善思政课教学目标

第一，以理论缘起为导向。从马克思主义的科学性、实

践性和真理性出发，培养学生的理论思维和逻辑思维，真正

领会思政课教学内容的理论渊源，学会并提高从马克思主义

立场、观点出发来分析问题、解决问题的能力。

第二，以爱国主义为导向。培养大学生的家国情怀，激

励其胸怀忧国忧民之心、爱国爱民之情，不断奉献祖国、奉

献人民，以一生的真情投入、一辈子的顽强奋斗让爱国主义

的伟大旗帜始终高高飘扬。

第三，以学习效果为导向。引导学生立足国家发展大事

要事，从人民群众的伟大实践和创造中找到锻炼方向，学会

在课堂成果中反映时代之变、中国之进、人民之呼，锻炼学

生创作能力，在实践的人生舞台上大放异彩。

第四，以成长需求为导向。结合高职学生所学不同专业

和未来职业规划不同需求，紧密结合产教融合、校企合作趋

势，分享人才需求和政策导向，帮助学生在学习活动中获取

自我认同感和成长价值感，朝着人的自由而全面的发展进

步。

三、“以学生为中心”思政课教学改革创新的方法体系

（一）案例教学法

集结百年党史、优秀传统文化、时代楷模中的典型人物

和典型事迹，用讲好中国故事的方式筑牢学生的思想根基。

以《思想道德与法治》课程第一章讲解正确的人生观为例，

可以引用北京冬奥会上涌现出来的运动健儿的案例、引用感

动中国人物江梦南的故事，帮助学生理解如何树立正确的人

生观，遭遇挫折和磨难时应如何调整心态、乐观面对，以一

颗心打动一颗心，增强课堂感染力。

（二）问题链教学法

从高职学生成长成才过程中最关心关注的热点、难点、

痛点问题出发，分析问题的源起、进程、演绎和结论，从问

题链中提高分析能力。具体实践步骤可以按照以下思路执

行。首先全面研究学生特点，深度研究教材，明确教学目

标，随后将教学主题进行问题转化，在设计问题的过程中选

用由易到难、由点到面的具有递进性和连贯性的提问方式，

激发学生主体性，在思想交锋中展现理论的科学性和正确

性。

（三）头脑风暴法

青年是标志时代最灵敏的晴雨表，他们关心时代命运，

关心社会时政，结合学生思想活跃这一特点，结合教学内容

确定一个论题，例如以“如何建设美丽中国”为题，让学生

从国家、社会、企业、个人的不同视角展开，分小组开展讨

论交流，探求保护生物多样性、改善生态环境将面临的困

难，以及解决困难可以着手的方法，从而透过纷繁复杂的现

象分析本质，触类旁通，激活思维。

（四）角色扮演法

设置不同主题和情境，让学生模拟某一岗位或某一角

色，例如，“假设你是村支书，你认为应该如何建设美丽乡

村？”“假设你在公交车上遇到有人与司机发生争执，你会

怎么办？”不同学生扮演情境中的不同角色，提前写好剧

本，预判并演示在不同情境中面临的价值判断和价值选择，

设置各类两难情境，让学生在模拟中明白提高应变能力和实

践能力，发掘个人优势，从而坚定道路自信。

四、结语

在实现科技强国、教育强国和人才强国的征程中，国家

急需高素质的专业人才来服务于社会主义事业的建设，个人

的命运与国家的命运紧密相连，新时代青年学生的努力奋进

使命在肩。高职院校的思政课教学改革突出“以学生为中

心”的价值导向，有助于充分挖掘高职学生的成长潜力，激

励他们认识到当前正是他们在人生舞台上建功立业的际遇

期，应自觉锤炼个人本领，以坚定的信心和进取的决心开启

人生新征程。
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