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运用目标学习法提升农村初中数学教学质量的策略
陈明友1  余秋梅2

1.肇庆市高要区第一中学；2.德庆县官圩中学

[摘　要]运用目标学习法能有效提升农村初中学校数学的教学质量，首先明确初中数学各种不同知识的目标及达成目标的

各种课堂活运；其次是备考组与教师细化教学过程中的教学目标，把各项教学目标做到具体并考虑各项目标的可操作性；最后

是让学生明确自身的学习目标，带着目标参与课堂活动，并能随时检验自身的学习效果。
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当前部分农村初中学校的数学教学质量欠佳是客观存

在的事实，其最直接表现教学质果检测平均分偏低，低分率

偏高，优秀学生不够优秀，后进生数量大且转化难。学生学

习积极性不高，数量较多的学生对学习数学缺乏信心，不参

与课堂的各项活动，让教师无奈得有心无力。教师的教学目

标不明确，对课堂效果的要求不明确，导致课堂活动设计不

够科学，最后教学质量不够高。运用布卢姆的认知目标分类

学为理论基础的目标学习法能够有效缓解农村初中学生的数

学教学质量欠佳的现实状况。明确备课组集体备课的教学目

标，具体化教师上课的教学目标，细致化学生学习的学习目

标，能有效的提升农村初中学校数学的教学质量。

一、明确各类目标，让目标可操作可实现

在设定教学目标与学习目标时，应尽量使各种类型的

目标得到具体的表现，并且要尽可能构建一个确保客观性、

减少主观性的分析目标的系统方法。初中数学的知识可分类

成事实性知识、概念性知识、技能与算法知识、思想与方法

知识等。其中事实性知识以记忆为主；概念性知识以理解为

主，但也需要记忆；技能与算法知识重在运用；思想与方法

知识重在理解与分析。通过“理解……，识记……”、“经

历……，领悟……”、“会用……进行……”、“掌握……

的方法，分析……的问题”这样具有操作性较强的描述制定

教学目标与学习目标。从而使得目标的设置更科学，课堂活

动的实施更现实可行，目标的达成可见可检验，最后达到提

高教学质量的目的。

如对于二次根式的概念“形如 ( )0≥aa 的代数式叫做

二次根式”这个知识点属于概念性知识，在教学过程中以

理解为主，但也包含记忆的部分。教学目标可设置为“理

解二次根式的概念，识记二次根式被开方数大于等于零的基

本事实，能从问题中提取二次根式大等等于零的信息解决问

题。”如此，教师在教学中就会重点教学生理解二次根式的

概念，并及时进行对应的习题训练。

二、备课组优化课堂目标，给予明确目标指引

备课组集体备课是提升教师能力与提升教学质量的重要

方法，能为教师提供科学的备课方案，帮助老师明确教学目

概念性知识：

理解二次根式的概念，识记二次根式被开方数大于等于零的基本事实，能从问题中提取二次根式大等等于零的信息解决问题；

掌握最简二次根式的概念，归纳最简二次根式的特征，知道被开方数能分解出平方数因数的、含有分母的都能继续化简；

掌握同类二次根式的概念，能通过化简二次根式找出同类二次根式，包括被开方数是分母的；能根据同类二次根式知道化简后被开方数相等.

技能与算法知识：

会把以20以内的平方数为被开方数的二次根式化为整数，对应分数也要求同时掌握；

能利用乘法公式化简以1-20的整数为被开方数的二次根式；

对于被开方数较大的，要求学生懂得用短除法分解被开方法的质因数，从而对二次根式进行化简；

懂得利用乘法公式进行二次根式的运算，包括及时化简，会用完全平方公式及平方差公式进行运算；

会用除法公式进行二次根式的运算，并学会两类分母有理化的技巧；

会用合并同类二次根式的方法进行二次根式的加减法，包括有理数部分为分数的二次根式的加减法；

懂得二次根式的混合运算，包括乘方、乘除、加减、完全平方公式、平方差公式等.

思想与方法知识：

经历由特殊到一般的探究过程，掌握二次根式被开方数以百倍扩大或缩小时，二次根式的值的变化情况.
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标，分派各项教学任务。因此，备课组在进行集体备课时，

应对各备课组内的成员提出明确的详细的教学目标，确保设

置的教学目标符合当前的客观情况，使教师在备课过程中有

依据，设置易于落实教学活动，免避所提教学目标空泛含

糊，不具操作性或不能检测。

如二次根式一章的教学的教学目标的设置：

优化教学目标的设置，明确的教学目标给课堂做了更明

确的指引，使教师在课堂教学中更明确要进行哪些活动，需

要学生掌握什么样的数学知识及方法与思想。

三、授课老师细化目标，精准设置课堂活动

教师是课堂的指导，教师上课过程中必须明确每章课

的教学目标，并在课堂上落实各个教学目标。根据备课组制

定的教学目标，巧妙设置课堂活动逐步实现相应的教学目

标。带着目标开展课堂教学，让每节课堂都落实相应的教学

目标，易于确保每一次课的教学目标，实现课堂教学质量高

效。同时，也易于检测当节教学目标是否完成，及时调整课

程进度，增强教师对课堂的管理。

如二次根式第二课二次根式除法的部分教学目标可设

置为：运用分式的根本性质对二次根式进行分母有理化，包

括两类二次根式的分母有理化。在课堂活运设置中，按所设

置的教学目标，引导学生探究发现两类分母有理化的运算方 

法。教学中的例题与习题同时包括如
3

2 与
12

1
−

两类的题

型，通过例题探究与讲解，与学生归纳运算方法与技巧，通

过针对性练习巩固，提升学生的能力。

四、强化学生学习目标，引导自主监测

课堂上应让学生明确学习目标，让学生带着目标参与课

堂活动，在课堂上时刻关注自身的教学效果。教师应上课堂

开始时让学生知道本节课要记住哪些公式定理，学会哪些运

算技巧，懂得哪些思想与方法。同时设计相应的习题，提升

学生的能力的同时也让学生自行检测自身的学习效果，了解

自身的学习状况，从而找出应对的措施。

如二次根式第三课二次根式的加减第一课时的学习目

标可设计为：通过合并同类二次根式的运算法则进行二次根

式的加减运算。要学会带有分母的二次根式的加减法，如： 

。如此学生在学习过程中就会评估自身的

运算能力，从而带着目标进行学习，使学习效率提高。

目标学习法可有效提升农村初中学校数学教学质量，通

过明确目标的方式能为数学的教学提供更科学的指引，使得

课堂的设置更合理，学生会带着学习目标主动参与到课堂活

动之中。明确的教学目标，可以改变当前农村初中学校数学

教学目标不明确，教师对课堂教学效果要求不明确的现状，

让教师能根据教学目标有效的提升教学质量。明确学生的学

习目标，让学生有目的参与课堂活动，在课堂上能自行监察

自己的学习效果，明确自身的学习任务。通过目标学习法，

可以给教师以导向，给学生以学习指引，有效提升教学质

量。
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