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探讨精细化护理干预改善妇科肿瘤患者睡眠质量的临床效果
李晶晶

河北省保定市徐水区妇幼保健院

[摘　要]对肿瘤患者进行放疗治疗后，通过采用护理干预可以缓解患者因放疗所产生的负面情绪，从而使患者睡眠障碍得

到改善，能够有效促进患者配合治疗的积极性及对医院治疗的满意度，具有很好的临床治疗效果，值得在临床工作时针对护理

干预进行推广使用。
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引言

目的：探究精细化干预在改善妇科肿瘤患者睡眠质量方

面的临床应用。方法：选取2018年5月至2019年5月泉州市妇

幼保健院儿童医院收治的妇科肿瘤患者72例作为研究对象，

随机分为观察组和对照组，每组36例。对照组按照常规护理

方式开展护理工作，观察组在常规护理基础上采用精细化护

理干预措施，比较分析2组患者的睡眠质量。

结果：护理前，2组患者的PSQI中的各项内容得比较，差

异无统计学意义（P＞0.05），采取护理措施后，观察组患者

各方面均优于对照组患者，差异有统计学意义（P＜0.05）。

结论：妇科肿瘤患者护理中采用精细化护理干预措施能够有

效改善患者的睡眠质量，具有较高的应用价值。

1 资料与方法

1.1一般资料选取2018年5月至2019年5月泉州市妇幼保健

院儿童医院收治的妇科肿瘤患者72例作为研究对象，随机分

为观察组和对照组，每组36例。对照组患者中，年龄66～76

岁，平均年龄（72.46±2.68）岁，其中卵巢癌8例，子宫颈

癌12例，子宫内膜癌16例。观察组患者中，年龄68～77岁，

平均年龄（72.41±2.72）岁，其中卵巢癌7例，子宫颈癌11

例，子宫内膜癌18例。一般资料经统计学分析，差异无统计

学意义（P＞0.05），具有可比性，本研究经过我院伦理委员

会批准并经患者及其家属知情同意。

1.2护理方法

1.2.1对照组

开展常规护理工作包括入院时对患者进行健康宣教，观

察患者病情变化，做好并发症处理工作，指导患者合理科学

饮食等。

1.2.2观察组

在常规护理方案实施的基础上开展精细化护理干预1）

环境护理：控制病房温度在21～25℃范围内，湿度控制在

50％～60％左右。夜间尽量撤掉一些不必要的监护设备，避

免在患者正常睡眠时间段进行护理操作，夜间巡视时避免打

扰到患者；2）心理护理：患者易出现焦虑、抑郁等负性情

绪，影响到患者的睡眠，因此要做好患者的心理护理，让患

者能够用积极的心态进行治疗；3）睡眠护理：每隔2d对患者

的睡眠状况进行一次评估，告知患者可导致睡眠障碍症状加

重的影响因素，睡眠限制护理、刺激控制等纠正患者的不良

睡眠行为，改善睡眠质量；4）放松训练：指导患者进行腹式

呼吸、运动想象训练等放松训练，于每天晨起、午饭前、晚

饭前及睡前进行，使患者全身得到充分放松；5）疼痛护理：

护士要对患者的疼痛情况及时进行评估，如可以采用放松疗

法，转移患者注意力等，可以让患者听一些舒缓的音乐和阅

读自己喜欢的书籍等来减轻疼痛，如果患者疼痛症状较严

重，必要时给予镇痛剂；6）家庭与社会的支持护理：鼓励家

属多陪伴患者，让患者感受到家庭的温暖，提升患者信心。

1.3观察指标采用匹兹堡睡眠质量指数量表

（Pittsburgh Sleep Quality Index Scale，PSQI）评

价2组患者护理前后的睡眠质量，评价内容包括睡眠质量、入

睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、睡眠辅助用药、

日间功能7个领域及总分，总分0～21分，分值越低代表睡眠

质量越佳。

1.4统计学方法采用SPSS19.0统计软件进行数据分析，计

量数据以均数±标准差（ x ±s）表示，采用配对t检验；计

数资料用百分比／率（％）表示，采用χ2检验，以P＜0.05

为差异有统计学意义。

2 结果

患者护理前后PSQI评分比较：护理前2组患者在睡眠质

量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、睡眠辅助

用药、日间功能各个领域所得分值及总分方面比较，差异无

统计学意义（P＞0.05）；护理后，观察组患者PSQI中各领域

差异有统计学意义。

2结果

患者护理前后 PSQI 评分比较：护理前 2 组患者在睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡

眠效率、睡眠障碍、睡眠辅助用药、日间功能各个领域所得分值及总分方面比较，差异无统

计学意义（P＞0.05）；护理后，观察组患者 PSQI 中各领域所得分值及总分显著低于对照组

患者，差异有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。

3讨论

人一生中三分之二的时间都在睡眠中度过，良好的睡眠是健康体魄的有效保障。但是对

于身患肿瘤的这类群体来说，失眠常常与其相伴，经过放疗的患者，体内儿茶酚胺分泌增多，

导致睡眠交感神经异常兴奋，使患者情绪激动难以入睡，或者产生多梦易醒，睡眠时间短的

情况。失眠对正常人来说，会影响第二天的正常日常工作，对肿瘤患者来说，除了会影响休

息，还会会影响患者的康复情况。

一般护理能在患者睡眠过程中提升一定的睡眠质量，但是影响睡眠因素非常多，比如饮

食，运动，睡前环境。单一的护理方式不能满足大多数的肿瘤患者对睡眠的需求，医护人员

也在积极找寻肿瘤患者放疗后干预睡眠的有效方法。子宫肌瘤、颈肿瘤、卵巢囊肿等是女性

群体中的常见病症，严重影响了患者的身心健康，降低了患者的生活质量。而随着如今医疗

水平的提高，在妇科肿瘤的治疗中，各种技术手段逐步增多，并且比较成熟，可获得较好的

治疗效果。而由于患者对疾病的不良认知以及病理复杂性等各方面因素影响，在妇科肿瘤治

疗过程中加强护理干预非常重要。尤其是心理护理，通过有效的心理护理干预可纠正患者对

病情的不良认知，缓解患者的焦虑、抑郁情绪，并帮助患者树立生活的勇气和治疗的信心，

从而提高患者的依从性，最终提高患者的治疗效果和生活质量。本次研究结果显示，加强护

理干预的试验组患者的焦虑和抑郁程度降低水平明显优于对照组（P<0．05），表明了对妇科

肿瘤患者加强护理干预可有效提高患者的生活质量，具有非常积极的影响。

个性化护理干预方式主要是能有效的根据患者的自身情况，制定个性化的饮食、运动、

睡前改善计划方案，在护理过程中充分了解患者，需求提供良好的睡眠环境条件；建立良好

的医患关系，及时进行心理疏导，让患者能够安心接受治疗。根据探究结果来看，两组数据

中心，睡眠质量均得到了提升，其中实验组的睡眠质量评分明显高于对照组，数据分析结果

P＜0.05，差异具有统计学意义，该结果也证明个性化护理能有效干预患者睡眠质量。

（1）首先是要让肿瘤患者了解良好的睡眠质量有助于放疗治疗的实施，这就要求医院

每天对肿瘤患者进行 10 分钟左右的相关知识宣传，同时让患者了解在放疗治疗的过程中容

易出现的并发症，减少患者因此而产生的恐惧心理及一些负面的情绪。为了改善肿瘤患者的

睡眠障碍，建议患者建立科学的作息时间表，在睡觉之前保持心情愉悦和全身心的放松，禁

止进行剧烈的运动。医院为了辅助肿瘤患者的睡眠，可以每天规定时间播放催眠音乐或者轻

音乐，为患者建立一个安静舒适的睡眠环境。患者在白天活动时避免打瞌睡并进行适量的体

育运动，让肿瘤患者树立一个正确的睡眠意识。

（2）由于放疗的治疗方法会产生恶心、呕吐等的并发症，从而会使肿瘤患者对放疗的

治疗方式产生抵触心理，为了让患者配合治疗，医院就需要采取一些措施来帮助患者树立正
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所得分值及总分显著低于对照组患者，差异有统计学意义（P

＜0.05）。见表1。

3 讨论

人一生中三分之二的时间都在睡眠中度过，良好的睡

眠是健康体魄的有效保障。但是对于身患肿瘤的这类群体来

说，失眠常常与其相伴，经过放疗的患者，体内儿茶酚胺分

泌增多，导致睡眠交感神经异常兴奋，使患者情绪激动难以

入睡，或者产生多梦易醒，睡眠时间短的情况。失眠对正常

人来说，会影响第二天的正常日常工作，对肿瘤患者来说，

除了会影响休息，还会会影响患者的康复情况。

一般护理能在患者睡眠过程中提升一定的睡眠质量，但

是影响睡眠因素非常多，比如饮食，运动，睡前环境。单一

的护理方式不能满足大多数的肿瘤患者对睡眠的需求，医护

人员也在积极找寻肿瘤患者放疗后干预睡眠的有效方法。子

宫肌瘤、颈肿瘤、卵巢囊肿等是女性群体中的常见病症，严

重影响了患者的身心健康，降低了患者的生活质量。而随着

如今医疗水平的提高，在妇科肿瘤的治疗中，各种技术手段

逐步增多，并且比较成熟，可获得较好的治疗效果。而由于

患者对疾病的不良认知以及病理复杂性等各方面因素影响，

在妇科肿瘤治疗过程中加强护理干预非常重要。尤其是心理

护理，通过有效的心理护理干预可纠正患者对病情的不良认

知，缓解患者的焦虑、抑郁情绪，并帮助患者树立生活的勇

气和治疗的信心，从而提高患者的依从性，最终提高患者的

治疗效果和生活质量。本次研究结果显示，加强护理干预的

试验组患者的焦虑和抑郁程度降低水平明显优于对照组（P<0

．05），表明了对妇科肿瘤患者加强护理干预可有效提高患

者的生活质量，具有非常积极的影响。

个性化护理干预方式主要是能有效的根据患者的自身情

况，制定个性化的饮食、运动、睡前改善计划方案，在护理

过程中充分了解患者，需求提供良好的睡眠环境条件；建立

良好的医患关系，及时进行心理疏导，让患者能够安心接受

治疗。根据探究结果来看，两组数据中心，睡眠质量均得到

了提升，其中实验组的睡眠质量评分明显高于对照组，数据

分析结果P＜0.05，差异具有统计学意义，该结果也证明个性

化护理能有效干预患者睡眠质量。

（1）首先是要让肿瘤患者了解良好的睡眠质量有助于

放疗治疗的实施，这就要求医院每天对肿瘤患者进行10分钟

左右的相关知识宣传，同时让患者了解在放疗治疗的过程中

容易出现的并发症，减少患者因此而产生的恐惧心理及一些

负面的情绪。为了改善肿瘤患者的睡眠障碍，建议患者建立

科学的作息时间表，在睡觉之前保持心情愉悦和全身心的放

松，禁止进行剧烈的运动。医院为了辅助肿瘤患者的睡眠，

可以每天规定时间播放催眠音乐或者轻音乐，为患者建立一

个安静舒适的睡眠环境。患者在白天活动时避免打瞌睡并进

行适量的体育运动，让肿瘤患者树立一个正确的睡眠意识。

（2）由于放疗的治疗方法会产生恶心、呕吐等的并发

症，从而会使肿瘤患者对放疗的治疗方式产生抵触心理，为

了让患者配合治疗，医院就需要采取一些措施来帮助患者树

立正确治疗态度。当患者在放疗过程中时，医院的护理工作

人员就需要及时观察患者的心理变化并对其进行疏导和安

慰，通过心理护理来提高患者对治疗的满意度，增强患者的

睡眠质量。（3）合理健康的饮食习惯能够改善患者的负面心

情、提高患者的体质，因此医院应根据患者病情状况和身体

情况具有针对性的制定食谱，对于肿瘤患者应注意安排进食

一些容易消化吸收并且维生素和蛋白质含量高的食物。由于

放疗的治疗过程会出现恶心、呕吐等并发症，因此在对患者

安排食谱时应注意增加少量的蔬菜水果，来改善患者胃肠道

中的不适反应。（4）要提高肿瘤患者的睡眠质量，首先就要

为其安排一个舒适安静的病房，同时由于肿瘤患者要经常进

行放疗治疗，因此其人体的免疫力就会相比于正常人来讲要

差很多，为了避免肿瘤患者再引起另外的病症，这就更加要

求医院加强病房的无菌控制，同时病房要注意保持空气的流

通，为肿瘤患者营造出一个良好的恢复环境。

妇科肿瘤是一种严重的躯体疾病，患者往往承受着较大

的痛苦，包括生理和心理层面。同时由于患者在住院治疗期

间，生活环境和生活规律的改变，以及频繁的治疗等都对患

者带了较大的心理压力，严重影响到了患者的情绪状态，导

致患者发生睡眠障碍等。而睡眠障碍的出现又会影响到患者

正常的生理节律，影响机体的修复功能等，对疾病的康复也

产生不利影响。

在本次研究中，对观察组患者采用精细化护理干预措

施，根据患者的实际情况，为患者创造了相对舒适的病房环

境，帮助患者疏导情绪，采取有效的睡眠护理和疼痛护理

等，经过一系列的护理干预措施后，结果显示观察组患者

PSQI中各领域所得分值及总分显著低于对照组患者，这说明

精细化护理干预措施能够有效改善患者的睡眠质量，其效果

优于常规护理。

结束语

近年来，妇科肿瘤的发生率呈上升趋势，且患病肿瘤类

型较多。一般来说，阴道肿瘤、卵巢肿瘤、子宫肿瘤等都属

于妇科肿瘤的范畴，在临床上以手术治疗为主要方式。但是

由于妇科肿瘤患者极易存在心理障碍，加之生理因素和手术

创伤等种种因素，患者常常会出现睡眠质量低，入睡困难，

睡眠时间短等问题，导致睡眠障碍产生，不仅严重影响患者

的身心健康，也会影响到患者机体的修复能力和康复程度。
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