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浅析小学语文教学中的中国传统节日文化
陈艳爱

江门市新会区平山小学

[摘　要]新时期背景下，传统节日文化教育对学生来说具有不可估量的意义，所以，为了促进学生的全面发展，使学生成

长为优秀的人才，就应该从小学教学阶段开始引导学生树立正确的节日传承观念，积极、主动地担起传承优秀传统节日文化的

重担。教师应该基于新时期的教学目标与要求，合理地对教材基础知识与传统节日文化进行有效融合，并把握传统节日文化在

教学内容设计中的契机，这样既能够满足语文课程教学的要求，又能够实现传统节日文化的传播与传承。
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前言

中国传统节日文化是中华民族几千年智慧的浓缩精华，

是非常珍贵的精神财富。虽然时代不断变化和发展，但爱国

爱家、重孝、珍视亲情、友情和爱情等崇高的精神和情感是

永远值得发扬的。传承我国传统节日文化对弘扬民族精神有

重要的作用。在科技快速发展和经济全球化背景下。西方的

一些节日对我国节日文化造成了一定程度的冲击。有的学生

认为过洋节是一种光荣的事情，而对我国传统节日不够重

视。所以，在小学语文教学过程中，教师要自然融入我国传

统节日文化，培养学生的爱国主义精神。

一、小学语文教学中的中国传统节日文化的价值探究

传承我国传统节日文化对弘扬民族精神有重要的作用。

在科技快速发展和经济全球化背景下。西方的一些节日对我

国节日文化造成了一定程度的冲击。有的学生认为过洋节是

一种光荣的事情，而对我国传统节日不够重视。所以，在小

学语文教学过程中，教师要自然融入我国传统节日文化，培

养学生的爱国主义精神。

我国的一些传统节日中蕴含着感人的故事，体现了人物

的优良品质。比如，寒食节是为了纪念春秋时期晋国的义士

介子推。相传，晋文公流亡期间，介子推曾割股为晋文公充

饥。晋文公归国为君，分封群臣，独介子推不愿受赏，携老

母隐居于绵山。后来，晋文公亲自到绵山恭请介子推，介子

推仍不愿为官，躲避到山里。晋文公命手下放火焚山，原意

是想逼介子推露面。结果．介子推抱着母亲被烧死在一棵大

树下。为了纪念这位忠臣义士，晋文公下令：介子推死难之

日不生火做饭，要吃冷食，称为寒食节。在语文课堂上，教

师可讲解与我国传统节日相关的故事，让学生了解人物的优

良品质，以此激励他们继承和发扬中华民族的优良传统，弘

扬民族精神。

作为世界四大文明古国，中国享有“礼仪之邦”的美

誉。礼不仅仅是包含坐立，待人接物，婚丧嫁娶，仪式祭祀

等中的个人行为举止，更是社会生活中上下秩序，礼法家

规。而中国的传统节日中既包括了节日的行为习俗和礼节，

又通过节日的群体行为和家庭个人的俗礼熏陶和传承着中

国传统观念和朴素的世界观。例如，清明节就有扫墓祭祖，

踏青等礼节活动，中秋节有祭月，吃团圆饼的风俗习惯。这

些上千年中国人形成的社会行为，不是随意而为的，而是历

经上千年历史，文化，交融形成的中国文化认同和社会生活

的趋势规范。从一定程度上来说，中国传统节日中所蕴含的

重要文化特色与小学生的个人成长是密切相关的，要格外重

视小学生对于中国传统节日文化的认同，尤其需要在实际的

小学语文实践活动当中凸显节日文化所带来的积极影响，这

样，才能提高小学生对于节日文化的认同，进而感受到我国

博大精深的文化内涵与价值。

中国传统节日文化是中国人民历经数千年岁月，沧海桑

田变迁，逐渐形成和流传而来，表达了在这片土地上曾经、

现在和将来人们向往丰收富足，平安和美，欢乐吉庆，健康

无恙等朴素美好的想法和心愿。这些美好渴望，在传统节日

形式丰富的礼仪习俗进行表现和宣泄。而中国传统文化的底

蕴和民族情感在这些传统节日举行的相关礼仪习俗中获得了

充分的展现，和代代相传，四处开花。这也是为什么在全世

界，无论身处何方的华人都会在同一个日子里，普天同庆和

举行相同传统节日风俗的原因。这就是伟大的文化认同，而

这种文化认同也需要在小学生中适时开展，使小学生们认同

我们的国家的文化和民族精神，建立强烈的文化自信和民族

自豪感。

二、小学语文教学中的中国传统节日文化的教学策略

1.在教学中创设传统节日文化教学情境

新课改背景下，教师不能再按照传统的教学思维对学

生进行引导和教育。教师可以适当地构建情境课堂，通过具

体的、生动有趣的生活情境，向学生讲授传统节日文化的由

来，不仅可以在潜移默化中引导学生感受传统节日文化的内

涵，还能够促使学生主动承担起传承优秀传统历史文化的责

任。同时，可以有效地发散学生的思维，使得学生在课堂上

能够与教师进行相应的互动与交流，全身心地投入到教师创

设的情境中，从而积极地进行问题的思考与研究。

例如，在学习古诗文《元日》相关内容时，教师可以适

当地转变传统的教学方式，积极地为学生创设情境课堂，并

合理地结合传统节日文化，进行相应的知识拓展与延伸。早

期的传统节日，是古人的一种心理寄托以及对美好生活的追

求与祝愿。这样一来，教师不仅可以有效地引导学生理解传

统节日——春节的由来及习俗，帮助学生提高知识储备，学
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习到更多的传统节日文化知识。

2.依托教材传承传统节日文化

小学语文课本中包含中国传统节日文化的内容，教师可

以把教材中传统节日文化相关的内容作为核心主题，在语文

综合实践活动中进行主题扩展。例如，《端午粽》讲“我”

在外婆家吃粽子，了解了粽子的制作方法，长大后才知道端

午节吃粽子的真正含义。教师可把这一内容进行适当扩展，

来开展综合实践活动。由于一年级的学生阅读能力较弱，教

师可以通过讲故事，学生听故事的方式，向学生介绍端午节

的起源、“粽子”的由来、赛龙舟最初的原由和意义，让学

生了解到吃端午节粽子这一几千年来一直做的“仪式”表达

了人们爱国情怀和爱国精神的传承。

再如，《北京的春节》是关于春节的文章，《腊八粥》

是关于腊八节的文章，诗《寒食》是关于寒食节的文章，

《迢迢牵牛星》是关于七巧节的文章，《十五夜望月》是关

于中秋节的文章。教师可以在语文综合实践活动中，让学

生分组分别对春节、腊八节、寒食节、七巧节、中秋节这

五个节日从传说、习俗、节日内涵等方面来搜集资料，整合

资料，在实践课上进行内容分享，并讨论这些起源已久的传

统节日在现代的现实价值和意义，使传统节日文化的深层次

知识通过学生们的分享、交流、讨论，被学生真正理解和领

会，懂得这些传统节日背后蕴含的深厚的文化精神和信念。

3.丰富学生知识积累写作素材

我国的每一个节日都是一道亮丽的风景线，有其独特的

成因和习俗。在特定的节日里，教师为学生讲述节日涉及的

方方面面，不仅有助于学生进一步了解我国传统节日文化，

还有助于帮助学生积累写作素材。

比如，在元宵节，教师可以给学生讲述元宵节的由来，

让学生知道元宵节的习俗是一家人在一起吃一顿饭，象征着

团团圆圆。元宵节还要吃元宵。教师可以准备做元宵的食材

和工具，带着学生一起做元宵。让学生充分享受节日气氛。

在实际动手的过程中，学生会主动地了解关于元宵节的相关

背景和知识，感受到我国传统节日文化的魅力，进而有意识

地弘扬传统节日文化。

又如．在腊八节这天。人们以腊八粥来祭奠先祖，然后

要在中午之前将腊八粥赠送给亲友，最后全家人一起享用腊

八粥。总之，每一个行动都代表一种好兆头。如果在腊八节

这天把腊八粥送给一些贫困的人，更是为自己积福。这告诉

我们，在生活中每个人都要做心中有爱的人，发扬乐于助人

精神。此外，教师可以让学生将自己的体验记下来，作为以

后写作的素材，在不断丰富传统节日文化知识的同时提升语

言表达能力。

4.整合教学资源创设开放的教学过程

由于互联网技术以及计算机技术的快速发展，我们身边

存在多种多样的资源，因此，教师应该利用自己能接触的资

源，选择合适的并且学生能接受的方式，从不同角度对传统

节日进行讲解。在语文课堂上，教师应该以节日为出发点，

详细向学生介绍传统节日的来历以及庆祝形式。例如，在学

习《难忘的泼水节》这一篇课文时，教师在正式上课前可以

引导学生收集相关资料，在课堂上进行分析，并询问学生小

时候“打水仗”的游戏体验。教师利用学生的真实体验引入

课文的学习，在正式学习课文前奠定欢乐的情绪基调，这个

时候学习傣族的泼水节可以让学生更好地体会泼水节对傣族

人民的意义。

教育观要求教师在教学过程中应该不断拓宽学生的学

习渠道，在课堂中要为学生的学习创建真实的学习情境。例

如，在学习《春节童谣》时，教师可以在课前利用窗花、春

联等装置教室，上课时学生会根据教室的装饰猜测节日，这

个时候可以适当提问，让学生分享一下春节在自己心中的地

位以及以往春节给自己的印象。春节对我国人们来说不仅十

分重要，而且这个节日历史悠久，在教学过程中教师还可以

利用多媒体技术向学生展示有关“年兽”的动画，以此强化

学生对春节的印象。

5.运用传统文化节日培育学生核心素养

在现阶段的语文教学过程中要格外注重对学生学科核心

素养的培养，这也就要求教师真正立足于课堂教学环境，通

过开展研究性学习活动，从而形成综合性较强的实践活动形

式，进而实现深度教学的目标。以端午节为例，教师可以先

从课本当中提炼出关于端午节的相关介绍，如，端午节的来

历、端午节的风俗习惯以及端午节有关的诗词和文化载体。

之后需要针对这些内容设计相关的题目，形成知识题库，通

过问卷的形式使得学生能够有所掌握。最后，则需要选择出

相应的时间节点，通过例如知识竞赛的方式，开展相关的活

动以提高学生的参与度。在此过程当中，学生不仅掌握了知

识，参与了实践，更重要的是，形成了传统文化内涵与情感

方面的共鸣。这对于切实培养小学生的语文学科核心素养是

非常有利的。

三、结语

综上所述，我国传统节日文化历史悠久、博大精深、源

远流长。继承和弘扬我国传统节日文化，是每一个中国人都

应肩负起的一种责任。在教学过程中，教师要将传统节日文

化融入课堂教学，让学生在传统节日文化的熏陶中学习．使

学生充分感受我国传统节日文化的魅力，培养学生的爱国主

义精神．在发扬传统节日文化的同时提高学生的语文综合素

养。
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