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“00后”高职院校学生理想信念教育的多维路径探析
周娟

江苏医药职业学院

[摘 要]理想信念对大学生成长有着重要的意义，理想指引人生方向，信念决定事业成败。处在“两个大局”的背景下，“00

后”学生呈现出对政治关注的缺乏、社会责任缺乏，理想信念缺失等诸多问题。引导“00后”学生坚定中国特色社会主义理想信

念，需要筑牢科学理论基础、融入中华文化根基、坚守道德品质底线、践行中国梦的行动。
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“功崇惟志，业广惟勤。”理想指引人生方向，信念决

定事业成败。如何点亮青年学生心中的理想信念，用信仰的

力量引领学生在成长成才的道路上勇攀高峰，收获精彩，这

是高校思想政治教育工作者共同奋斗的目标。笔者所在的高

职院校是诞生在战火纷飞的革命年代，具有红色基因的医药

类院校，当下“00后”学生的理想信念教育不仅关系学校文

化传承，更关乎党和国家的前途命运。

党的十八大以来，面对错综复杂的国际形势、艰巨繁重

的国内改革发展稳定任务，特别是疫情的严重冲击，多元文

化思潮的纷涌跌宕，学生由于自身成长环境、知识结构、社

会认知的迥异，其理想信念很容易发生偏差。同时由于“00

后”的学生身心发展正处于波动性、反复性、不成熟的阶

段，其理想信念极易造成动摇和叛逆。高职院校加强理想信

念教育既重要又迫切。笔者建议从调研现状入手、剖析需求

出发，以问题为导向，对当前“00”后存在理想信念问题进

行“切脉问诊”，探寻出开展理想信念教育的实践路径。

一、当前“00后”理想信念存在的问题

本次通过问卷星平台设计后，以二维码的形式发放，以

江苏医药职业学院为例，抽取校内XX学院2018级512名学生

进行问卷调查，得到有效数据508份，对调查结果进行分析总

结，归纳如下：

（一）理想信念的缺失

无论是生理还是心理，“00后”的学生都处于成长期，

生理上接近成人，但心理上处于日趋成熟但并不成熟的阶

段。在缺乏教育引导和实践锻炼的情况下，其理想极易受到

外界影响。在调查中发现，高达64.2%的学生无积极向党组织

靠拢的意愿；83.4%的学生表示入党的动机事对将来个人发展

有力，比如好找工作。部分学生存在集体意识不强，为人处

世急功近利，入党的动机不纯，对中国共产党百年奋斗的历

史经验了解不深刻，甚至存在理想信念缺失的问题。

（二）缺少对政治的关注

当前，世界正处于前所未有的大变革大调整时期，世界

局势的碰撞与起伏，全球经济的合作与竞争，不同文明的交

融与冲突，国际舆情的聚集与扩散，令人眼花缭乱。各类讯

息通过报道、网络进入大众的视野，但究其真伪、事态发

展，因远离日常生活与学习，学生对其充耳不闻，听到的、

学到的仅止步于课堂老师的传输和网络的碎片化信息。对建

设中国特色社会主义国家没有系统的理论认知，只有少数学

生对关于新发展阶段、新发展理念、新发展格局的论述能浅

谈，因缺少信仰，也同样缺乏对社会发展政治变化的责任

感，目前很多学校的生活已经远离电视新闻，很少关注新闻

频道，不知道国家或者国际上发生的新闻事件。

（三）缺少社会责任感	

当前的学生比起关注国际发展态势、国家重大改革举

措，更关注个人的利益得失，如何安全度过期末考试、顺利

拿到毕业证。等毕业之后，学生更关心自己应当从事哪个行

业、目前哪个行业比较有前景、目标薪资是多少、如何能够

让自己的生活水平更上一层楼。如上述追求自身的理想无可

厚非，但当个人与社会相冲突的时候，学生往往会更偏重于

自身的利益，没有重视到社会的利益与自身的利益有着紧密

联系，个人与社会是相互依存的关系，在发展个人利益的过

程中，往往容易忽视掉社会利益的发展。学生的理想信念中

认为国家的发展、建设和改革离自己太过遥远，不如把握时

机发展自身来的实际。

二、“00后”理想信念教育中存在问题的原因剖析

（一）社会环境因素

首先，网络信息发展迅猛，碎片化的信息通过手机连接

学生，国外思想和文化的冲击，西方的信仰和价值观念影响

着学生对生活的态度和社会的判断，使学生在建设理想信念

的过程中越发混乱与迷茫。随着现代科技的发达，网络社交

的形成都是给教育带来便利的同时也带来深远地影响。

其次，在建设社会主义现代化国家的进程中，新闻媒体

上不乏报道贪污腐败倾吞国家财产、违章建筑超标害死人

民、医患矛盾伤害医护人员、食品安全危机小孩生命等负面

新闻，这些会导致政府公信力的丧失，让“00后”学生无法

建立正确的三观。一些学生甚至对理想信念产生疑惑，动摇

对社会的自我认知，导致产生错误认知，认为当官就是好，

就能改变一切。

（二）教育环境因素

一直以来，有些学校将理想信念教育与意识形态教育划

等号，强调集体利益高于个人利益，这在计划经济时代因为

物质匮乏可以被接受的。但步入市场经济后，物质生活水平

的不断提高影响着人们的价值取向。大学生由以往课堂灌输

的单纯“认同”慢慢也存在“将信将疑”、直至“深表怀

疑”。这也就表现出从对中国共产党的敬仰到自我质疑“我

为什么加入中国共产党？”这一过程。究其原因，也就是将

理想信念单一的定位成意识形态教育，这让理想信念在现实

社会的拷问下变得脆弱。
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同时，目前理想信念教育的的素材大多局限于各种文

件、汇编、先进典型视频报告等。这些素材具有较强的教育

性，形式较为单一，有些教材的案例相对滞后，就会造成学

生认为是“老套”、“过时”的印象，甚至产生抵触的情

绪。学生更乐于接受在身边就能看到、就能接触到的鲜活的

案例，这就对了理想信念教育提出了更高的要求。理想信念

教育作为意识形态性话语本身具有严肃的政治色彩，唯有将

政治话语生活化和大众化，才能使其容易入耳和入心。〔1〕

（三）家庭环境因素

目前，“00后”学生在家里大都是独生子女，是父母

的掌上明珠，长辈的心肝宝贝，从小被溺爱在温室中长大经

不起任何的雨打风吹，导致不少学生性格中难免存在自私自

利，以自我为中心，遇到任何困难第一反应是逃避，自我的

信念和行为做不到统一。成长的环境和家长的溺爱导致多数

学生经不起打击与挫折，感情上或者工作上只要有一点不顺

心，就会沮丧、悲观、焦虑，甚至会出现抑郁心理问题。家

庭的环境影响学生从小树立正确的人生观和价值观，思想不

成熟对社会的认知过于理想化，在理想信念的建设过程中极

为容易受到外界因素的影响而动摇。〔2〕

三、增强“00后”理想信念教育的多维路径

（一）筑牢科学理论基础

在纷繁复杂的社会现象中，如何提高“00后”的批判

鉴别能力，这需要具备科学的理性思维能力，以及用科学理

论武装学生的大脑。五四讲话中要求：“广大青年要坚持用

‘三个代表’重要思想、科学发展观武装头脑，把理想信念

建立在对科学理论的理性认同上，建立在对历史规律的正确

认识上，建立在对基本国情的准确把握上，不断增强道路自

信、理论自信、制度自信，增强对坚持党的领导的信念，永

远紧跟党高高举起中国特色社会主义伟大旗帜”。〔4〕因此，

“00后”学生的理想信念只有建立在科学的理性思考之上，

才能是言而由衷的真实个体的意识表达，才不会轻易地改变

和动摇。

（二）融入中华文化根基

任何理想信念的建构都不是虚无的，它必须建立在对一

个国家、一个民族的历史传统和文化根基的清醒认知之上。
〔1〕2013年8月，全国宣传思想工作会议上阐述了“四个讲清

楚”：“第一，要讲清楚每个国家和民族的历史传统、文化

积淀、基本国情不同，其发展道路必然有着自己的特色；第

二，讲清楚中华文化积淀着中华民族最深沉的精神追求，是

中华民族生生不息、发展壮大的丰厚滋养；第三，讲清楚中

华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文

化软实力；第四，讲清楚中国特色社会主义植根于中华文化

沃土、反映中国人民意愿、适应中国和时代发展进步要求，

有着深厚历史渊源和广泛现实基础。”基于如上观点，“独

特的文化传统，独特的历史命运，独特的基本国情，注定了

我们必然要走适合自己特点的发展道路。”因此，“00后”

学生的理想信念必须根植于本民族文化这片肥沃的土壤中，

否则就是失去根基、失去坚守的力量。

（三）坚守道德品质底线

理想信念是精神层面的高层次追求，但落地接轨现实就

是为了实现更美好的生活，而坚守道德品质是底线。什么是底

线？底线就是为人处世的根本准则。前段时间媒体曝光的“跌

倒老人扶不扶”、“落水儿童救不救”等社会事件就在拷问着

人们的灵魂，道德底线在何处？道德底线不能后退，崇高理想

是我们前进的方向，在前进的过程中，我们勿以善小而不为。

习总书记指出:“青年是引风气之先的社会力量。一个民族的

文明素养很大程度上体现在青年一代的道德水准和精神风貌

上。广大青年要把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的

道德实践紧密结合起来，自觉树立和践行社会主义核心价值

观，带头倡导良好社会风气。……要牢记‘从善如登，从恶如

崩’的道理，……要倡导社会文明新风，带头学雷锋，积极参

加志愿服务，主动承担社会责任，热诚关爱他人，多做扶贫济

困、扶弱助残的实事好事，以实际行动促进社会进步。”〔4〕

因此，“00后”学生树立正确理想信念的前提是加强思想道德

修养，完善道德品质，坚守道德底线。

（四）践行中国梦的行动

高屋建瓴的理论只有成功指导实践，才有价值意识。所

以理想信念不仅是精神、理论层面的架构，更重要的是能运

用并指导实践。习总书记说“实现中华民族伟大复兴是中华

民族近代以来最伟大的梦想。”这个梦想，凝聚了几代中国

人的夙愿，体现了中华民族和中国人民的整体利益，是每一

个中华儿女的共同期盼。历史告诉我们，每个人的前途命运

都与国家和民族的前途命运紧密相连。国家好，民族好，大

家才会好。实现中华民族伟大复兴是一项光荣而艰巨的事

业，需要一代又一代中国人共同为之努力。空谈误国，实干

兴邦。只有广大的青年学子立志贡献自己的力量，将自己的

“青春梦”承载于“中国梦”中，以“中国梦”为依托和方

向，才能在社会承担责任中寻到自身的价值，也只有在为国

家贡献的过程中，才能不断的丰富生命的意义，实现人生的

价值！
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