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多重人格心理问题产生原因及治疗方法
刘骁  裴峻可
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[摘　要]随着我们当代整个社会生产力规模总水平进一步提高,社会整体要素生产与组织供给方式深刻变革和全球人均要素经

济水平快速提升也是影响今后世界人格形势及发展变动态势的一项很重要社会因素。关于精神分裂症如何有效治疗如何才能真正

快速有效解决,不仅是需要让我们去重视一些外在的外部心理环境条件并加强我们内部文化交流,更需要采取科学高效的方法。
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一、什么是多重人格?

多重人格障碍,是由一种人因由具有某一种心理而导致所

形成的一个严重人格或身心障碍,同时也是由某种心理引起的

心理障碍。至少在个体内存中在出现过的二种甚至超过二种

的人,每一种人都只能在某个特殊的历史时期内处于统治地

位。这种人的彼此个体之间关系都是彼此单独存在的、相互

独立活动的,并且都成为另一种人的独立自我个体而生存着。

二、多重人格产生原因

（一）多重人格缺陷的早期产生往往受到各种遗传环境

因素的间接影响

人格结构是一个阶段相当复杂重要的遗传心理结构,家

庭、双生子系统和领养系统等多项研究分析工作结果都已经

显示了出生于某种遗传心理环境中对儿童形成复杂多重的人

格的很重要有很直接影响。拉什顿的研究中发现包括了成人

染色体的同形卵双生子与异卵双生子在内的五种人类基本遗

传人格特质研究中可以得出其中大约的40%以上都可以来自类

似于遗传的其他因素。

（二）多重人格缺陷的可能产生原因与后天环境有关的

其他影响

环境资源一般上分为自然资源和社会资源两种。自然环

境有胎内环境和地理环境,多重人格系统中所谓的亚人格的防

御体系就是指针对社会任何时候某一种特殊类型人而实行的

一种对于人类自身及其外部条件以及社会各种在特定的社会

环境压力情况下而进行自我防卫行为的对于一种特殊亚类型

人格进行的一种防御,每一种人格体系中所说的亚人格的防御

系统实际上也就是指对其中任何一种人格进行一种针对自身

处于的某种特殊社会或特殊社会的社会环境条件中实行防御

的某一个特殊亚人格防御。在青少年当前生活这个大社会环

境格局中,社会经济上的社会各种社会生产各要素及其经营管

理生产方式水平权和促进社会发展中的社会经济水平才是当

今下一个时代社会上影响整个当代我国青少年人格道德的成

熟健全完善以及其发展进步的正确方向所选择的这三个方向

最基本直接而重要决定因素。埃里克森的最后“心理社会发

展阶段论”问句进一步指出反映了当人类环境危机问题已经

得到了一个较为完整积极并顺利圆满地方法得到有效解决,自

我意识力量就会并随之得以增强,人格方面的成熟与能力素质

就会随之得到更为充分而健全充分地全面发展,有利于大大增

强的个人社会意识对客观实际及环境的变化的主动适应。危

机问题一旦得不到解决,自我成长的内在力量也自然会日益减

少,人格的发展过程也就必然不会充分健全。

（三）多重人格缺陷的儿童早期人格产生往往也与受童

年创伤及有创伤家族史密切相关

由于在多重人格者形成的痛苦背后,是由于内心有着强烈

无比的痛苦自卑恐惧孤独和脆弱。首先,每个多重人格者家族

中的几乎是所有成员每人在童年时期都是曾经或多或少的都

曾有着过那样的充满了经历过无数的辛酸的人生苦难经历和

在遭受过巨大的身心创伤后的痛苦的童年。而且在他们所在

的家庭环境中里也往往同时普遍的也就会同时的充满着包含

着了的各种关于暴力、矛盾、强权、虐待以及其他的各种复

杂而混乱的因素的家庭情感。其次也是患者早期常见的心理

身体创伤,特别明显的是身体长期被性虐待,这是造成患者本

征症病情急性发作最为主要原因。最后,如果儿童个体行为在

他的童年时期或是在他长期身处的社会家庭环境中,都是比较

蛮横的,常常被大人们所忽视的,则往往由于这些儿童个性发

展阶段的种种实际发展需要就会造成孩子常常无缘无故遭受

到一些小挫折,从而容易引发孩子愤怒或对此表示不满。如果

儿童认为这确实是这一特殊恶劣教育,就会引起对儿童行为本

身的一种极大强烈愤怒行为或某种极大的不满情绪而拒绝自

行接受,或者说是如果在发现儿童内心存在的极强烈的愤怒的

情绪行为或某些不满行为已出现明显苗头时就立即予以儿童

相应地处罚,那么这个儿童行为可能直接的导致了他们会被迫

地去刻意去压抑其自身的内心中那些真正愤怒的情感,仅仅一

味地去展现他们那些未被这个人类社会的普遍道德所充分接

受并认可的道德的遵奉与行为。于是,儿童常常处于一系列矛

盾中或一系列冲突之中。

（四）多重人格与“遗忘”的影响

人格个体之间彼此其实还并没有真正完全地察觉到出他

们彼此之间的人格真实存在。“遗失时间”现象是因为在人

格分裂的现象的刚一开始的产生阶段时,

原本就已独立的人,却有时候仍会无法完全真正地了解到,

自己原来拥有了多重人格的独特性格,在有亲历过的某些状况

下尤其严重的病例,主人格甚至达到了“沉睡”五十多年。

三、多重人格的治疗解决办法

近年来,作为我国人格障碍防治问题研究工作取得阶段性
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的性主要研究成果,有关多重缺陷人格中的精神分裂症患者及

其治疗方案也已经问世:

（一）催眠分析要比经典的精神分析更具有效果

一般在多数情形下,经由心理学家对一些具有多重人格的

病人所进行的心理暗示催眠教育和自我干预,就可以让病人切

实地意识到其后继的主体人格的真正存在性,并可以尝试通过

主导人格重新与之进行沟通交流,从而告知对方它并非一个人

可以完整地单独出现的,而只是可以成为一个个体的完全或单

独的主体人格系统中的几个基本人格组成和部分,这样就可以

使许多单独的主体人格患者都无法同时把他们相互或完全地

分开,从而使多重独立人格系统得以再进行或重新进行组合。

（二）受治疗者必须确认与近亲属间共同构建起了健康

良好的关系

当一个接受治疗者能有效维持与其他多重人格患者的关

系,而逐渐形成一种良好的长期稳定的移情性的依赖治疗关

系,进行移情体验疗法时,首先要求医生患者要自己先反馈表

现出对患者内心的那种真实的感觉,然后引导患者自己以对另

外的一种知觉的方式或用对潜意识知觉的一种方式去多观察

与医生患者有多亲密接触,治疗者要首先是要能用耐心认真地

去倾听,医生与患者面对面说话,设身处地深入体会医生患者

真正的真实内心世界。

（三）分离人格的沟通

鼓励在各相互分离独立的主体人格系统之间发生的一种

内部形式的情感交流,因为进行这种情感内部形式交流会有助

于人们消除由于将"拆除"置于第一个主体人格系统和在其后

继独立的第二主体人格系统之间而逐渐形成起来的另外一种

情感心理隔墙。治疗者也要更注意要如何真诚、深切地给予

关怀和帮助患者关心患者和真诚帮助病人,为给广大的患者朋

友们也提供医院这样另一个世界没有了任何被威胁感的一种

情境,以更大便于让患者他们自己深入去探索他们自己的内心

寻找真正完整的生命自我。

（四）需要

分离人格症的产生有些也是因为人格未能有效满足其正

常存在的特殊需要。对此我们应进一步仔细地考虑人格需要

发挥的社会功能,不能过于随意地轻率粗暴的给予处置。马斯

洛自我的价值及其实现理论中治疗的重心和其精髓也就是治

疗需要和治疗动机,因此治疗可以重点从如何满足疾病患者最

为基本需要的基本生理需要、安全保障需要、归属亲人的需

求和获得真爱的情感需要、尊重关爱别人的道德需要和实现

自我生命价值及实现人生目标的情感需要等这几个三大方面

来去考察寻找有效治疗方法。

（五）后继人格

后继的人格一旦开始形成,它的自身力量也将同样的就会

开始变得更加强烈的去抵御着这一切企图去进行消灭它的这

一切的努力。因此,治疗者还应该去首先地注意到不能把自己

的刻意的情绪去消除并抹掉它,而只需要先去特别加以注意并

尽力使它关联在一起并根据治疗的主体性格中的一些相似性,

设法尽可能地加以融合了它们,使其都能够像对人类的某种情

感的一般情况或规律进行一般运作。

（六）宣泄

通过对这种心理冲动的一种宣泄,把这种主体人格称为“诱

导回来”的人格,自己完全和坦然去接受它的这一些如愤怒、不

满、冲动或行为,并用其另外的一些有可能或更为有深具的社会

建设性意义上的一些比较好的解决办法来去予以去处理它们。由

于诱导主体人格缺陷的自我形成并发展心理过程同时它实际上本

身也是作为一种自我情绪发泄形成后的一种诱导主体人格缺陷自

身发展形成的这一个心理过程,因此原本被置于这两者主体人格

缺陷之间这样的这么一个人格隔墙便很可能最终将会被逐渐地被

自动的解体,两者人格缺陷这样的自我情感的交流也是这样的才

最有可能地逐步的得以实现。多重亚人格体系现实中几乎所有的

或各个类型的多重亚人格体系其实都是相对完全或可以说都各自

是相对或完全的相对都独立、彼此相对都无法完全分开独立地存

在,一种主要的人格就自动的出现,其他次要的人也就会出现就会

也随之地就自动的退场,于是,在任何一个世界的时候,都应该会

有一个甚至是以其中一个为主体的人而占优势,人体之内一切的

其他人格自然也就完全的由这些占据了绝对优势者地位的为主体

的性格体系“值班”来进行决定、支配,不会再自动的发生在好

多个人格争抢权力的纷乱状况。多重变化人格在这种心理本质结

构意义上,就是指有一种特殊人格者通过长期反复和频繁变化向

自我变换为多种特殊人格,来获得共同主动适应特定环境中要求

的一种心理现象。

四、结语

从本文中,我们大概了解这种心理疾病。如果临床医生已

经发现身边的确有她的一些亲人朋友邻居同事等一些朋友都

患有某种先天性多重智能人格障碍,应尽量极力帮助说服并帮

助开导他们并尽量及时采取措施予以治疗。同时,患者亲属以

外的相关亲友家属等亦都应该尽量避免过多时间去全面关心

并了解其患者的自己独特的个性思想情绪生理等变化行为特

征及自身各种社会心理状态,正确而客观的看待其这些具有多

重心理人格障碍患者及其相关患者,引导及帮助相关患者亲属

去学会正确并客观去面对其他们在体内已具有了的社会其他

方面各种社会特殊的人格,才能做到逐步地帮助其相关患者亲

属形成完善其的健全人格。
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