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浅析建筑采暖通风空调工程节能减排
李学文

大地建筑事务所（国际）河北分公司

[摘　要]建筑是提供给住户生活居住的唯一场所，也是让住户感受家温暖的重要根据地，城市化进程为建筑行业发展提供了

必要的政策保障，也让更多漂泊在城市中的群众有了更加清晰明确的奋斗目标。为了保证住户环境温度适宜，所有建筑都已经安

装用于通风和采暖的空调设备，大量的空调造成了地球臭氧层的破坏，也不符合绿色发展的总体要求。本文从建筑采暖通风空调

组成及工作原理出发，针对采暖通风空调发展提出适合时代发展的有效节能减排策略，为采暖通风空调工程节能减排的发展贡献

更多思路借鉴。
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引言：建筑采暖通风需要消耗大量能源，在城市能源供给

日益紧张的今天，节能减排是城市发展的必然要求，也是迫在眉

睫的重要任务，实现采暖通风行业的节能减排首先应制定行业标

准以及对家庭中的采暖通风设备进行定期检修以及实时监控，减

少因采暖通风工程带来的环境破坏为实现城市的绿色可持续发展

添砖加瓦。由于季节的更替和雨季的来临，每个人家庭都需供暖

以及通风设备为打造更加舒适的居住环境做准备，如何实现不同

设备的协同工作，提升机器设备的工作效率也是住户所担心的重

点问题，只有解决住户心中疑惑，并从实际出发才能切实解决好

因采暖和通风导致的环境污染问题。

一、建筑采暖通风空调组成及特点

（一） 建筑采暖通风空调组成及工作原理

建筑采暖通风空调由压缩机构、空气流量调节装置、风扇

以及电阻加热丝组成。这些机构都可以独立工作，但想要实现聚

合工作就需要彼此之间的高效配合。如今的建筑用空调分为家

庭用空调和商用空调，商用空调马力较大，占地面积较大，单位

时间的耗电量远比家庭用空调多，但是任何种类的空调归根到底

都使用同一个空调原理进行工作，改变空气中的湿度以及换气。

空调加热的原理非常简单，只需加热电阻丝，同时利用周围空气

压缩加热的方法对空气进行加热，改变气体温度，达到升温的目

的。而空调通风系统相对比较复杂，这也是空调造价比较高的原

因，空调实现通风的功能主要是进行气体的交换，使室内空气湿

度降低。

（二）建筑采暖通风空调使用特点

建筑采暖空调往往在密闭空间内使用，也只有在密闭空间

才能将空调的功效发挥至最大，空调由于压缩机的推动往往起效

快。为了保证热空气与冷空气能够更好融合起到升温的综合效

果，所有空调都会选择将出风口开设在高处，由此促进冷热空气

之间的交融，达到升温的预期效果。由于空调在使用中需要关闭

门窗，室内空气往往经过循环后就会出现污浊的情况，导致空调

内部滤芯变脏，变坏，同时增加了空调固有的耗电量。长期吹空

调的人经常也会出现嗅觉不灵敏的情况，原因在于空调制造的假

性风给人营造出伪清新的氛围，让人的大脑麻痹，同时对此种气

息产生一定的依赖，不利于大脑活跃性思维的激发。

二、实现建筑采暖通风空调节能减排的必要性

（一）实现节约煤炭消耗总体目标

伴随着城市化的不断推进，建筑行业迅猛发展，据统计，

建筑能耗已经占比社会能耗百分之四十以上，是社会能耗中的重

要组成部分。为了满足群众日益增长的电力需求，各大发电厂提

质增效，加大发电有效瓦数，提升供电线路负载率。但我国电能

主要来源主要是以火力发电为主，在国内实行水力发电、核能发

电、风能发电为辅的发电模式，而火力发电的能量来源主要是煤

炭，最为世界上短缺的不可再生资源，煤炭的存储量已经直线下

降，据估计，全球煤炭储备量已经不能满足全球人民未来五十年

的需求，煤炭资源短缺问题迫在眉睫。

（二）实现建筑绿色发展

衡量建筑能否实现绿色节能发展不但要建造过程中的碳排

放，也要对后续使用过程的空调耗电情况，后续的使用时间往往

是决定建筑绿色发展能力的标准。拥有通风采暖功能的空调往往

在中国所有区域内都能发挥作用，在北方冬季可以作为热源提供

热风，而在较为潮湿的南方地区可作为清除空气水蒸气的有效设

备，虽然给群众提供了更加舒适的环境，但带来的能源消耗问题

以及对空气的浪费情况不容小视，由于空调产生热风的功效，产

生的热风与室内冷空气相遇后就会由于温差而出现水蒸气液化现

象，为了减少室内空气潮湿的情况，空调会有选择吸收潮湿水蒸

气，水蒸气在空调内部并非直接被吹干，而是通过暖风除湿空调

内部管道进行由内至外的循环后进行排出，排出的水质较差，造

成对周边水质的污染。

三、采暖通风工程设计中存在的主要问题

（一）对采暖通风空调系统的设计存在缺陷

随着生活水平的日益提高，人类已经实现了对居住环境空

气系统、温度系统以及综合环境系统的完全控制，实现控制的主

要媒介是采暖通风空调系统。如果在建筑设计之处，忽视了对采

暖通风空调系统的综合性设计就会导致暖风流通不顺畅的情况出

现，最终影响了居住环境的舒适性。部分负责设计人员往往选用

暗管埋设方案实现风道的无痕化，但管道质量不过关以及在管道

设计曲度过大都会导致在的连接处造成水蒸气渗漏，导致墙壁返

潮情况发生，对楼体以及墙壁结构造成不可逆转的损伤，设计缺

陷归根结底是相关设计人员意识低下，对采暖通风工程持有不重

视的态度，最终导致设计过程存在缺陷。

（二）采暖通风空调系统的节能技术不高

随着科技水平的不断进步，各种学科融合发展的水平也在

不断提升，通风采暖空调是应用环境控制及空气流体工程和热力

工程学三门学科形成的综合环境控制系统，所应用的技术具有

较快的迭代特性，如果应用较为落后的技术就会导致能耗居高不

下，不利于控制单位耗电量，及时是各种品牌空调都已经完全实

现国家能耗标准的标定，但综合性空调系统如果节能技术不高，

依然会导致浪费的现象发生。

（三）对采暖通风系统缺少整体性评估

采暖通风系统是密不可分的整体，在安装调试后都需要进

行整体性评估，但很多建筑环境设计师正是缺少了通风系统的整

体性的评估，最后导致能源消耗量居高不下。能够整体性评估采

暖通风系统的群体非专业人员莫属，往往他们才能掌握降低能耗

的真正诀窍，他们通过改变风门开度，提升供热效率，达到速热

效果。一些建筑公司甚至就没有进行聘请专业整体性评估人员的

思想意识，对节能减排目标的懈怠极不负责正是导致采暖通风系

统效率低下的根本原因。整体性评估必不可少，不但需要专业评

估人员的努力，同时也需要空调设计系统人员的有效督导，两者

缺一不可。相关设计人员将会为系统评估人员提供理论基础，反

过来从事系统评估人员由于实践积累较为丰富，可以有效为设计

人员提供更加可靠及科学的实际操作经验。

四、实现建筑采暖通风空调节能减排的策略

（一）室外直接埋设管道

如今城市已经实现了集体供暖任务，供暖的介质是水，由于

水的比热容较大，同等质量的水升温和降温都需要较为漫长的过
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统计各个环节的经济指标，比如货币指标、实物指标、工程内容

等，可以核对工程价格与同类型报价各种指标，进行分析、对

比，以宏观的角度分析其是否具备合理性，提升概预算与投标报

价编制的准确性。

2.研究报价技巧与策略，提高中标机会

1）	如果本单位目前没有施工任务或者对某项工程特别感兴

趣，则报价要适当调低，如果建筑施工企业的具体情形是相反的，

则要提高报价。２）有些工程属于一般性工程，所有单位都能施

工，因此要适当降低报价。有些工程比较特殊，大多数单位都不好

开展施工，对于这类工程可以适当提高报价。３）有些工程技术简

单、工程量大，则可适当调低报价。有些工程施工地区比较遥远或

技术比较复杂，则可以适当提高报价。４）有些工程竞争对手比较

多，则适当调低报价。如果工程建筑施工企业有自己的专长，而且

竞争对手也比较少，则可以适当调高报价。５）如果招标单位是国

内建设单位则适当降低报价。如果招标单位是中外合资或外资企

业，由于当前的单价与现行定额不相符，而且这些企业对管理、工

期、质量方面有较高的要求，所以可以提高报价。对于一些具体工

程，决策人要根据建筑施工企业自身的条件及竞争的情况作出科

学合理的决策。投标报价编制人员要制定合理的标价，并通过价值

规律测算标价的科学性，掌握经济信息，坚持优质优价原则，不断

总结工作中的经验教训，果断决策[3]。

（四）依据具体情况确定单价的高低

在具体的概预算与投标报价中，如果投标总价没有变化，

可依据具体情况确定单价的高低，这种不平衡报价可以实现不平

衡分配，使投标者得到更多的流动资金，更快地收回工程费用，

获取更大的利润。

1.预计工程量可能增加的分部分项工程可以提高综合单价，

这样在最终结算时可多盈利；而对于将来工程量可能减少的项

目，适当降低综合单价，这样工程结算时不会有太大损失。

2.能够早日结算的项目可适当提高报价，以利资金周转，提

高资金时间价值；后期工程项目的报价可适当降低。3.设计图纸

不明确、估计修改后工程量要增加的，可以提高单价；而工程内

容说明不清楚的，可降低一些单价，在工程实施阶段通过索赔再

寻求提高单价的机会。4.有些工程项目只报单价，缺少工程量，

不会对概预算与投标报价造成影响，则可提高单价。在具体的施

工过程中，该类项目能够帮助建筑施工企业获得更多的利润。

5.有些工程项目属于临时性项目，比如河道占用、三通一平、保

险等。

结束语：

公路工程周期长、规模大，同时在具体施工中存在诸多不

确定因素，这些情况都会导致概预算与投标报价工作更加复杂。

因此要缜密、详细地分析合理确定报价，熟悉工程预算的编制方

法，善于积累和运用各项技术经济指标，研究报价技巧与策略，

提高中标机会。依据具体情况确定单价的高低，结合工程实际和

自身优势确定投标报价，促进公路施工企业的良好发展。
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程，吸放热的持久性也是作为供暖的不二之选。采用涉外直接埋设

管道的方式可以减少热能损失，由于外部布设多数选择架空或地

下内部工作，与在室内相比减少了曲折的情况，任何液体在经历较

为蜿蜒的轨道都会经历能量的自身散失，液体在于弯折处的管道

连接处进行碰撞时，内部的活化能通过运动和冲击转化成一定势

能，以及动能，降低了能源利用效率。户外埋设管道也更为直接，与

空调的出风端直接相连也可实现能源的流动以及共享，由于冷空

气直接存在空气中会急剧升温，最终变成常温空气或热空气的存

在，为了保证设定的温度，空调只能不断进行生产冷空气满足整体

需求和空气的整体循环。室外埋设管道的可以将空调生产处出的

冷空气进行统一处理以及围绕室内内部进行围绕处理，由于存在

轨道，内外实现的能量的传递往往是连贯性、持久性的，也可以起

到一定的保温效果，实现效率和效果的双重丰收。

（二）着重利用建筑物进口处进行节能设计

尤其是在寒冷地区，住户进入到单元门就会由于温差的变

化产生人体的寒颤情况，皮肤是最大的器官，为了抵抗温度的骤

然变化，皮肤选择自主性收缩对抗内外温差不同，为了减缓这种

情况发生应更换严密性较强的单元门，避免内部热源的损失。不

同地区的单元入口门在设计中也应仔细考虑地域的风向以及气候

情况。减少冷空气的进入。在入口处进行暖风幕墙的安装将会对

人体温起到预设的效果的，在遭受外界冷风侵袭后，多数人需要

一阵热风抵消身体上的寒凉之意。刚进门的热风会提升群众的主

观感受，并将带有一定暖意的感受合理带入到家中，这样就可以

降低空调加热的温度，减少空调电阻丝高负荷使用，同时也为一

个家庭解决能源。作为建筑进口处，应进行错峰供给，可采购睡

眠以及开机启动时间花费较少的暖风机，以实现更多群众的暖身

需求。

（三）室外采风口与排风口实现节能

空调是主要的产风和加压系统，在加热以及通风过程中，

在空调周围会形成一股负压区域，负压区域会集结更多的冷空

气，由于冷空气的相对质量较重，经常性会出现地面冷空气积累

情况，导致加热效率降低。所以在建筑设计中应采用和借鉴流体

动力学有效知识，改变区域的压力情况实现室外采风口与排风口

的节能化，适时选用合适加压阀进行安装，形成一股强大的推

力，让热空气以更快速度与冷空气混合，使混合更加充分，人们

会以更快的速度感受到家中的温暖。室外采风口主要由空调室外

机来承担，相关人员应设置室外机转速传感器，对旋转情况进行

实时监督，由于室外机的风扇扇叶并非完全水平，而是具有一定

弧度，带有弧度的扇叶会影响风扇的动平衡，最终由于转动惯量

的作用不断推动空调室外机成为一个自发性的动力系统，为采风

口做足充足准备，保证正负压之间的系统性和彼此配合行，这是

一种对环境和社会的绝好方法，但实现的这一伟大目标仍有很多

的路要走。

五、总结

综上所述，建筑采暖通风空调工程是衡量建筑物功能性的

一个重要指标，也是城市耗电最大的产业，对建筑采暖通风空调

工程实行节能减排战略将会有效推动碳达峰和碳中和进程，同时

也是城市绿色发展的必然要求，由于建筑基数庞大，任何节能减

排的有效措施一定会影响整个行业或社会的发展方向，相关人员

应努力提升思想认知意识，多学习处理、解决建筑供暖过程中出

现的排放问题，为治理环境贡献出更多力量，为实现建筑的绿色

可持续发展的最高目标不懈奋斗。
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