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学科教学（英语）教育硕士英语口语学习现状调查
李艳  张月

（宝鸡文理学院  陕西  宝鸡  721013）

[摘　要]英语口语作为英语专业学生能力的体现，是非常重要的。鉴于高校学科教学（英语）教育硕士存在对英语口语学

习缺乏积极性的这种现象，本篇文章通过问卷的形式，对陕西省某高校35名2021级学科教学（英语）教育硕士的英语口语学习

现状进行调查。笔者通过对调查数据的统计与分析，发现其在英语口语学习方面存在信心不足、频率较少及口语焦虑等问题。

因此，笔者建议高校、专业课老师、导师要尽可能为学生创造英语口语学习的良好环境，同时帮助他们端正态度、强化动机、

树立信心等，以此来提高学科教学（英语）教育硕士的质量。
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一、引言

英语口语作为英语专业学生能力的体现，其重要性不言

而喻。然而当前的现状是我国高校的研究生口语内容授课时

间少，对于英语口语学习缺乏一定的积极性[1-2]。而对于学科

教学（英语）的研究生，英语口语必然要受到重视。鉴于高

校学科教学（英语）教育硕士存在对英语口语学习缺乏积极

性的这种现象，笔者决定就高校学科教学（英语）教育硕士

英语口语学习现状展开调查，并针对统计分析得出的数据结

果，找出现实的问题，从而提出一些可行性建议以供参考。

二、调查的设计与实施

（一）调查目的与对象

此次问卷调查的目的是了解高校学科教学（英语）教

育硕士英语口语水平的现状，进而为高校提高学科教学（英

语）教育硕士的英语口语水平提出一些可行性的建议。本研

究以陕西省某高校35名2021级学科教学（英语）教育硕士为

调查对象，其中男生4人，女生31人。

（二）调查问卷的形式与内容

此问卷借鉴国内外有关英语口语调查方面的论文，针对

学科教学（英语）教育硕士设计而成的。问卷除个人基本情

况外，包括30题（27道单选题和3道多选题），其中涉及到英

语口语学习的态度、目的、频率、环境、学习习惯、自我评

价、焦虑、影响因素和方式等方面。

（三）调查问卷的发放、收集与统计

本次调查问卷于2021年1月1日发放并填写完成。发放问

卷35份，回收问卷31份，其中28份为有效问卷，其余3份为无

效问卷。问卷无效的原因为答案重复较多或基本一致。问卷

为无记名形式填写，所反映的内容较为真实，具有一定的可

信度，有助于笔者对之进行统计和客观分析。

三、调查的结果与统计分析

（一）对待英语口语的态度

问卷的调查结果显示71.43%的学生认为英语口语非常

重要。这一比例表明：虽然学科教学（英语）专业的硕士研

究生在中学阶段受到应试教育的影响，不太注重英语口语的

学习。但是，通过大学四年以及研究生阶段一学期的学习，

学生转变了固有的观念并对英语口语的重要性感触颇深。而

28.57%的学生对英语口语重要性的认识还没有加深，仅仅只

停留在表面的支持和赞同。

（二）英语口语学习的目的及频率

从问卷的统计结果可以看出，50%的学生学习英语口语是

出于将来工作当中的需要。学科教学（英语）专业的硕士研

究生清晰地认识到一口流利地道的英语口语能让其在求职中

脱颖而出，从而增加了找到一份满意的工作的可能性。学好

英语口语不仅可以提升自己的专业素养，而且能够为自身带

来更多的就业机会。从学生练习英语口语的时间及频率上，

我们可以得出：研究生由于课程任务以及需要提高科研能力

的迫切需求，会在一定程度上忽视英语口语方面的训练，进

而导致口语水平的下降。

（三）英语口语学习的环境

71.43%的学生认为专业课教师在上课时基本采用全英

授课，这一点说明专业课教师的专业素养较高，在授课过程

当中，尽量避免汉语的使用。同时，多数教师会竭力为学生

提供较多练习英语口语的机会，以此来提升学生的英语口语

水平以及专业基础。但是，在被问到“我认为自己周围的英

语口语学习氛围很好”这一问题时，选择“完全符合”和

“比较符合”的学生人数比例仅仅为46.42%。通过这一数据

表明，学生说英语口语可能仅限于课堂上，课下较少练习。

课堂上，教师起到了引导和监督作用，课下学生自觉性不够

强，英语口语学习氛围不够浓重，缺乏积极性。

（四）英语口语学习习惯及英语口语的自我评价

经过对数据的统计与分析，可以得出：超过85%的学生在

学习英语口语的过程当中，不会忽视单词的发音。71.43%的

学生非常注重语音语调以及单词重音方面，这说明大多数学

生的英语口语学习习惯较好。同时，少数学生缺乏评估自己

英语口语水平和向别人学习的意识。长此以往，原有的英语

口语水平退步，进而可能演变为不愿意开口说英语，影响自

己的专业发展。

（五）英语口语焦虑及影响英语口语水平的因素

外语学习是一个非常容易受制于学习者的情感、性格和

心理气质的过程[3]。外语学习中的情感因素包括学习动机、

焦虑、自尊等。其中焦虑可能是语言学习中最大的情感障碍
[4]。在英语课堂上很多学生习惯保持沉默，不愿意回答课堂

问题，与口语焦虑有很大的相关性[5]。

根据以上五个图表，我们可以清晰地看到50%的学生在与

别人用英语口语交谈时感到胆怯，46.43%的学生觉得在课堂

上主动发言使自己感到尴尬。还有57.15%的学生由于需要在

课堂上用英语回答问题，而焦虑不已，超过约68%的学生会有

生理反应如心跳加速等。这些数据给我们传达了一个信息：

大多数学生都拥有一定程度的英语口语学习焦虑，经常会因

为紧张害怕出错，而不敢开口说口语，那么就会影响学生英

语口语的积极性，从而对口语英语学习产生负面的影响。

知识储备一般来源于词汇与阅读量[6]。除了口语焦虑的因素

外，约68%的学生由于缺乏一定的词汇量，语法基础薄弱，交

流对象较少，所以英语口语提升较为困难。

（六）英语口语学习的方式

67.89%的学生倾向于观看英美电影或电视剧以及大声朗

读英语课文来练习自己的英语口语，64.29%的学生会通过手

机上的英语口语app学习英语口语。但是对于听英文歌曲以及

与外国友人交谈的方式，被调查者占的比例分别为60.71%、

7.14%。这些数据为我们传达出一个信息：学生学习英语口语

的方式多样化，资源与渠道多样化。
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四、思考与对策

通过此次对陕西省某高校学科教学（英语）教育硕士英

语口语学习的调查，笔者对学科教学（英语）教育硕士的英

语口语现状有了较为全面的了解，同时针对调查结果中发现

的问题提出以下解决对策。

（一）改善英语口语学习的环境

外语语言环境是一个长期被人们忽视的课题[7]。学校必

须优化内部的教育环境，形成有利于学生全面发展和学习英

语口语的氛围[8]。高校可以开放一些语音教室以及提供英语

配音的设备，让学生在闲暇时间去练习英语口语。除此之

外，高校还可以经常让学生与老师之间就一些日常的口语话

题进行交谈，营造英语口语学习的良好氛围。

（二）促进口语评价主体多元化

评价的目的在于使学生发现自身英语口语存在的问题，

从而不断提高自己的英语口语水平。高校在学科教学（英

语）教育硕士入学时，可以设计英语口语测试来了解学生的

英语口语能力。此外，专业课教师进一步提出改进建议，以

及导师定期对学生的英语口语学习表现做出反馈。最重要的

是，学生作为学习的主体，理应对自己的英语口语学习过程

及其结果定期进行评价并做出一定调整。通过高校、专业课

教师、研究生导师以及学生自己所做出的评价，学生按照正

确的方向不断努力，其英语口语水平必然会有所提高。

（三）成立口语学习的互助小组

除了改善英语口语学习的环境以及促进口语评价主体多

元化之外，成立口语学习的互助小组也可以对提升口语水平

起到一定的作用。在高校当中，学科教学（英语）教育硕士

在其以小组形式完成课程作业的情况较多。成立口语学习小

组，既可以促进小组成员彼此之间的沟通交流，也能够带动

整个小组的学习氛围。

（四）端正英语口语学习的态度

英语口语在英语学习当中不可忽视。听力、口语、阅

读、写作四个技能当中，口语与写作属于产出性语言技能。

如果一个学生只会接受知识，而没有产出知识的能力，那他

就没有真正地理解、掌握知识。英语口语是一个人英语能力

最直接的体现，优秀的英语口语在学业、工作等方面是必备

的一项技能。因此，高校教师要尽可能地让学生树立正确的

口语学习态度，加深对英语口语重要性的认识。

（五）强化英语口语学习的动机

学科教学（英语）教育硕士的培养目标是中小学英语教

师。那么作为一名英语教师，其英语口语的好坏不仅关乎自

身的专业水平，更会深刻地影响自己的学生，最终影响教育

效果和教育目标的达成。高校的学生要从根本上明确自己英

语口语学习的目的，重视英语口语的学习，强化英语口语学

习的动机，努力为自己未来的就业打下良好的基础。

（六）树立英语口语学习的信心

缺乏自信的学生容易出现焦虑[9]。由于口语学习的焦

虑，学生极其容易产生厌恶、反感等负面情绪，从而影响英

语口语学习的自我效能感和积极性。专业课教师应当经常性

地鼓励学生，提高学生英语口语学习的积极性，缓解学生英

语口语学习的焦虑，培养说好英语口语的自信心。

五、结语

通过此次对陕西省某高校的35名学科教学（英语）教

育硕士的口语学习状况进行调查，笔者对调查结果进行统计

与分析，并提出一些相应的解决对策。鉴于本研究属于小型

研究，问卷回收的数量较少，设计方面还存在一些不足等问

题。未来的研究可以考虑对各大高校的学科教学（英语）教

育硕士进行调查，或者从学习焦虑层面等深入研究英语口语

方面的问题。
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表 1 英语口语焦虑及影响英语口语水平的因素

调查内容 比例

我与别人用英语口

语交谈时感到胆怯

英语课上主动发言

会使我感到尴尬

课堂上，需要用英语

回答问题时，我感到焦虑

我快被老师叫到回

答问题时，心跳加速

在英语口语练习过

程中，我遇到的困难有

（多选题）

根据以上五个图表，我们可以清晰地看到 50%的学生在与别人用英语口语交谈时感到胆

怯，46.43%的学生觉得在课堂上主动发言使自己感到尴尬。还有 57.15%的学生由于需要在

课堂上用英语回答问题，而焦虑不已，超过约 68%的学生会有生理反应如心跳加速等。这些

数据给我们传达了一个信息：大多数学生都拥有一定程度的英语口语学习焦虑，经常会因为

紧张害怕出错，而不敢开口说口语，那么就会影响学生英语口语的积极性，从而对口语英语


