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中等职业学校贫困生现状分析及解困对策  
黄玉梅1  曾争2

 湖南省怀化市旅游学校  

[摘　要] 中职贫困生数量大、经济负担重，成为中等职业教育事业发展中的焦点和社会关注的热点。为此，解决中职贫

困生的这些问题是我国中职教育面临的一个十分紧迫的问题。本论文以“中职贫困生现状分析及解困问题研究”为题，通过对

中职贫困生现状的描述,分析出目前中职贫困生存在的三大问题是经济贫困、心理健康问题和就业问题，笔者想探寻出可操作

性的解决中职贫困生问题的对策,以此来促进中职贫困生健康成长。
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一、中职贫困生存在的现状问题 

（一）首先对中职贫困生的界定

所谓中职学校贫困生，是指国家招收的普通中等职业学

校学生家庭经济困难，无力支付各种教育费。目前中等职业

学校贫困生的界定标准不能等同于我过一般贫困标准，其具

有一定的相对性和确定性，更谈不上在全国范围内提出一个

统一的贫困线。于是各个地区、学校自行确定贫困生标准。

有的学校远远低于学校所在地居民最低保障线作为标准划分

贫困生，有的学校则以家庭人均收入是否达到某一标准作为

贫困生的划分依据。总的来说，贫困生划分的具体规定多种

多样，贫困线差距非常明显。但是贫困生标准基本上以生活

费和当地城市居民贫困线为主要依据，目前贫困生界定尚无

明确的说法，但确定标准大致有以下几条：

1、学生基本生活费处于学校所在地最低伙食费标准以

下；2、学生家庭纯收入在家庭所在地属最低水平；3、农村

贫困生家庭，兄弟姊妹中同时有两个以上在校读书。但无论

是哪种方法,随着经济的发展以及地域的不同,其标准线应该

是有所差别的。所以每个地区、每个时期不同的学校要根据

相对稳定的学生平均消费水平或居民最低生活保障线来进行

界定，并要根据经济的发展状况及时进行调整。当然,对于中

职贫困生的界定也不能只单单靠这三种方法,有一些特殊情况

如孤残学生、单亲贫困家庭学生、父母丧失劳动能力学生、

少数民族学生、烈士子女、享受城镇最低生活保障家庭和因

突发事件导致家庭经济困难的学生也应该是资助对象。

（二）中职贫困生存在的现状问题  

1、贫困生家庭经济困难，消费水平低                                 

笔者在对怀化市旅游学校所受资助的学生的家庭年收入

的调查结果显示：2021年学校的贫困生423人，其中特困生是

332人，贫困生占全校人数的20%，贫困生的数额庞大。贫困

生家庭年收6000元以下的占28.9%，家庭年收入6000元-8000

元占45.6%；8000元-10000元的占20.1%；12000元以上的占

5.4%，而根据湖南省国民经济和社会发展统计的公报结果，

2020年全省城镇居民人均可支配收入28577元，农村居民人均

纯收入,16585元。可见，半数以上的贫困生家庭收入偏低。                           

在对该校所受资助的学生的月消费的调查结果显示，学

生月消费500元以下占46%，500元-600元占51%， 600元-800

元只占3%。笔者就该校的生活费进行估算，每餐餐费8元/餐

（中、晚餐），两个正餐16元，6元/早餐一天伙食费需要22

元，基本生活用品30元/周，一个月最基本生活费需要：560

元/月，这仅仅在于解决吃饭问题，这些贫困生正处于身体发

育阶段，拮据的生活费使他们长期处于营养不良的状态，其

身心健康状况亟待得到改善。                                 

2、贫困生缺乏学习动力，学习效率比较低                                 

由于中职贫困生生活普遍没有保障，他们当中部分人往

往不能全身心地投入学习。如有些中职贫困生读书上进的观

念淡薄，学习兴趣普遍不浓，学习的动机不强，学习压力

小，自我满意度不高，学习的自觉性和坚持性较差。笔者对

怀化市某职业学校的贫困生学习情况的调查，对学习充满兴

趣占全校比例为5%；学习压力太大4%；对学习比较满意2%；

经常积极主动学习6%；为个人意愿和国家富强而读书3%。

在学习动机方面，大部分学生选择“学习知识技能找份好工

作”和“完成个人志愿，为祖国富强而读书，但三年级学生

更偏重“为就业而做准备其表现越来越现实”。

3、择业依赖性强，缺乏自信

择业就业是当前职校非常关心、特别关注的一个热门话

题。因为择业、就业是职校生人生道路上的一项重要抉择，

伴随着这种抉择而来的往往是兴奋、紧张、忧虑混杂于一体

的矛盾心态。许多贫困生不能正确面对现实，后悔自己所选

择的专业，认为自己怎么干也比不上大学生，对前途、未来

缺乏信心，有的中职贫困生随着毕业的临近，整天担心自己

的学历低，专业技能水平低，害怕“毕业就是下岗”。

4、缺乏积极的世界观、人生观、价值观

有些贫困生会把贫困归咎社会的不公，归咎于父母的无

能，从而缺乏远大的志向和抱负，缺乏积极的世界观、人生

观、价值观。部分贫困生缺乏自救意识，不愿吃苦。 

二、中职贫困生形成的原因                             

（一）形成中职贫困生“经济贫困”的原因

1、首先是区域经济发展不平衡，贫富差距比较严重  从

近阶段经济发展收入来看，我国是一个以农村人口为主的国

家，据统计农村居民收入只占城镇居民收入的30%左右，从以

上情况调查情况来看，我校有85%的学生来自农村，贫困生的

90%以上来自农村，全部来自武陵山连片贫困区学生，这些

学生到了相对富裕的城镇上学，除了要承担一定数额的学费

外，生活费、住宿费以及其他日常消费支出也在不断增加，
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使家庭无力承担，因而造成生活上的贫困。 

2、教育费用上涨，造成家庭贫困   家庭缺乏劳动力、

家庭变故或多子女，单亲家庭或者孤儿，父母下岗，无经济

来源， 无力支付子女的教育费用是中职贫困生形成的直接原

因。

（二）形成中职贫困生“心理贫困”的原因

1、自我认知偏差使贫困生陷入心理矛盾

人的心理发展与其认知水平密切相关，中职学校贫困学

生正处于一个特定的年龄阶段，其心理处于半幼稚、半成熟

的状态，不少贫困生认为自己之所以贫困是社会、政府给予

贫困群体的机会不公平，或家庭和自己的无能等等，由此产

生对社会的不满和对富有学生的敌视、嫉妒以及自卑等心理

问题。还有部分贫困生挫折承受力偏低，在自我解决贫困问

题时动机过强和抱负水平偏高，当目标不能实现时就容易产

生焦虑、压抑等心理障碍。

2、家庭经济困难使贫困生产生心理阴影                                        

据我们调查，中职学校贫困生约半数以上来自农村，受

成长环境的影响，较少接触社会实际，社会知识贫乏、社会

活动能力弱。在参加校园及社会活动时，显得自信心不足、

畏首畏尾，从而加剧其自卑心理。                                                          

3.社会风气不正使贫困生心理失衡                                                             

在中职学校中，多数老师与同学中对贫困生的关怀、帮

助是真诚的，但在市场经济大潮的冲击下，攀比经济条件和

财富成了社会文化中的亚文化，使人们价值观受到扭曲，在

这种文化影响下，贫困生在社会上由于“寒酸”而倍受歧视

和冷漠，制约了贫困生自信、自尊心理的发展，强化了贫困

生的心理症结。

三、帮助中职贫困生走出经济贫困和心理贫困的对策

1、经济资助与思想政治教育、心理健康教育相结合

中职贫困生问题不仅是个经济贫困问题，它更是一个心

理贫困的问题，因此，我们在解决贫困生问题的时候，在经济

上，要给予贫困生一定的资助，同时我们应当展开思想教育和

心理疏导工作，不断提高贫困生思想认识水平，培养贫困生健

全的人格，树立敢于面对贫困，自强自立、战胜贫困的信心。

2、加强正确的人生观、贫困观教育

人生观，是人们对人生问题的根本看法，是心理和行为

的高级调节器。中职学校要高度重视贫困生积极人生观的形

成，鼓励他们勇于直面困难和逆境，培养他们崇高的人生理

想，对社会具有责任感和服务意识，不畏艰难困苦、永远保

持积极进取的气概，奋发乐观的心境，要让他们懂得人生的

价值首先在于劳动和创造，逐步树立贫困生自立、自强的意

识，从而摆脱消极心理的困扰。树立正确的贫困观，是贫困

生正确对待经济贫困、维护健康心理状态的基础。 

3、帮助贫困生树立自信心 

教育贫困生勇敢地面对现实，正确地认识自我。教育贫

困生既要看到自己面对的困难，也要看到自己的优势，要对

自己充满信心，努力发挥自身潜能，学会用发展的眼光去观

察社会和人生，使他们自信、自尊、自立、自强、以积极、

能动的态度来驾驭自己的生活，勇敢地面对困难和挫折，把

握自己的前途和命运。同时，引导贫困生正确面对失败，使

贫困生明确认识在漫长的人生征途上，一帆风顺是不可能

的，而挫折和失败倒是必然会发生的，对此持平常之心，就

不会在感情上产生很大的波动了。 

4、中职学校应设立专门的心理咨询与辅导机构，培养中

职贫困生自我调适能力                                      

心理咨询与辅导机构可研究贫困生心理特点与问题，建

立贫困生档案信息袋，掌握贫困生心理动向，并通过集体辅

导、个别谈话等措施和面谈咨询、电话咨询、书信咨询等形

式，有针对性地对有心理障碍的贫困生进行心理咨询与辅

导，及时消除贫困生心理问题。具体来说，中职学校可以从

以下几个方面对中职贫困生进行鼓励，并指导他们学会自我

调适，帮助他们树立信心、战胜自我。

5、帮助贫困生做好学习心理调适

贫困生往往成绩较差，易产生自卑、退缩，形成“破罐

子破摔，或者形成反抗、不信任、不合作等不良行为特征。

班主任老师应认真观察贫困生的各种表现，当他们参加学生

活动时，适时表彰他们的进步和优点，使贫困生从内心深

处，感悟到老师对自己的信任和理解，帮助贫困生树立学

习、生活信念。尤其在学习方面，更要关心他们的每一点进

步，看见他们的进步，从而使他们获得自信、恢复自信，促

进良好学习习惯的养成，从而培养贫困生良好的学习兴趣。

6、加强贫困生就业指导工作

对中等职业学校的贫困生学生就业指导，扶贫即扶志，

毕业即就业，让贫困生对自己树立良好的自信心，摆正自己的

心态，认清形势，在校期间提高自己的综合实力，合理给自己

定好位，要以积极乐观的心态去面对就业遇到的挫折，自己不

断努力奋进，通过自己的努力获得更多人的欣赏，为更好顺利

进入企业工作打下坚实的基础，脚踏实地的做好自己的本职工

作，一步一个脚印努力打拼，一定会创出自己的一片天地。

总之，中职贫困生的解困工作，任重道远，是一项任务

艰巨的系统工程，政府、社会、企业和学校应该加大资助经

费投入，保证稳定的经济收入，把经济解困同思想解困、心

理解困相结合，帮助每一位贫困生健康成长，顺利完成学

业，为社会输送优秀人才。
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