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新生儿的护理工作探讨
欧艳霞
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[摘　要]随着育儿观点的不断进步，医学的不断发展，新生儿已经成为大家关注的焦点，新生的护理也受到人们越来越多

的关注，科学的照顾新生儿受到人们热切的追捧，对新生儿的科学喂养，新生儿脐部、黄疸、臀部、皮肤、眼部护理都十分重

要，还要注意新生儿疫苗的及时接种，对新生儿睡眠的关注，以及对新生儿饮食的管理都是需要我们去学习的。
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一、新生儿的科学喂养

刚出生的婴儿，与外界的交流方式就是啼哭，婴儿哭

了大多数是饿了，拉臭臭了，尿了，当宝宝没拉没尿的时候

应该就是饿了，这个时候要让新生儿吸吮妈妈的乳汁，但并

不是每个妈妈刚生完宝宝都有奶，即使没有也要让新生儿吸

吮，产生刺激才会产出乳汁，如果准妈妈刚开始没有乳汁，

那就需要给宝宝喂奶粉，奶粉要求三个小时一喂，刚开始要

少量，10-40ml左右按需供给，摇晃奶粉冲奶粉时要尽量避免

出现过多的空气，两次奶粉之间需要喂水，水量5-20ml，新

生儿如果是吃母乳那就两个小时一喂，让宝宝把两边乳汁都

吸干净，如果宝宝吸一吸就睡着了，妈妈可以适当弹弹宝宝

脚心，让宝宝喝饱饱的再睡觉，这样宝宝能挺很长一段时间

不饿，妈妈也能得到更好的休息，对乳汁的分泌也是好的，

每次喂完奶都要给宝宝拍嗝，因为宝宝吃奶的过程中会进入

空气，拍嗝可以让肚子里的一部分空气排出去，因为新生儿

发育还不完全，新生儿的肠子比正常成年人要长很多，不排

出肠子里的气体，会导致新生儿肠胀气的产生。在这里我要

强调一下，无论是奶粉喂养，母乳喂养还是混合喂养，都需

要记录一下，做好记录方便了解婴儿的饮食情况，婴儿啼哭

的原因等等，所以科学喂养对于新生儿和新手妈妈来说十分

重要。

二、新生儿的脐部护理

宝宝刚出生肚脐眼还没有掉，伤口没有愈合，很容易

感染，所以肚脐眼的护理十分重要，新生儿刚出生我们要侧

抱，既不影响新生的脊椎发育，同时也避免我们的身体与新

生的肚脐摩擦感染，在肚脐没有脱落之前，最好用脐带包

裹，避免感染我们建议新生儿最好每天都洗澡，洗完澡以后

要给婴儿做抚触，之后就是肚脐眼消毒，要拿碘伏对肚脐眼

周围，特别是感觉有血水的地方进行消毒，要注意手法，要

轻轻的还要每个地方都完全消毒，消毒之后要用脐带包上肚

脐眼，直到新生的肚脐脱落，一般新生的肚脐会3-10天左右

脱落，脐带脱落之后肚脐可能也会出现有分泌物的情况，这

个时候还需要每日用碘伏消毒，保持肚脐周围干燥清洁，肚

脐处理不好会引起新生儿的败血症等疾病，所以我们要重视

新生儿肚脐的护理。

三、新生儿黄疸的处理

刚出生的婴儿大多数都白白嫩嫩，可是过几天新手妈妈

就会发现，孩子的脸和身上会变黄，这个时候不要慌，这就

是新生儿黄疸，由于新生儿胆红素的代谢特点，一般新生儿

2-3天开始有黄疸，多数7-10天就自然消退，只要新生儿正

常吃奶，正常拉臭臭，黄疸就会随着粪便排除，即使不消退

也会减轻，如果不减轻越来越黄那就需要去医院测黄疸值，

如果过高，要听医生的建议照蓝光，尽管准妈妈都很心疼自

己的宝宝，但是如果黄疸值很高还是要照蓝光，黄疸过高也

会威胁到宝宝的生命，还有一种是母乳性黄疸，只要妈妈母

乳，孩子黄疸就不会那么快消退，3-4个月以后黄疸也会慢慢

消退。

四、新生儿的臀部护理

尿不湿的产生真是给新手妈妈带来极大地便利，有了尿

不湿再也不用担心宝宝尿尿拉臭臭拉大人身上了，尿不湿虽

然很便利，但是它也有很大的弊端，尿不湿不是十分透气，

宝宝用尿不湿时间过久屁屁就会红，甚至有些过敏的宝宝会

起疹子，所以白天太阳较好的时候要给宝宝亮亮屁屁，杀菌

消毒，每次宝宝拉臭臭之后都要用温水把宝宝的屁股洗干

净，让宝宝的屁股保持干爽清洁，如果晚上新手妈妈太累，

可以适当用尿不湿，但是也不要一个用一宿，晚上每次喂奶

的时候摸摸尿不湿，看看宝宝尿没尿拉没拉，要及时更换尿

不湿，如果发现宝宝屁股红了，要给宝宝抹护臀膏，或者擦

些玉米粉，基本上几天就好了。

五、新生儿的皮肤护理

刚出生的新生儿喜欢用手摸自己的脸颊，由于新生儿有

的指甲比较长，可能会抓坏脸的皮肤，所以新手爸妈要检查

新生儿的指甲是否过长，及时剪短，避免脸部划伤，新生儿

对温度要求比较高，如果温度过高可能会使婴儿起痱子或者

湿疹，所以要保持室内温度不能过高，还要保持衣服和皮肤

不能过于潮湿，每次新生儿洗完澡也尽量用润肤乳涂全身，

保持皮肤不那么干燥，避免湿疹的产生。

六、新生儿应及时接种疫苗

新生儿要求24小时内接种卡介苗，接种卡介苗采用皮内

注射法，如因特殊原因医生告知无法接种的新生儿应于产后

三个月内接种，超过三个月未接种的新生儿需要做结核菌素

试验，确诊没有感染结合才可接种卡介苗，接种卡介苗两到

三天后新生儿的皮肤会局部发红，2-3周形成红肿硬块，中间

逐步软化形成小浓疱，破渍后留有疤痕，个别婴儿会有邻近



·918·

理论研究

淋巴结肿大、化脓、破溃，可请医生帮助处理，新生儿每个

月都有要接种的疫苗，没有特殊原因新生儿要按时去社区医

院接种疫苗，还需让医生检查孩子的发育情况，尽早发现问

题解决问题。

七、新生儿眼部护理

刚出生的新生儿喜欢睡觉，不爱睁眼睛，眼部就会分泌

大量的粘液，所以新手妈妈需要用干净消毒的医用棉签蘸取

清水及时擦去宝宝眼部分泌的粘液，宝宝刚出生的前几个月

是视觉发育非常关键的时候，要及时让宝宝得到足够的眼部

刺激，否则孩子以后的视力就不是那么好了。给新生儿训练

眼部正确的做法是：让新生儿尽可能的多见光，经常给孩子

看一些色彩丰富的东西，给新生儿买一些黑白卡和彩色卡，

让宝宝视觉受到光和色的刺激，这样能够增强新生儿视觉的

灵敏度，并让新生儿能够感觉到白天亮、晚上暗，开灯亮、

关灯暗，这样其实还能够帮助新生儿建立条件反射，让新生

儿知道到天亮了是什么样，关灯是什么样，训练新生儿白

天张开眼睛玩耍，夜晚要闭眼睡觉，不要给新生儿太强烈的

光，对新生儿的眼睛产生不好的影响。新生儿的视觉系统发

育的非常快，新生儿3个月时，眼睛的聚焦功能其实已经跟成

年人差不多了，6个月时，视力基本上是成年人的20%，2岁时

差不多就跟成年人一样了。新生儿眼睛的搜索和跟踪能力也

是发育的特别快的，1个月时，就已经能够用平稳的眼动追踪

一个移动较慢的物体，6个月时，新生儿基本上就能够熟练掌

握了，能追踪物体快速移动眼球。新生儿对颜色知觉能力同

样也是发育的特别快的，1到2个月就已经能够认识各种各样

的颜色了，4到5个月时，已能能够分辨出哪些颜色是同一种

颜色。

八、新生儿的睡眠

刚出生的新生儿大多数都是在睡觉，一个月以内的新生

儿每天的睡觉时间可长达20个小时，睡眠时间是混乱的，没

有什么规律可循，每次睡眠半个小时到三个小时不等，晚上

睡觉时间比较长一些，新生儿大约6周以后才能有规律的睡

眠，新手妈妈要摸清孩子的睡眠规律，跟宝宝的作息时间保

持同步，既能跟新生儿互动玩耍，还能保证充分的休息。

九、新生儿肠胀气的处理

大约在新生儿出生一个月之后，新生儿就会或多或少

的出现肠胀气的问题，新手妈妈可能不太明白新生儿为何会

声嘶力竭的哭闹，以为宝宝可能饿了，就给新生儿不停地喂

奶，但是越喂奶越发现孩子哭闹的更加厉害，其实这个时候

就是宝宝肠胀气了，肚子里有气，不舒服才会哭闹，所以新

手妈妈要多观察宝宝，能够分辨出宝宝是饿了哭还是不舒服

了哭，及时解决宝宝的需求。针对肠胀气，我们可以在孩子

不哭闹的时候尽量避免，每次喂完奶一定要给新生儿拍嗝，5

分钟左右，喂完奶半个小时以后可以给宝宝顺时针揉肚子，

或者做排气操，让宝宝肚子里的气体及时排出，这样就不会

产生新生儿肚子的气越积越多无法排出而大声哭闹，发现宝

宝因为肠胀气而大声哭闹时，新手妈妈不要给孩子喂奶，吃

奶吃的越多产生的气体越多，会导致宝宝哭闹越加明显，哭

闹严重时，可以产用飞机抱，用热乎毛巾敷肚子，或者用大

人的皮肤直接贴合宝宝的肚子等方式，宝宝肚子暖暖的，把

气及时排出去就不哭了。

十、新生儿的饮食护理

刚出生的婴儿，只需要喝母乳或者奶粉和水，只喝母

乳的婴儿要注意先放水再放奶粉，水温在45-50度之间，一

定要按照说明书的计量给宝宝冲奶粉，奶粉偏干会引起宝宝

便秘，奶粉太稀会引起宝宝吃不饱，无法更好的记录宝宝的

饥饿程度，不同月龄的宝宝喝奶粉的量不同，新手妈妈要及

时观察调整宝宝喝奶粉的量，喂奶粉的宝宝一定要喂水，喂

母乳的宝宝，准妈妈的饮食直接影响宝宝的肠胃情况，准妈

妈要饮食清淡，不吃辣的，太油腻的，减轻新生儿肠胃的负

担，提高新生儿消化功能。6个月以后，可以给宝宝添加辅

食，添加辅食的原则要少量，少换花样，看看宝宝每天的精

神状态，排便情况，皮肤状态，适当慢慢增加辅食的量和种

类，晚上尽量不要给宝宝添加产气多的辅食，以免引起宝宝

肠胃不适，能吃辅食期间，尽量训练宝宝自己动手吃饭，让

宝宝既可以养成自己吃饭的好习惯，还能训练宝宝手部的灵

活程度。

总而言之，每一个家庭都希望自己的宝宝出生后能够

健康快乐的成长，由此可见新生儿护理是极其重要的，要引

起我们高度重视，新生儿出生不久，无法马上适应外部的环

境，并且新生儿的生理功能和体质都比较薄弱，因此，新生

儿护理是新生儿时期的重要工作内容，也是新生儿保健工作

的重要部分，提高新生儿的护理水平，就等于给新生儿的健

康成长营造-个良好的环境，新生儿的护理应需细心、科学、

合理，这就等于给新生儿的健康成长营造一个良好的环境。
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