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“双减”下的初中生物学作业设计
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[摘　要]双减政策的落实要求老师在提高课堂效率的同时，科学合理地设计作业。生物学的作业形式多样，不仅是课内教

学的延伸，还包括课外实践作业的设计和跨学科的综合性活动，能培养学生的动手操作能力、合作能力、表达能力。
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中共中央办公厅、国务院办公厅颁发了《关于进一步

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，

教育部办公厅颁发了《关于加强义务教育学校作业管理的通

知》，目的是强化学校教育的主阵地作用，减轻义务教育阶

段学生过重的课业负担和校外培训负担（简称“双减”），

促进学生全面发展、健康成长。

减轻学生的作业负担，不等于不给学生作业，更不等于

不要质量。给学生的减负，实际是教师的“增负”，教师义

不容辞地担当起了主要责任，要求教师在课堂教学上下狠功

夫、真功夫，认真研读课标和教材，向课堂40分钟要质量，

课堂教学抓好了，十个题能做起，对学生来说不叫负担，课

堂教学质量不高，一个题都做不起，对学生来说也叫负担；

科学合理地布置作业，围绕课程核心素养中的生命观念、科

学思维、探究实践和态度责任四个维度，布置分层作业、弹

性作业和个性化作业，探索跨学科的综合性作业，帮助学生

巩固学习知识、提升学习能力，实现因材施教。

1 精选作业，注重基础性

以前，我们每每看到学生的课桌上堆积着大量的作业

本和练习册，感叹着学生学习之苦。很多老师生怕学生哪点

知识没掌握好，靠满堂的讲解和大量的作业来强化重难点知

识，于是，出现很多重复性的、机械性的作业，“题海”战

术屡见不鲜。重复性的作业练习看似能够让学生的知识得以

夯实，实则浪费学习时间，淹没学生的学习兴趣，很多的学

生疲于应付完成老师布置的作业，根本没有时间、没有精力

自己去消化、去分析知识掌握的情况，进行查漏补缺。“双

减”下要求避免机械无效的训练，要让学生的“厚”作业变

“薄”，要让大部分学生掌握必须的基础性知识，让学有余

力的学生进行创造性学习。

教师在挑选作业时，选取最能体现学科重要概念的基础

知识，对能突出重点、难点知识的练习进行举一反三。比如

学习了显微镜的使用之后，教材上有一道练习题如图1，考察

的是学生对显微镜放大倍数的认知，此题可以变式为：视野

中看到的细胞数量最少的是几号显微镜？为什么？或者，为

了让细胞看得更大，细胞结构看得更清楚，可以选用几号显

微镜？如何计算显微镜的最大放大倍数，很多同学往往认为

就是在显微镜所有的镜头中，选取最大的两个倍数相乘就是

此显微镜最大的放大倍数，这样的理解恰好就忽略了应该是

选取目镜中的最大倍数和物镜中的最大倍数相乘才是显微镜

最大的放大倍数，为了考查这一知识点，可以将目镜和物镜

的倍数进行变化，于是，此题变式为：如果这台显微镜的目

镜有5x、12X、20X，物镜有40X、25X、10X，怎样组合能使

显微镜放大的倍数最大？怎样组合能显微镜使放大的倍数最

小？通过这样的变式训练，既注重了关于显微镜使用的基础

知识，也让学生对显微镜的知识运用更加灵活。

图 1

2 多种形式的练习，突破教学难点

在作业设计中，作业的形式多种多样，练习题、表格、

图形、问题均可，回答的方式也多种多样，可以是口头表

达，也可以是纸笔作答。

如在学习《两栖动物和爬行动物》这一节时，由于学生

对两种动物类群特征容易混淆，我们就设计如表1的练习，对

两种动物在皮肤特点、呼吸器官、生殖发育、生活环境等方

面进行比较，帮助学生将这两种动物从外部特征（体表的皮

肤特点）到内部的生理特征（呼吸的结构和生殖发育特点）

有更清晰的认知，让学生在课堂上口头表述完成。

表1 两栖动物和爬行动物的区别

皮肤特点 呼吸器官 生殖发育特点 生活环境 代表动物

两栖动物

爬行动物

在学习环节动物的时候，课堂上让学生充分观察蚯蚓，

区别蚯蚓的前端和后端，通过触摸蚯蚓的体表弄清蚯蚓体壁

的特点，真正体现在活动中学习，在 “玩耍”中学习，培

养了学生的动手实践能力、观察能力。在学生观察蚯蚓的基

础上，布置给学生的作业是画蚯蚓（如图2），以加深学生对

蚯蚓外部形态和结构的认识，不用再花大量的时间去死记硬

背，减轻了学生的课业负担，增强了学生的学习兴趣。观察

完蚯蚓之后，别忘了提醒学生将蚯蚓放回到适于它生活的环

境中，培养学生爱护动物、爱护环境的情感！
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表 1 两栖动物和爬行动物的区别

视野中细胞数量最少的是几号显微镜？

为了让细胞看得更大，细胞结构看得更

清楚，可以选用几号显微镜？为什么？

显微镜的知识运用更加灵活。

2 多种形式的练习，突破教学难点

在作业设计中，作业的形式多种多样，练习题、表格、图形、问题均可，回答的方式也

多种多样，可以是口头表达，也可以是纸笔作答。

如在学习《两栖动物和爬行动物》这一节时，由于学生对两种动物类群特征容易混淆，

我们就设计如表 1 的练习，对两种动物在皮肤特点、呼吸器官、生殖发育、生活环境等方面

进行比较，帮助学生将这两种动物从外部特征（体表的皮肤特点）到内部的生理特征（呼吸

的结构和生殖发育特点）有更清晰的认知，让学生在课堂上口头表述完成。

皮肤特点 呼吸器官 生殖发育特点 生活环境 代表动物

两栖动物

爬行动物

在学习环节动物的时候，课堂上让学生充分观察蚯蚓，区别蚯蚓的前端和后端，通过触

摸蚯蚓的体表弄清蚯蚓体壁的特点，真正体现在活动中学习，在 “玩耍”中学习，培养了

学生的动手实践能力、观察能力。在学生观察蚯蚓的基础上，布置给学生的作业是画蚯蚓（如

图 2），以加深学生对蚯蚓外部形态和结构的认识，

不用再花大量的时间去死记硬背，减轻了学生的课业

负担，增强了学生的学习兴趣。观察完蚯蚓之后，别

忘了提醒学生将蚯蚓放回到适于它生活的环境中，培

养学生爱护动物、爱护环境的情感！

3 多种形式的课外拓展性作业，激发学生的兴趣

生物学的作业不一定非要是书面的练习题，可以布置一些拓展性作业，让学生在实践中

提高认知，提升能力，实现多学科融合，体现减负增效，促进学生全面发展。比如图 3，在

学习了细菌和真菌之后，设计不同类型的作业：回家利用新鲜蘑菇制作孢子印画，观察孢子

的颜色和大小，让学生屡做不鲜，意犹未尽；在带领学生探究细菌和真菌的培养中，学生发

现培养基上的细菌菌落和真菌菌落在形态、大小、颜色等方面的区别，这个时候布置学生完

表 1 两栖动物和爬行动物的区别

视野中细胞数量最少的是几号显微镜？

为了让细胞看得更大，细胞结构看得更

清楚，可以选用几号显微镜？为什么？



·164·

教育天地

些拓展性作业，让学生在实践中提高认知，提升能力，实现

多学科融合，体现减负增效，促进学生全面发展。比如图3，

在学习了细菌和真菌之后，设计不同类型的作业：回家利用

新鲜蘑菇制作孢子印画，观察孢子的颜色和大小，让学生屡

做不鲜，意犹未尽；在带领学生探究细菌和真菌的培养中，

学生发现培养基上的细菌菌落和真菌菌落在形态、大小、颜

色等方面的区别，这个时候布置学生完成摄影作业，即用手

机拍下单个细菌或真菌菌落，不要求学生能用多么专业的手

法进行拍摄，主要是让学生能在过程中分辨细菌菌落和真菌

菌落，在此过程中学生看到了单个菌落的形态千奇百怪，

发现细菌之美；有的学生以培养基为画布，以菌液为画笔，

利用菌液涂鸦、作画，感知细菌之趣；有的学生为观察到的

细菌进行段落描写，将细菌拟人化，写出了细菌和真菌的特

点，有的还带有故事性情节和意境，体会细菌之奇，象这样

的作业能极大激发学生兴趣。

4 利用学校的生物园地，加强学生的实践劳动锻炼

在“双减”指导下，初中生物学作业设计要强化学科

实践，关注知识与现实生活的关联，关注对学生学科实践能

力的评价。各个学校可以根据学校的实际情况，开发生物园

地，把实践类作业落到实处，通过学科实践作业促进学生的

认知学习和社会性成长。

受气候、土壤、水质等的影响，我们家乡盛产榨菜（又

名茎瘤芥）、胭脂萝卜等，而且品质很好，是远近闻名的家

乡特色农产品。利用这一资源，可以在学校或社区开发生物

园地，通过种植榨菜、胭脂萝卜，观察记录植物的一生（如

图4），培养学生的观察能力、动手能力，并通过设计对照

实验，设计探究实验探究温度、水分、土质等环境因素对种

子萌发和植株生长的影响，培养学生的科学探究能力；在

实验室将榨菜、胭脂萝卜等进行加工，制作成不同风味的咸

菜，并且在咸菜腌制过程中，检测不同天数的亚硝酸盐的含

量，从而指导人们科学地食用咸菜，锻炼了学生的动手实践

能力、团队合作能力和科学探究能力，将所学知识应用于生

产实践和生活，让学生在劳动实践中习得知识，提升了学生

的劳动素养[3]；也可以在生物园地里种植花卉植物，结合教

材利用种植的植物进行根、茎、叶、花、果实的宏观及微观

观察，培养学生的科学探究精神和热爱生命、保护环境的情

感。

在“双减”背景下，生物学作业不仅要关注对学科基础

知识的评价，更应关注对学生学科实践能力的评价，以发展

学生“生命观念、科学思维、探究实践、态度责任”的生物

学课程核心素养，感悟生命科学的内涵及独特的育人价值，

提升学生的综合素质，实现德、智、体、美、劳全面发展。

我们提倡“用教师的辛苦指数换来学生的减负指数”，在作

业减少的同时，保证教学任务的圆满完成，保证学生学习质

量的提高。
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