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减负不减效——“双减 ”政策下小学语文中高学段作业设计
黎绮霞

东莞市南城中心小学

[摘　要]在“双减”政策背景下，小学语文高学段作业设计要充分符合双减要求的教学思想、教育要求，改变传统单一机

械的作业形式，积极开拓作业的创新优化，以学生为核心开展作业设计，满足学生个性化的发展需求。本文在明确“双减”政

策内容的基础上，结合现状分析小学高年级语文课后作业设计现状，并提出教学策略，从而为小学语文作业设计提供参考。
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引言

通过研究"双减"政策下小学语文中高学段作业设计，

能够充分找到作业设计创新的方向，为课堂作业设计实践提

供指导思想。本文从集体备课、认真编排、设计不同类型作

业，以及设计合理时间等角度上，为教学提供参考，确保渗

透小学语文作业的“减负不减效”思想。

一、"双减"政策的概述

“双减”政策是在2021年7月由中共中央办公厅及国务

院办公厅所印发的教育要求，在要求中明确的指出加强对中

小学生“双减”行为的监督指导。由此，双减政策成为了当

下教育教学的重点目标，也是需要落实的重要政策[1]。通过

分析双减政策思想与教育教学实践来看，传统教学已经无法

满足学生的需求，并且以往教学作业设计过多，作业内容单

一、机械化作业占比较大，导致学生的作业压力过大，不仅

降低了教学的效果，还让学生失去学习的兴趣，长期机械化

会导致学生思想固化严重，不利于学生思维思想的发展。所

以，在作业设计中，教师要充分渗透双减思想，有效实现作

业的创新优化，达到“减负不减效”的效果[2]。

二、小学高年级语文课后作业设计现状

结合教学现状来看，小学高年级语文课后作业设计存在

机械类内容过多、教师“双减”意识不足等问题。在双减政

策下，教师要充分认识到减轻作业数量，增加作业创新性，

增强作业效果的重要性。但是由于教师对“双减”思想认识

的不足，导致作业效果不理想，不仅无法帮助学生巩固知识

记忆，不能发挥作业价值，还会增加学生负担，长此以往也

会将学生的思维固定化，对于学生未来发展来讲极为不利

[3]。所以，想要达到作业设计的有效性提升，教师在作业设

计方面要积极创新，要突破传统机械类作业内容的限制，改

变学生单一完成作业的现状，通过集体学习、小组讨论等多

种内容形式，以教材教学目标、大纲目标、学生特点为核心

开展设计，并加强作业的创编、为学生设计多样化的作业内

容，满足学生个性发展需求，从而充分落实“减负不减效”

的作业目标[4]。

三、小学高年级语文课后作业的设计与实施路径研究

（一）集体备课，深挖教材，让作业训练更具针对性

集体备课指的是教师与学生一同准备课前内容，深度挖

掘教材中的教育内容，从而让作业训练具有针对性[5]。结合

当前小学语文高年级作业设计来看，教师所采用的形式多是

课后作业设计，但是却忽略了课前作业设计的价值。通过课

前备课、研究等活动，不仅可以增加学生知识记忆，还能提

升课堂教学的效果，对学生来讲作用匪浅。

例如，在学习统编版五年级上册课程《慈母情深》时，

教师要充分挖掘文章含义和主题。在前一节课的最后5分钟

内，对学生进行启发并布置作业，如“同学们，我们都背诵

过《游子吟》吧，慈母手中线....。现在想一想，在生活

中，你在哪一个场景中感受到了母亲的情感？下一节课，老

师将为大家带来作家梁晓声眼中的母亲形象。”教师在简单

的语言介绍后，学生们会对将要学习的文章生成一定兴趣，

教师紧接着可以说“但是，因为文章实在是太感人了，老师

在文章中有些地方想要与你们共享，所以同学们在课下要详

细的阅读以下课文哦。并且，还想和你们一起探讨文学海洋

中许多描写母亲的优美词句，所以老师要为你们布置一个作

业，咱们一起完成，好不好？”通过消失生动的讲解，学生

们会对作业内容有所期待，并且因为与教师一同完成作业的

机会并不多，学生的积极性会有所提升。此时教师就可以为

学生布置作业了“那么接下来，请同学们在课后跟老师一起

在家长的帮助下查找描述‘母亲’的文章作品和词句，然后

请同学们凭自己的能力写出一段描写母亲的300字短文，下节

课和老师一起在课堂中分享。”此时，教师将学生分为几个

小组，或由学生自行组建小组进行学习资料查找，并让学生

独立完成一段关于描述母亲的文字，从而完成作业设计。

（二）精心筛选，认真编排，总结经典题型巩固练习

小学语文教材中的内容综合性较强，教师在设计作业期

间，要精心筛选内容，认真对作业进行编排，才能提升作业

的效果，并达到减负的目的。在作业设计期间，语文教师可

以总结经典的题型，帮助学生进行巩固练习，通过这种方式

来调动学生的兴趣，让学生积极主动的整合自己掌握的知识

与学习经验来解决问题，不仅能够帮助学生加强对所学知识

的记忆，还能锻炼学生的理解能力、思考能力、解决问题能

力等，显著提升小学教学的有效性。
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例如，在学习统编版五年级上册课程《四季之美》时，

课程学习的重点在于通顺的朗读课文，会读、写生字并组

词，识别形近字、反义词等内容。课文内容是从作者自己的

观点出发，对四季进行了列举，并细致的描写了自然界的特

色景物，表现了对生活及自然的热爱。教师可以为学生布置

较为典型的问题，加深学生对文章的理解，并巩固学习的知

识记忆。题型1：反复朗读课文，体会文中四季之美的韵味；

题型2：阅读以下句子，联系文章，并找出其中动态描写的

词句“（1）即使是蒙蒙细雨......这情境着实迷人；（2）

夕阳斜照西山时......飞去；（3）成群结队的大雁......感

动。”通过教师作业的布置，学生能够对文章有更深层次的

理解，并且这种作业布置内容较为典型，大部分课文学习后

都会布置此类作业，意在让学生经过不断的练习，形成深度

思考、联系全文解决问题、加强文章理解的良好习惯。

（三）设计必做题与选做题，让学生根据爱好、能力选

择作业

在新课标背景下，要求小学教学要充分遵循学生生长规

律，尊重学生个性化发展需求，根据这一思想来看，教师无

论在教学中还是作业设计中，都要充分认识到小学生的差异

性。为了满足学生个性化发展的需求，教师要有效实现作业

的设计优化。为了增加作业效果，教师要鼓励学生勇于挑战

自己，从而选择更能帮助自己提升的作业[6]。

例如，在学习统编版六年级上册课程《开国大典》时，

教师在讲解课程后，可以为学生补充教学“在课程中，咱们

见识了开国大典盛大恢弘的情景，也学习了很多新的字词，

但是老师发现很多学生在阅读文章时缺乏清晰的思路，还有

部分同学对词句的记忆和掌握不足，并且老师还发现很多同

学没有理清典礼的过程以及没有体会到毛泽东的情感世界。

为了加强咱们的记忆，现在跟着老师的思路再次进行思考和

学习，并在课后独立梳理课文，然后完成作业好不好？”此

时教师引导学生再次进行课文思路梳理，并针对可能存在的

重点难点提问学生的学习程度是否没有满足教学要求，鼓励

学生根据自己的不足和课程中未听懂、掌握的内容举手示

意，为学生分别布置作业。作业1：生字词类。要求学生将本

课程的“爆、距、旗、迎风招展、排山倒海”等词汇默写下

来；作业2：课文内容梳理类。学生在掌握基础生字词后，要

求不明确课文思路的学生梳理文章的内容写作顺序；作业3：

要求学生在掌握基础生字词，并明确课文思路后，写出自己

的读后感、课堂反思等内容。通过不同层次的作业内容，为

所有学生提供了自我提升与知识巩固的渠道，充分满足语文

水平不同的学习需求。在设计作业后，教师要积极的鼓励学

生根据自己的在课堂中的表现、水平来挑战自己能够独立完

成的作业，从而帮助学生实现自我提升，有效达到减负增效

的效果。

（四）设计作业的合理时间，提高学习效率

在“双减”政策的指导下，小学语文要充分考虑学生作

业的压力与作业效果，严格控制作业的数量，依据日常教学

的重点难点，以及学生的个体差异来加强作业的统筹设计。

结合“双减”的相关条例来看，要求五六年级作业时间要控

制在30-40分钟以内。教师在教学中要充分认识到这一点，提

升作业完成质量、提高教学效率、精简作业内容，才能有效

达到减轻学生负担，增加教学效果的目标。

例如，在学习统编版六年级下册课程“北京的春节”

时，教师要充分注重学生完成作业的时间，要与其他教师统

筹为学生布置作业，不能让学生在课余时间有过大的压力。

在设计作业时，教师可以通过为学生布置调查总结类、表格

类、思维导图类作业，控制学生在10-30分钟内完成作业。通

过布置这种作业模式，既能增强学生的兴趣，还能提升教学

效果，减轻学生的负担。在设计作业时，教师如果选择调查

总结类内容，可以要求课后学生在家长的陪伴指导下自行查

阅关于“春节、端午节、中秋节”等相关饮食、文化习俗，

并为学生提供一个表格，要求学生在课后自己画出表格，并

在表格中填写关于不同节日的相关内容；如果选择思维导图

类作业，可以要求学生围绕春节查阅资料或询问家长，按照

“节日日期——节日由来——文化背景——饮食风俗——节

庆行为”的顺序来画出导图，既能帮助学生巩固课堂中学习

的知识，还能加强学生对文章的理解，加深对传统文化的理

解。

结束语

综上所述，作业是考察学生学习情况，帮助学生巩固知

识记忆的重要教学手段，有效的作业内用可以充分激发学生

的学科兴趣，提高学生作业完成的积极性。但是结合目前作

业设计现状来看，在小学语文高年级作业设计中，许多教师

忽略了“双减”思想在教育中的重要性，作业设计还存在机

械类、单一化等问题。想要有效实现作业的创新优化，增强

作业效果，实现有效“减负”，就要求教师充分明确双减思

想的重要性。本文通过提出集体备课、认真编排等策略，为

小学语文高年级作业设计提供参考，推动“减负不减效”理

念的渗透。
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