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对技工院校中技学生开展全面性教育的必要性和措施
黄振坤

广东华夏高级技工学校

[摘　要]技工院校中技学生学习压力降低，同时生理发育日渐成熟而出现早恋、手淫等现象。究其原因是性教育的缺失，

从而被社会不良现象影响，以及被网络淫秽文化乘虚而入。鉴于此，建议整合地方政府、学校、企业、家庭等多方力量，推行

全面性教育，以完善学生的价值观、形成健康完善的人格。
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引言

近年来我国的青少年犯罪案件中，性犯罪占18%-25%，此

比例还有继续上升的趋势[1]。女生怀孕逐渐低龄化，堕胎、

流产也不再是一件奇闻怪事。在北上广城市中，高中生有恋

爱经历的人数为42.3%[2]。当前在商场、大街、校园中，青少

年在恋爱中的大胆和夸张行为随处可见。技工院校中技生早

恋已经成为普遍现象，学校对于学生早恋普遍使用的教育方

法是打压、训斥、说教、通知家长等，都没有起到很好的效

果，反而激化矛盾，甚至促使学生做出极端行为，影响家庭

和谐，破坏学校秩序，影响社会安定。

一、中技生早恋原因分析

（一）从初中进入技校学习，学习模式的转变，学习压

力下降，出现暂时性的迷失，而开始“胡思乱想”。

（二）中技生是初中毕业，15岁左右，生理日渐成熟，

有释放性欲望的需求，且中技生没有受过系统的性教育，找

不到合适的释放方式。究其原因是性教育缺失所致。

二、我国性教育现状分析

（一）性教育政策难以落实

1988年，国家教委发布《关于在中学开展青春期教育的

通知》；2001年12月全国人大通过的《中华人民共和国人口

与计划生育法》；2008年教育部颁发《中小学教康教育指导

纲要》；2011年国务院颁布的《中国儿童发展纲要（2011-

2020年）》；2012年10月全国人大修改的《中华人民共和国

未成年人保护法》；2016年10月国务院印发《健康中国2030

规划纲要》等。1984—2016年间，仅中共中央国务院颁发的

与青春期性教育有关的文件就有23个， 教育部等政府部门发

布的与青春期性教育有关的文件更是多达44个[3]。这些法律

条文都提到要求各级学校根据本校学生情况开展合适的性教

育。

据调查，在校大学生中81.33%的人没有接受过正规性教

育[4]。由此可见性教育政策的落实之路还很长。原因有以下

两个方面：

各级政府和学校对性教育重视不够。地方政府、学校对

性教育认识不足，未真正推行相关政策，导致各级学校在性

教育普及上全面滞后。

性教育政策实施将面临社会保守人士的压力。由于受传

统思想影响，保守人士认为性教育会导致原本不知“性”的

孩子因为知道了“性”而去尝试，从而“变坏”。

（二）家庭教育的缺失

明朝的程朱理学说在中国兴盛发展，“存天理灭人欲”

被人们所接受，将“性”与“廉耻”画等号，千百年来影响

着家庭对性教育的开展。很多家庭对子女的性教育没有正确

认识，认为性教育是一件瓜熟蒂落、水到渠成的事情，没

必要在子女进入青春期之前进行。改革开放以来“优生优

育”的理念逐渐被人们认可，更多的家庭担心让子女了解了

“性”以后会过早发生性行为，而产生不可逆的后果，因此

将性教育隐藏得更深，而变得神秘。由此可见，性教育短时

间内在大部分中国家庭是不会有实质性变化的。

（三）学校教育的缺失

大部分开设了性教育课程的学校，则主要围绕生理卫

生和思想道德素质展开，内容以预防意外怀孕、堕胎、性传

播疾病以及艾滋病等为主[5]。我国著名性学家刘达临指出:

性教育包括生理、心理、伦理和法理，目的是要产生社会和

道德所接受的态度和行为，称之为“人格教育”或“人性教

育”[6]。在我国的课程教学设置中，在生物课提及的“生理

卫生”知识和思想品德课中提及的“道德教育”视同为性教

育。将性教育归属于思想道德教育则很容易混淆个人隐私领

域与公共领域的界限，忽略了两性关系的实质，忽视了性别

权利和性少数群体的利益，并在实施过程中容易把僵化保守

的道德评判标准凌驾在主体权益之上[7]。

即使在生物课和思想品德课中老师在涉及到性相关的问

题是都是难以启齿，蜻蜓点水似的一带而过。当前各级学校

都没有开设专门的性教育课程，更没有专业的性教育师资队

伍，性教育普及更无从谈起。

（四）网络平台占据教育主导地位 

当男生开始遗精、女生开始来月经，身体出现第二性征

时，学生对这种生理变化感到紧张，对异性产生的生理活动

有一种负罪感，甚至会认为是一种“龌龊下流”行为，造成

一定的心理负担。由于学生不能从正常渠道获取所需知识，

“百度”成为解决疑问的最便捷方式，从而各类淫秽网站、

低俗淫秽文化进入学生视野，“负罪感”强的学生查到所需

知识后关闭网址，“好奇心”强的学生一发不可收拾，被淫

秽文化误导。

三、正确面对性教育

（一）要明确性教育的目的

通过性教育使个人获得与年龄增长相一致的关于性生

理、性心理和个人感情上的应有知识；使个人对性发展过程

中出现的各种现象/行为能采取客观和理解的态度；消除个人

在性发展和性行为中出现的焦虑和恐惧等诸多不良情绪；帮

助个人正确地认识与处理男女两性关系及其相关的道德与法

律，强化对自己性行为所负的责任感；帮助人们建立和谐的

婚姻关系以及科学文明的性生活；抵御淫秽文化、娼妓对人

们身心健康的毒害；普及优生、优育知识，促进人口素质的

提高；促进健康的人与人之间关系的形成，防止性放纵和性

犯罪[8]。

历来完善的教育不是单方面能造就的，必须是家庭、学

校和社会三者的结合。性教育同样需要家庭的引导，学校的

教育，社会的影响，三者相辅相成，缺一不可。2018年《国
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际性教育技术指导纲要》（修订版）中文版发布，《纲要》

指出，全面性教育是一个基于课程，探讨性的认知、情感、

身体和社会层面的意义的教学过程，确保青少年的身心健

康、人生福祉和人格尊严。

（二）父母要正确引导

父母要找准时机与孩子讨论淫秽制品问题。

1.要告诉孩子，淫秽制品是有专门的制作团队完成的，

是以赚钱为目的，为了博取眼球，里面的暴力、强迫手段对

于女孩子是非常反感的，现实生活中相爱的人之间是相互尊

重、互相爱护的。

2.要告诉孩子，到了一定年龄需要了解性知识，要鼓励

孩子去正规途径购买有关性科学的书籍，不能自己去网上查

找资料。

3.要告诉孩子，不要比对淫秽制品中演员的外生殖器

官，他们是通过整形、服用药物、滤镜、剪辑等手段做了特

殊加工，真实的外生殖器官形态各有不同，不要因此而产生

焦虑。

4.要告诉孩子，我国《刑法》第三百六十三条以牟利为

目的，制作、复制、出版、贩卖、传播淫秽物品的，处三年

以下有期徒刑、拘役或者管制，并处罚金；情节严重的，处

三年以上十年以下有期徒刑，并处罚金；情节特别严重的，

处十年以上有期徒刑或者无期徒刑，并处罚金或者没收财

产。所以不要出于好奇去偷拍和传播淫秽制品，淫秽音像、

录音、书籍、图片都不能去看，更不能去传播，否则就是违

法。

5.要告诉孩子，哪些属于淫秽制品。《刑法》第

三百六十七条本法所称淫秽物品，是指具体描绘性行为或者

露骨宣扬淫秽的诲淫性的书刊、影片、录像带、录音带、图

片及其他淫秽物品。

有关人体生理、医学知识的科学著作不是淫秽物品。

包含有淫秽内容的有艺术价值的文学、艺术作品不视为

淫秽物品。

《刑法》第三百六十七条第一款规定的“其他淫秽物

品”，包括具体描绘性行为或者露骨宣扬淫秽的诲淫性的视

频文件、音频文件、电子刊物、图片、文章、短信息等互联

网、移动通讯终端电子信息和声讯台语音信息。

有关人体生理、医学知识的电子信息和声讯台语音信息

不是淫秽物品。包含淫秽内容的有艺术价值的电子文学、艺

术作品不视为淫秽物品。

四、开展性教育的措施

（一）政府主导，加快完善政策，净化社会环境

1.各级政府要认识到现阶段性教育缺失的严重性，以及

网络淫秽文化的双刃剑对性教育的影响。通过行政手段净化

网络环境化，加强网络、媒体、社交平台的监管，杜绝淫秽

文化；同时通过网络进行性教育公益宣传，可以考虑采取政

府-学校-企业-社会共建模式，充分整合优势资源。

2.以人为本，以学生为主体。将性教育定位在育人的重

要位置，让性教育摆脱“谈性色变”的尴尬处境，成为专门

的课程；通过监督，切实落实性教育理念在各级政府政策中

的执行，维护学生权益。

（二）学校教育

1.当前各级学校性教育都存在师资匮乏，教材落后的现

象。各级学校要组织人力物力编写符合学情的教材，并制作

性教育微课和慕课，使学生不仅能在课堂学习，也能线下利

用碎片化时间学习。

2.教师“脱敏”，避免“谈性色变”。教师要给学生讲

性教育，首先要有健康、积极的心态，要对性教育有正确的

认识，能够坦然讲解敏感话题，才能使性教育的普及达到更

好的效果。

3.学校要安排足够课时实施性教育课程。“性教育不是

读一本书、听一次讲座、看一次视频能够解决的，学校每学

期应最低安排6到8课时的性教育课程。”国务院妇女儿童工

作委员会办公室副主任宋文珍说。

（三）家庭教育

1.家庭相比系统性的学校性教育是第一课堂，也是终身

课堂。从孩子懂事起，家长会告诉孩子男孩子是什么样、女

孩子是什么样、男孩子应该做什么、女孩子应该做什么，出

现第二性征后家长会告诉孩子应该如何保护自己的隐私、如

何向别人说“不”，长大后家长要着手他们的谈婚论嫁以及

生育问题。家庭性教育是对学校性教育不足的弥补，能帮助

学校学到的性教育知识加以理解和吸收，以弥补学校教育的

不足。

2.社会和学校要引导家长避免与孩子“谈性色变”的落

后观念。家长要帮孩子树立正确的人生观和价值观，使孩子

能形成牢固的性保护意识，并使孩子能敞开心扉地与家长交

流与性有关的疑虑。

五、结论

中技生的性心理正处在从儿童性心理向成人性心理过渡

的时期，对性敏感、关注，对异性追求，性意识迅速增强。

技校学习压力相对较小，很多技校生把精力就投放在与异性

交往上。加之社会的进步，互联网发展迅猛，涉性话题日渐

增多，学生非常容易受网上不良性讯息的影响。因此在技工

院校对中技学生进行全面性教育能够向学生传授性生理心理

的科学知识，帮助学生遵守性伦理、性道德，指导学生作出

正确的性行为选择，以塑造正确的性角色，促进性健康。在

接受性教育过程中，学生能树立正确的性价值观，形成健康

完整的人格，这是推进技工院校全面教育的重要组成部分。
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