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大学生积极心理品质的培养途径及策略研究
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[摘　要]为探索大学生积极心理品质形成的途径，更好地促进大学生积极心理品质形成，本研究面向部分大学生开展讲

座、朋辈辅导、团体辅导等心理健康教育活动，并采用《中国大学生积极心理品质量表》对比参加不同数量心理健康教育活动

学生的积极心理品质水平差异。调查结果显示，当前大学生积极心理品质处于中等偏上水平；男生和女生之间的积极心理品质

水平没有显著差异；参加心理健康教育活动越多，大学生积极心理品质水平越高。
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1 问题提出

2016年总书记在知识分子、劳动模范、青年代表座谈

会上强调：“实现中华民族伟大复兴的中国梦，需要一代又

一代有志青年接续奋斗。青年人朝气蓬勃，是全社会最富有

活力、最具有创造性的群体。党和人民对广大青年寄予厚

望。”青年一代被赋予时代重任，而大学生又是青年中的

先进代表，他们要成为中华民族伟大复兴中国梦的奋进者、

开拓者、奉献者，就应该坚定文化自信、具有坚毅的意志品

质、良好的心理韧性、积极向上的心理品质。

大学生年龄处于18～23岁之间，根据埃里克森的心理发

展八阶段理论，大学生的心理发展阶段在青春期与成年早期

之间，面临的心理冲突主要有同一性对同一性混乱、亲密对

孤独。在对自我同一性的探索中，主要表现为大学生通过不

断的自我认识，形成情感、需要、目标、价值观等特质的整

合，否则将出现同一性混乱。大学阶段学生的心理发展是从

不成熟走向成熟的过程，而此时的大学生又处于人生发展的

关键环节，面临着来自家庭、学校和社会诸多方面的压力，

在学业、就业和人际交往中也容易受到挫折。不够强大的心

理素质加上来自各方的压力，极容易导致大学生出现心理问

题。心理健康蓝皮书《中国国民心理健康发展报告（2019-

2020）》调查结果显示，18～24岁阶段个体心理健康指数低

于其他各年龄段，说明青年期的心理健康问题较为多发，需

要重视该阶段青年的心理健康问题的预防与干预[1]。

当前大学生消极心理品质的主要表现包括：（1）对于生

活意义、自我认知、自我目标等方面存在认知偏差；（2）焦

虑、抑郁等负面情绪出现频率较高；（3）缺乏坚强的意志品

质；（4）行为自律性较差。已有研究指表明，积极心理品质

的培养在促进大学生全面健康发展、促进大学生自我实现、

大学生心理问题预防和治疗方面都有重要作用[3]。积极心理

品质可以赋予学生心理能量，使学生有能力挖掘自身潜能，

自主克服困难，实现自我成长。良好的积极心理品质水平能

够促进个体形成正确的人生观、世界观、价值观，提高个体

的主观幸福感，同时通过内在的自我能量缓解压力与负面情

绪，实现个体更好发展。本研究通过探索大学生积极心理品

质的培养途径及策略，旨在实现通过学校心理健康教育活动

更好地提高大学生积极心理品质水平。

2 研究对象与研究方法

2.1研究对象

本研究采用问卷调查和实验相结合的方式面向120名大二

学生进行了调查，获得有效数据119份（99.17%），其中男生

88人，女生31人。

2.2测量工具

本研究采用孟万金和官群等人编制的《中国大学生积

极心理品质量表》，量表共62道题目，包括认知、人际、情

感、公正、节制、超越5个因子，均为5级评分，1-5分分别为

非常不像我到非常像我，得分越高，表明个体积极心理品质

水平越高。

2.3统计处理

使用SPSS19.0进行统计分析，主要分析方法有描述性统

计、单因素方差分析等。

3 研究结果

3.1大学生积极心理品质总体情况

为了了解大学生积极心理品质的现状和特点，将积极

心理品质得分进行描述性统计分析，结果表明，大学生积极

心理品质总均值为3.93，位于中等偏上水平。积极心理品质

各维度得分为认知维度（M=3.81）、人际维度（M=3.84）、

情感维度（M=3.93）、公正维度（M=3.93）、节制维度

（M=3.80）、超越维度（M=3.93）。从数据可以看出，大学

生积极心理品质总分和各维度均处于中等偏上水平。

3.2不同性别大学生积极心理品质水平差异

通过比较发现处了在节制维度男生的水平略高于女生，

女生的积极心理品质其他各维度和总体水平均略高于男生，

但是未达到统计学上的显著水平（t=-0.26，p>0.05）。

3.3参加不同数量心理健康教育活动学生的积极心理品质

水平

结合学生发展特点和需求，开展了包括讲座、朋辈互

动、团体辅导等心理健康教育活动，根据参加心理健康教育

活动数量分为少（1-3次）、中（4-6次）、多（>6次），通

过方差分析比较参加不同数量心理健康教育活动学生的积极

心理品质水平，结果见表1。大学生积极心理品质水平在参加



·556·

教育研究

心理健康活动的数量上呈显著差异，事后检验表明，参加心

理健康教育活动越多，积极心理品质水平越高。

表1 参加不同数量心理健康教育活动学生的积极心理品质水

平比较

因变量 分类 均值差 标准误

认知维度
少 中 -5.44* 1.58

多 -13.67* 1.77

人际维度
少 中 -3.68* 1.38

多 -10.93* 1.54

情感维度
少 中 -3.54* 1.28

多 -10.22* 1.43

公正维度
少 中 -2.53* 1.05

多 -9.04* 1.17

节制维度
少 中 -2.35* 1.28

多 -11.89* 1.43

超越维度
少 中 -3.01* 1.23

多 -7.92* 1.38

积极心理品质总分
少 中 -20.55* 7.14

多 -63.67* 7.98

*均值差的显著性水平p<0.05

4 讨论

4.1大学生积极心理品质现状及特点

结果表明，当前大学生积极心理品质处于中等偏上水

平，且不同性别学生的积极心理品质水平没有显著的差异。

2020我国已经完成了全面建成小康社会的第一个百年目标，

在基本生活需要满足的基础上，社会对于个体精神层面的需

求普遍更高，尤其是对于当前学生的身心健康社会各界均给

予了高度重视，为学生积极心理品质的形成创造了良好的环

境。学校层面，素质教育实施以来，教育部门出台了一系列

政策，在为学生减少学业负担的同时，目前面向各个学习阶

段均开设了心理健康教育课程，通过一系列经过系统设计的

心理健康教育课程，在学生成长的各个阶段，均可以促进学

生积极心理品质的形成；家庭层面，随着计划生育政策的实

施，大部分家庭只有1-2个孩子，家长对于孩子的培养普遍

更加全面，交流更加民主，更加尊重孩子的意愿，因此学生

在家里能够更多的表达自己的想法，有利于学生积极心理品

质的形成和身心的健康成长；社会层面，随着国家对于义务

教育的普及，公民的素质水平普遍提高，社会环境对于青少

年个体更加友好，将青少年作为国家未来的希望进行保护和

培养，为青少年的积极心理品质的形成提供了支持性环境。

以上几个层面，均促进了当前青少年积极心理品质的形成和

心理健康。积极心理品质水平不存在显著的性别差异，主要

是源于当前社会对于性别的刻板印象在逐渐削弱，学校、家

庭、社会对于不同性别个体在教育、管理、沟通等方面的区

别性待遇逐渐缩小，为学生的身心发展提供了趋于相同的资

源和环境，使不同性别学生能够在成长过程中享受到平等的

权利，从而形成相似的积极心理品质水平。

4.2心理健康教育活动对于学生积极心理品质水平的影响

本研究结果表明，参加心理健康教育活动越多，大学生

积极心理品质水平越高，参加心理健康教育活动有利于大学

生积极心理品质形成。大学中的心理健康教育活动主要包括

心理健康相关专题讲座、朋辈互动、团体辅导等学生组织举

办的心理健康教育系列活动等。心理健康教育活动集知识性

与趣味性于一体，具有集体活动和心理健康教育双重性质。

作为集体活动，心理健康教育活动存在朋辈互助的过程，朋

辈互助是一种学习互助的方式，对大学生群体而言，同学间

具有相近的年龄、学习生活环境和价值观以及相似的心理发

展阶段，彼此之间容易互相理解和沟通，在充满关爱和朋辈

支持的活动氛围中，学生可以舒缓学习生活中的紧张情绪和

心理压力，并且从同伴的言行举止中，逐渐积累经验、增长

见识，通过向朋辈学习形成良好的品质，在轻松的氛围中实

现心理成长[4]；作为主题为心理健康教育内容的活动，相比

其他学生活动，具有内容特色鲜明、活动主题清晰、教育目

的明确的特点，在专业老师的指导下，以培养学生积极心理

品质为主线，围绕学生的心理发展特点和学校中心工作，根

据需求精心策划活动内容、严密组织活动形式，开展专题讲

座、能够加强学生对于心理健康知识的认知和学习，促进对

心理健康知识的融汇贯通。心理健康教育活动作为大学生心

理健康教育工作的重要载体，在大学生心理健康教育工作中

占据重要地位，参与主题鲜明、丰富有趣的心理健康教育活

动，有利于促进学生将心理健康知识与个人成长有机结合，

有利于个体之间形成相互支持，满足学生归属和爱的需要，

有效促进学生身心健康成长。
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