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基于初中生职业体验课程资源的开发策略
张炜

（江苏省睢宁中等专业学校  江苏  徐州  221200）

[摘　要]随着我国综合国力的提升，我国当下在初中学生的教育方面也发生着较大的教育模式的转变，本文既是针对新课

改的背景下，初中阶段的学生在职业体验课程资源的开发与具体实施的策略进行展开的相关问题论述，仅供参考。
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全面培养中小学生们的核心素养能力背景下，初中生职

业体验课程在中小学学校教育当中逐渐的得到了校方以及社

会的普遍重视，但是初中生职业体验课程的开展并不容易，

需要综合协调多方面的资源进行整合保障，另外还需要构建

出一套成熟的职业体验课程教学体系，生成具体教学方法以

此为据，才能使初中生们在职业体验课上充分的学习并制定

自己的职业生涯规划正确方向，在职业体验课程的学习当

中，充分的调动学生们的实践能力、帮助学生树立正确的劳

动价值观、降低学生们对各职业工作内容的迷茫，使初中学

生其能够在职业体验的课程中熟悉各职业的工作内容，从而

根据自己对各职业的喜好，建立长远的职业生涯奋斗目标，

在今后的学习中朝着目标不断努力前进。本文既是针对初中

生职业体验课程展开的问题论述。

一、初中生职业体验课程的意义

（一）有利于提升九年义务教育阶段学生职业生涯教育

质量

初中生们在职业认识层面，缺乏最基本的社会认知，

其对职业的认识也仅限于对日常生活所见的职业领域有所了

解，但是社会上存在诸多的工作内容以及工作领域，学生们

的所见所识不免有些片面（自己父母从事的职业、教师、商

场超市、交通运输）而且也只是晓得这些个身边的工作者的

工作内容是在做什么，但是没有什么体验还有可能存在认识

偏差，被局限在了一个小圈层内眼界见识无法打开，此种限

制不利于学生们建立一个正确的职业学习生涯目标设立，不

能有效的推动学生们学习的积极性，对未来职业生涯的长远

规划。学生们在经过学校开设职业体验课程后，能够更深入

的了解社会生活中更多的职业相关的工作内容，通过课程体

验学习，能够有效的提升学生们的眼界见识，在课程体验完

毕后，学生若是喜欢体验课程的这个课程，便会在职业课程

体验的基础上构建自己的职业生涯规划的方向努力学习是自

己具备该职业应有的文化知识以及该行业的综合素质水平，

从而学生将专注于自己的学业成绩的提升，进而提升学校的

教学质量。

（二）职业体验课程和普通教育深度融合有利于提升学

生的综合实践能力

初中的同学们身体素质以及心理发育都以趋向与成熟

过程方向发展，此阶段的学生们已经初步具备了实践能力以

及工作中的职业奋斗精神所必备的身体要素，初中生们在实

践能力以及吃苦耐劳的精神上存在诸多的不足，在初中阶段

文化课程的基础上添加职业体验课程，可以有效的提升学生

们在该方面的能力，学生在课程的体验中通过对各个职业实

际的体验，建立亲身的感受，诸如教师、医生、消防员、警

察、建筑领域工作、职业运动员先关职业的体验，使学生能

够更好建立对社会上哥哥职业的深入认识，从而建立正确的

职业价值观，正确对待社会生活中的人际关系。

二、初中生职业体验课程发展的现状

职业体验课程的起源来自与西方欧美等发达国家的教育

体系当中，在二战后西方的学校教育领域的教学方式发生了

巨大的变化，更加注重人才的培养，在诸多的学校人才培养

计划上融入了职业体验的课程，以培养学生们对各个职业的

具体认识，增加学生学习的目的性，使学生们在学校学习时

期就建立了自己的职业生涯教育的理念，从而在学生毕业后

增加了就业率，促进国家经济的繁荣发展。

随着我国现代化经济建设的进步，在物质基础得到全

面提升后，我们国家的基础教育水平也得到了有效的提升。

当前我国在新课改背景的要求下，逐渐开始了加强学生们在

综合素质方面个人核心素养能力的提升。我们国家的职业体

验课程起步较晚，没有一套完整的职业体验课程体系，职业

体验课程内容教学方式主要来源也是欧美等发达资本主义国

家，直接照搬不利于学生们实际情况的发展，为此我们国家

大力推广职业体验课程的推广，以期待通过各地不同的教育

教学的方法结合借鉴欧美资本主义国家的教学经验后，建立

一套属于自己国家人才培养发展的职业体验课程教育体系。

在此过程中，诸多的学校在职业体验课程教学中没有充分的

重视职业体验课程的教学对初中学生们学习的重要性，只有

部分学校偶尔开展一节相关的职业体验课程，但是还是以培

训讲座的活动形式进行开展的，不能有效的满足学生们的发

展需求。

三、初中生职业体验课程资源开发的策略

（一）以学科教学为主阵地，渗透职业教育

初中的学生们在当前年龄段的教育还是以学校的文化课

程的学习为主，一切的高等学历职业发展的都需要充实的具
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体学科文化知识作为铺垫，只有学生在夯实了文化知识的基

础上在展开职业体验课程的教学，才能使职业体验课程教学

的效果达到事半功倍的教学效果。为此各初中学科的教师在

自己的学科教育的课堂上，应当积极的将本学科内所涉及的

有关社会各行业领域先进工作者的个人履历，工作内容、奋

进的职业精神进行宣传，从初一开始班主任老师应当在每周

的主题班会帮助学生在学习之余，普及各职业的工作属性工

作内容，以及各行业人才所需要具备的能力，并协助学生构

建职业生涯规划认识的基础架构，循序渐进的贯穿于初中学

生们的学习生涯当中，至初中三年级学生们临毕业走向更高

一级学府之际，使学生能够独立制作生成自己的职业生涯规

划书。

例如，在《纪念白求恩》一课教学时，初中一年级的语

文教师把握课程内容进行融入职业体验内容教学，针对白求

恩同志是什么人、白求恩同志是什么身份、白求恩同志是什

么职业、白求恩同志都做了什么、为什么值得我们国家领导

人毛主席对其进行了高度评价，以至于经历了几十年以后我

们的初中教材中都在对白求恩同志进行称颂，它具有什么样

的品质。以此种方式对学生们进行以主要学科渗透职业思想

教育，使文化课程也能成为职业体验课程教育的主要阵地。

（二）开设职业教育课堂，邀请学生家长进行教学走近

多样化的职业

初中学生们对职业的认识局限性较强，学生们在自己生

活当中也见过不少的行业及相关行业的从业人员，也熟知身

边的各个行业领域的岗位工作人员工作内容是什么，但是仅

此而已了，要说能够深入了解的可能就是自己的父母参加的

具体工作，已经自己老师们教学的工作，学生们在眼界上受

到了地域性的限制。为此班主任老师可以积极的沟通本班级

的学生家长，对有意愿参与学生职业体验课程教学的给予积

极的鼓励，其在其工作内容当中随意发挥，可以是家长工作

内容、工作时间、工作强度、完成本项工作需要具备什么样

的综合能力，以开阔学生们的见识。

例如，初中一年级某位班主任在经过与学生家长进行沟

通后，了解到王同学的爸爸是从事医生工作，在老师的邀请

下王同学的爸爸，王先生愿意在工作之余展开本班级乃至本

年级学生职业体验课程的专题讲座，以提升学生们对医生职

业的认识。王先生通过结合自己在求学当中的学习情况，在

学生时期应当具备什么样的专业能力，在步入医生岗位后首

先作为一个见习医生的身份进行实习学习，然后经历多久的

实习考核后才能正是问诊，以及在进行工作当中面对患者的

诉求面临多大的压力，在进行急救的过程中展开哪些急救措

施，在进行手术时面对生命的考验，如何的小心翼翼的、如

履薄冰的、进行展开二十四小时不间断的每一步伤口的缝合

工作，充分的尊重生命保障生命继续生存下去。使学生能够

真正的认识到工作不止是一份赚钱的手段，而是一份社会责

任。

（三）走进职业现场，体验别样生活

在学生们上学期间，教师可以引导初中的学生们进行

每周的职业体验活动，以班级为单位进行相关的角色扮演，

以学生扮演班主任教师为主题，感受班主任在课堂的教学活

动，以及课下的学生之间的学生关系，学习成绩，日常表现

的管理问题。或者这每当暑期来临后，班主任教师可以通过

与各企业进行沟通交流，能否在其企业在进行生产经营活动

的同时，给予初中学校的学生一个实习职业体验的具体学习

空间。在双方达成意见后有班主任老师作为监督，企业方提

供学生职业体验学习平台在真实的社会环境中感受各个职业

所需要具备哪些基本能力以及专业素质。

例如，在初中的学生每年的暑假都有充足的休息时间，

为了能够使学生深刻的感受到各个行业当中各个岗位大工作

内容，学校班主任在经过校方的允许以及家长同意的情况

下，向诸多的社会上的各大机构，各大企业进行各工作岗位

的参观学习的教学活动。班主任教师可以带领学生们走到交

警工作岗位，交警从事交通管理工作需要整天的交通疏导工

作，学生们可以在马路旁参观学习，交警都有哪些专业的交

通语言，具备什么样的精神在炎炎的夏日站在露天进行交通

疏导，又或者带领学生进入消防支队，在消防支队观摩消防

员们平时都在做什么样的训练，为什么在关键时候消防员都

能做到挺身而出，他们平时都在经受着什么样的训练。

四、结束语

综合上文，我国的初中生职业体验课程是在新课改的

背景下展开的相关教育教学的工作，目的是为了有效的提升

初中学生的综合素质以及核心素养方面的能力，使初中的学

生们在初中时期通过职业体验课程和普通教育深度融合有利

于提升学生的综合实践能力，在初中毕业前通过职业体验课

程的学习能够建立职业教育生涯学习的目标，并为之付出努

力。
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