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阅读写作

问题设计引领学生进行深度阅读教学研究
卢佳秀

内蒙古通辽市第一中学

[摘　要]语文是一门语言综合运用类学科，涉及到听、说、读、写等各个方面，新课标对语文教学的要求，是以学生的发

展为教学主体，尽可能满足当代学生的发展和学习需求。因此在高中语文的教学中，教学模式和教学方法，都在不断地改革、

创新。语文阅读是高中语文学科中的重要部分，语文阅读可以培养学生的语言综合运用能力，提升学生的文学修养。语文阅读

课程的教学质量，直接影响着高中语文的整体教学效果。因此，在新课改的推进过程中，不管是语文学科的基础教学，还是语

文的阅读教学，在教学方式和方法上都进行了一定的优化，以适应新课标的教学要求以及学生的自身发展。为问题引领式的教

学，就是在教学实践中产生的，有效的语文阅读教学形式可以引发学生的自主思考，来养学生的逻辑思维，从而发展学生独立

阅读能力。
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阅读是高中语文教学至关重要的组成部分，它可以提升

学生的文学素养，提高学生的写作水平，还可以考察学生的

语文基础知识的掌握和运用能力[1]。阅读教学的重点是培养

学生的文学感知、文学理解、文学欣赏以及文学鉴赏能力，

从而提升学生的整体文学素养。在高中阅读的过程中，积极

地对文本进行探究和创造，动态的探索和构建文本信息，从

而培养学生的语言逻辑思维和自主思维的能力。这就要求教

师在教学的过程中，要充分尊重学生的个体独立性和阅读中

学生的主体地位，引导学生进行自主的深度独立阅读和思

考。以“问题设计”的方式引导学生进行深度阅读，就是较

为行使有效的教学方法之一，对于激发学生对阅读文本的兴

趣，培养学生独立阅读思考，帮助学生克服阅读中的困难，

都有十分积极地作用。本文就以此为探讨，帮助“问题设

计”的阅读教学方式，在高中语文阅读教学中更好地推行。

一、问题设计引领教学的含义

“问题设计引领”教学，顾名思义，就是在高中语文

阅读教学的过程中，把阅读文本以及语文教材中的知识点，

以问题创设的形式，在阅读学习之前，先引发学生对于知识

思考和兴趣。让学生积极自主地投入到阅读的过程中，并让

学生带着问题进行阅读，在探究问题、解决问题的思维过程

中，完成阅读学习。在主动思索的过程中，掌握阅读知识、

发展独立阅读能力、培养学生的学习技能、发展学生的个体

智力，同时培养学生认识问题、解决问题的各项综合能力。

在问题设计的过程中，教师切不可随意设置问题，问题的设

置要充分结合本次阅读课程的基本内容和教学目标，在问题

的设计上，还要循序渐进，注重层次，引领学生一步步的探

索，帮助学生一步步的思考，以阶梯式的问题形式，引导学

生逐渐提高各项能力。

二、高中语文阅读教学的现状

在目前的高中语文阅读教学中，最大的问题是受应试

教育的影响，高中阶段的学生面对高考的压力，学业任务繁

重，对于阅读的重视程度不够。在高考复习时间有限的情况

下，学生没有更多的精力和时间去进行阅读学习或者自主阅

读。这与新课标的教学要求和目标是背道而驰的，不光是学

生，很多家长以及老师，都没有完全认识到阅读学习，对

于学生能力和智力综合培养的重要性，他们的关注重点，依

然在学生的应试成绩上。思想上的不重视，加上繁重的课业

任务，导致高中学生在学习语文的过程中，缺乏阅读教学，

缺少阅读训练，高分低能的情况屡屡发生，对学生今后的生

活和发展都产生了不利的影响。因此在高中语文的阅读教学

中，家长、老师包括学生本身，都要在思想理念上对阅读加

以重视，认识到阅读的重要性，以多种形式的阅读教学，培

养学生的阅读能力，从而提升学生的语文综合学习能力[2]。

三、问题设计引领，在高中语文深度阅读教学中的意义

首先，从学生的角度来说，深度阅读对学生能力、思维

和智力都有一定的培养作用。在高中语文的阅读教学中，采

用问题设计引领教学的教学形式。可以让高中生在自主探究

和解决问题的过程中，提升对阅读的兴趣和积极性，可以很

好地带动学生，以兴趣为导向，积极参与阅读，自主阅读。

并且在问题引领式阅读的过程中，掌握问题引领式阅读的方

法和技巧，从而达到提升学生阅读能力，培养学生阅读思维

的品质。同时，优秀的阅读文本，还可以提升学生的阅读素

养、文学素养以及情感认知和审美能力。

其次，对于高中语文教师而言，问题引领式教学，在高

中语文阅读教学中应用，可以帮助教师拓展阅读教学方法，

提升阅读教学技巧，提高阅读教学的效率，保证阅读教学对

学生的培养效果。同时，问题引领式教学，保证了学生在阅

读中的主体地位，让学生真正地参与到阅读课堂中来，教师

和学生的身份也相对平等，可以帮助教师创造轻松和谐的教

学氛围，提高学生阅读课堂的参与热情，从而提升语文阅读

教学对于学生的培养效果。

四、问题设计引领学生进行深度阅读教学的有效策略

（一）把握阅读文本主旨，问题设计不偏离文本

首先，在阅读的教学中，对于阅读文本而言，教师在教

学的过程中，首先教师要对文本的主题和主旨进行有效地把

握。在充分掌握文本内容的情况下，结合文本内容以及主要

的知识点，分层次，全方位地进行问题的设计和创设，引导

学生进行深度阅读思考。教师要先从找准文本文章的文眼入

手，找到最能体现作者写作方向和目的的词句，创设问题，

引导学生进行探究。以文眼为打开文章、认识文章、了解文

章、学习文章的窗口，透过文章的文眼，梳理文章脉络、理

清文章章节、找出文章各部分间的串联关系，引导学生从文

眼开始，一步步设问，推动自主深度探究阅读文本。在理清

文章的脉络和章节之后，教师就可以以问题设计的形式，引
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领学生找出文章段落中的中心句和关键句，通过中心句和关

键句的探究，引领学生把握作者写作的细腻之处。在问题的

设计中，教师的教学目标要十分明确，问题不能偏离文本本

身的教学目的和知识内容。在保证文本学习效果的基础上，

培养学生的自主探索思维，提高学生的阅读能力[3]。

例如：在高中语文统编版（2019）必修下册第六单元

第13课13—2《装在套子里的人》的深度阅读教学中，结合

本文的主旨和内容，教师可以创设主要问题：谁杀害了别里

科夫，并结合主要问题，继续提问：在文章中找出证据来说

明，这节课围绕谁杀害了别里科夫展开，在揭开别里科夫死

亡真相的过程中让学生发现别里科夫那些扭曲的人性特点，

揭示了沙皇统治的专制，带领同学把握文章主旨。再从细节

的地方找到别里科夫真正的死因，挖掘文章的内涵。抽丝剥

茧，带领同学找到真相。即引导学生学习了文章又在此过程

中也培养了学生的思辨能力，掌握了阅读的方法和技巧。

（二）设计问题情境，保证问题设计的有效性

在问题引领的阅读教学方式中，起到主体和引发思考、

引导学生思考方向的就是问题本身。因此设计出的问题的有

效性，是问题引领式教学，教学效果的直接体现。问题引领

式教学，既然以问题为主体，问题就要有效提出。在高中语

文阅课堂引领式教学的过程中，教师设计提出的问题，要对

学生有确实的培养和引导作用，避免出现“提问无答”、

“空洞提问”、“雷同提问”等不良现象。在设计问题的过

程中，教师要意识到，问题的普遍性和统一性，随着教学的

不断实践和推进，教师还要改进和更新自己的提问方式，还

可以在情境中引导学生自主提问，为学生创设良好的课堂问

题情境，让学生在轻松愉悦的课堂环境中，自主思考，勇于

探讨。将学生的情感与教学环境有机的和谐统一，更好的理

解适用问题，从而提高课堂效果。角色扮演就是设计问题情

境的有效方式之一，学生在阅读中身临其境，对问题情境有

真实的感悟，把自己想象成作者，融入文本，把学生从文字

语言中脱离出来，从体会作者真情实感的方向上去阅读。使

得有高中语文深度阅读课堂达到事半功倍的效果[4]。

例如：在高中语文统编版（2019）选择性必修中册第二

单元第8课8—1《荷花淀》的深度阅读教学中，全文分三个

主要部分：第一部分：写水生嫂，水生嫂月下编席，等候丈

夫归来。如水的月光，在院子里，水生与妻子话别，水生嫂

和众乡亲送水生参军，水生嫂和几个青年妇女到马庄探望丈

夫。第二部分：写水生嫂她们探夫未遇，在回家路上遇险的

心情。过程中她们遇上敌船，巧妙摆脱敌人的追击，同时巧

遇丈夫歼敌。部分：写妇女们归途谈感受，助夫杀敌，并迅

速成长起来。教师就可以让学生融入角色，扮演的学生很轻

松自在扮演他们角色，没有角色分配的同学也饶有兴致的看

着同学们那生的表演，并从中发现问题。比如：夫妻之间一

问一答，好像对不上号。学生在角色扮演的过程中，很容易

就找出问题的症结了。再比如：让学生用不同的情感，模仿

水生嫂讲话，不同的语气，情感表达会有什么变化，从而体

会人物的感情。角色扮演就成了本文情境的再现，更加直观

地将学生带入特定的问题情境。

（三）指导学生主动参与问题引领式教学，正确独立解

决问题

问题引领式的教学模式，有一个十分重要的环节，就是

要在问题的引领下，鼓励学生以问题问导向，积极地参与教

学，思考问题，探究问题并资助解决问题。以问题引领式的

教学，培养学生认识问题、解决问题的能力。这就要求教师

在教学的过程中，要积极地鼓励学生参与进来，积极地引导

学生去思考问题，在学生解决问题的过程中，教师也要积极

参与进来，适时的对学生进行引导和帮助。引导学生在探究

问题的道路上，进行有意义，有目标的探究；在解决问题的

过程中，帮助学生找准解决方向。在课程结束后，教师还需

要给学生设计一些实践性的训练，帮助学生巩固和复习获得

的知识，并将学习到阅读技能进行运用实践，从而获得阅读

能力的提升。在这个过程中，比较行之有效的方法，就是及

时引导学生的探究方向，让学生有意义地探究，对学生进行

探究方法、思维角度的正确指导，帮助学生真正掌握阅读能

力。

例如：在高中语文统编版（2019）必修上册第一单

元第2课《红烛》的深度阅读教学中，教师就可以对学

生进行阅读指导，要求学生在阅读和提问时都要有理有

据，回答问题要从文本中找到依据。全诗9节，分别围绕

“红”“光”“烧”“泪”“流”“灰”“果”“因”等关

键词而展开，既绘红烛之形色，又塑红烛之灵魂。《红烛》

的主题被确立为“化用‘蜡炬’这一古典意象，赋予它新

的含义，赞美了红烛以‘蜡炬成灰’来点亮世界的奉献精

神”，教师要让学生按照课文提供的情况来说明，回到书本

中去。教师这个时候就要做好引路人，提示学生回归文本，

指导阅读方法。帮助学生在自主阅读中，养成严谨的阅读态

度。

结语

综上所述，阅读是学生提高语文能力，提升学生文学

素养的有效形式。在高中语文阅读的教学过程中，教师积极

改进教学模式，创新教学模式，对高中深度阅读进行有效研

究。在教学过程中，将问题引领式的教学，融入教学，恢复

学生在阅读中的主体地位，对于培养学生的阅读能力，提高

学生的自主思维和思考能力，锻炼学生的阅读技巧和阅读态

度，都有十分积极的促进作用。为学生今后的语文综合能力

提升，奠定了良好的思维和能力基础。
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