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少数民族舞蹈创编中的舞蹈语言特征与维护阐述
伊璐瑶  胡锐

（开封文化艺术职业学院  河南  开封  475000）

[摘　要]长久以来，舞蹈语言特征都没有得到编舞者的重视。群众大都是欣赏优美的舞蹈动作，但是存在忽略其深层次含

义的情况，直接影响舞蹈文化与内涵的传承。尤其是少数民族舞蹈，在现代舞蹈动作创编的时候，普遍存在关注舞台效果的情

况，反而使得舞蹈动作创编十分奇怪。另外，部分编舞者为了能获得大众的关注，编舞比较大胆，忽视少数民族文化的内涵，

这种情况也比较普遍，直接影响少数民族舞蹈文化传承，甚至出现传统文化缺失的情况。本文首先对舞蹈语言的运用进行研

究，然后分析了少数民族舞蹈创编中的舞蹈语言特征，提出了多方面维护少数民族文化的策略，旨在为相关人士提供些许借鉴

与参考。
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上世纪，我国少数民族舞蹈编舞则是以凸显文化内涵

作为核心原则。立足于少数民族的民族风情、生活习惯完成

舞蹈编创活动。为了紧跟时代的发展脚步，舞蹈创编者也融

入了许多现代化原则。这种创编的方式，具有鲜明的特点，

可以使得人们一眼辨别是哪一少数民族的舞蹈。基于世界多

元化发展背景下，我国涌入了许多外来的舞蹈，导致舞蹈的

编排更加混乱，存在特征不明显的情况。以往少数民族舞蹈

都是大型晚会的重心，没有得到大众的关注度。相反，许多

外来舞蹈得到了大众的喜爱，导致少数民族舞蹈没落。而要

想促进少数民族舞蹈文化顺利传承，就务必要在编舞的过程

中，将语言特点凸显出来，还需要确保文化、舞蹈内涵一致

性。在此基础上，结合外来舞蹈的特点，与传统少数民族舞

蹈精髓相融合，顺利传承少数民族舞蹈文化内涵与精神。

一、舞蹈语言的运用

（一）舞蹈语言与动作语言完美结合

要想促进舞蹈编创作品真正感染观众，就需要在动作

语言变化的环节中，融入情感，形成舞蹈语言。如果采用单

一的舞蹈动作，则无法也体现出情感与重要意义。但是演员

以情感引导动作，可以使得动作具有逻辑性。在举手投足之

间，演员能将自身的情感表达出来，牵动观众的情绪，融入

情感，丰富舞蹈语言。

（二）舞蹈语言永远是人体动作美的情感形式、视觉形

式

对于舞蹈作品中的舞蹈语言、动作，是否独特、新颖，

体现出创新性的特点，也是对作品进行衡量的关键审美标准
[1]。创新性就代表舞蹈编创者要勇于创新，并挖掘新的舞蹈

动作，将传统少数民族舞蹈与巧妙的动作相融合，丰富舞蹈

情感表现形式与视觉表达形式，逐渐发展形成观众容易接受

的舞蹈作品。

（三）舞蹈与其他艺术手段融合

处于多元文化发展背景下，我国传统民族文化与西方

文化相互交融与借鉴。从中不难发现，舞蹈艺术魅力被大多

数人接受。因此，传统民族文化艺术与其他艺术学科相互借

鉴，并不断磨合与完善。

二、少数民族舞蹈创编中的舞蹈语言特征

早在50-60年代的时候，许多热爱少数民族舞蹈的老前

辈，即使是处于艰苦的条件下，也走遍了我国大江南北，深

入到了少数民族的日常生活中，并虚心的与少数民族老艺人

学习，了解了少数民族舞蹈的精髓与内涵，总结与收集具有

少数民族舞蹈特色的舞蹈语言动作元素。以此为基础，编创

出具有少数满足生活特色、民族文化浓郁的舞蹈动作，还要

学习当时具有明显少数民族舞蹈特色的精品[2]。而从这一时

代的舞蹈中，能直观的发现这一时期的舞蹈特点，具有舞

蹈特点鲜明、舞蹈动作有新意的特点。通过观察舞蹈动作编

排，就能了解属于哪一舞种的少数民族舞蹈。

随着我国改革开放的发展，增强了与外国的文化沟通

与交流，使得许多西方舞蹈元素融入进来。这一时期舞蹈编

舞元素较多，许多编创者在观看了外国舞蹈以后，将西方舞

蹈元素引入传统少数民族舞蹈中，但大都是一味的照搬、借

鉴。在以往的大型晚会中，少数民族舞蹈都是最主要的舞

蹈，而这一时期的大型晚会，基本上节目都是以唱歌为主，

舞蹈则是一个伴舞、烘托气氛的角色。长此以往，可能导致

人们欣赏舞蹈的本质发生变化，不再是以艺术欣赏的角度观

看，而是成为了大型晚会造势、吸引观众的工具。更有部分

舞蹈编创者，受到利益因素的影响，开始编排迎合市场、经

济价值相对较高的舞蹈。而舞蹈演出的时候，根据演出单位

提出的要求，设计华而不实的舞蹈，忽视了舞蹈的实际艺术

价值。而对于这些大型晚会实际情况来看，这种方式可以满

足市场核心要求，并获得更加丰厚的经济收入。在编导接到

这样舞蹈任务的时候，就会在以往的录像视频中，发现其他

晚会的舞蹈节目录像，结合晚会的需求，从舞蹈录像中发现

合适的动作，在短时间内重新编排一台舞蹈。若还有其他方

面的需求，仅仅需要将编排的节目更换服装、道具、舞台布

景，就可以呈现一个新的节目。

为了确保晚会主办方满意、观众喜欢，就只能牺牲少数

民族舞蹈的艺术元素，使用大量拼凑的舞蹈背景。以追求华

丽的服装、豪华的舞蹈美术背景、打光效果，遮掩缺乏艺术

价值的舞蹈表演。处于信息化、商业化的背景下，舞蹈编创

者也没有更多的时间，打造具有少数民族特色的舞蹈节目，

进行苦思冥想、动作设计，也没有体验少数民族的生活，创

编符合实际情况的语言动作。如果长此以往开展少数民族舞

蹈创新，则具有形式单一的特点，甚至出现各个舞蹈节目互

相借鉴套用动作的情况[3]。而这种没有实际价值的节目，处

于媒体平台与文化持续发展的环境下，容易引发群众审美疲

劳，失去对少数民族舞蹈的兴趣。少数民族舞蹈在大型晚会

中，仅仅是明星的陪衬。虽然晚会的画面精良、气氛良好，

但对于少数民族舞蹈来说，已经萎缩失去了传统舞蹈传承与

发扬的意义。

三、少数民族舞蹈创编中的舞蹈语言特征维护

许多编导在进行少数民族舞蹈创作的阶段，没有积极
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主动的创造动作，而是借鉴优秀作品、西方舞蹈元素等，并

与现代舞元素融合。存在舞蹈动作重复、嫁接的情况，可能

导致少数民族舞蹈动作十分奇怪。而这样的少数民族舞蹈，

则存在失去少数民族舞蹈民族特性的情况，也存在不尊重少

数民族文化的情况，也是对少数民族文化不负责任的表现。

其中还有更加离谱的少数民族舞蹈作品，表演者虽然穿着这

一民族的服装，但是却在表演其他民族的舞蹈。甚至是部分

编导者故意让演员穿露背装、露脐装。始终跟随西方舞蹈的

发展脚步，导致具有自身民族特色、风格的舞蹈被同化，舞

蹈编导也放弃了属于自身民族舞蹈的基本特点与性质，创造

了虚假的民族舞蹈。这种舞蹈编导的少数民族舞蹈作品，一

味的借鉴、照搬西方舞蹈，时尚包装较多，更加追求如何舞

美、布景、灯光等，忽视了少数民族舞蹈的基本特点[4]。在

跳舞中还有许多其他表演，在长期演化与发展的过程中，导

致少数民族舞蹈传统艺术被同化，作为瑰宝的传统少数民族

舞蹈文化形式也逐渐消失，舞蹈作品中缺乏浑厚、质朴的少

数民族舞蹈风格、乡村气息。基于此，少数民族舞蹈的编创

者，需要计划民族舞蹈的发展现状，做出自身的一份贡献，

并且更加关注如何将民族舞蹈元素融入其中，还要以还原少

数民族舞蹈的特色、特种为首要目标。

四、深入了解民族历史，结合民族特色创编舞蹈

各个少数民族都可能受到地域文化因素的影响，许多

少数民族的形态、动作也都会将民族的鲜明特点凸显出来。

如从黎族舞蹈动作要点进行研究，总结得出如下动作要领：

“左右晃肩要留头，上下颤动直腰首，前后摆手靠腰肘，三

道弯体态顺拐走”。而对于这些舞蹈动作的基本特点进行分

析，与民族生产环境、衣着服饰、民族心理特点、审美特

点有直接的关系，而这些立足舞蹈也具有浓厚的民族舞蹈韵

味、特点，并且注重还原少数民族舞蹈的动态美。我国有55

个少数民族，各个少数民族舞蹈的基本形式、文化特点都存

在一定的差异，舞蹈动作与民族的服饰特色相符。经过了多

年辛苦的劳作与生活，发展形成各个民族的舞蹈特色，不同

民族的价值观、审美水平也不尽相同[5]。由于文化、环境、

地域不同，发展形成本民族的舞蹈特征，属于独特的少数民

族舞蹈语言。在晚会欣赏的时候，能了解到哪些舞蹈属于哪

个民族的。如新疆舞、傣族舞、蒙古舞、朝鲜舞等。随着时

代的持续发展与进步，少数民族的舞蹈表现形式会产生一定

的变化。但是不管动作与形式如何变化，都要注重不能脱离

民族的特色，成为民族发展鲜明的记号。因此，对于一个舞

蹈编导来说，如果没有深入到少数民族的生活中，做好采风

工作，了解民族文化特点，没有充分尊重少数民族，仅仅是

照搬其他舞蹈舞台的素材，就可能存在不了解民族情怀与文

化特色的情况，甚至在编创的环节中异化与丑化了少数民族

舞蹈作品。在许多少数民族晚会上，舞蹈编创者没有对这一

民族的历史发展背景进行分析，也没有严谨的对待本土文

化，甚至存在生搬硬套动作的情况，在进行某一少数民族舞

蹈编创的时候加入了其他民族服饰、元素等。例如，在编创

黎族舞蹈节目的时候，女性表演者应当穿筒裙，但是则穿了

裤子上台表演。而这样的舞蹈节目，会使本民族后被人为他

们民族就是这么穿的，是属于本民族的服饰。而凭借自己想

法改编少数民族舞蹈的元素，则是少数民族的不尊重，可能

导致传统民族文化流失，无法达到继承与发扬少数民族舞蹈

的良好效果。

五、合理借鉴，发展特色

在各种类型艺术表达的过程中，都可能存在相互借鉴

的情况，少数民族舞蹈也是如此。但是编创者在选择的时

候，就需要对借鉴的度进行把控，不能出现随意抄袭、套用

的情况，并始终保留民族文化核心特点，转化为少数民族舞

蹈编创的优质内容。处于新时期的艺术发展环境下，我国传

统文化不能趋同于其他西方文化，而是要始终秉持少数民族

的特色。对于舞蹈编创者来说，其需要编创获得大众认可的

作品，确保舞蹈的基本主体与内容得到大众的认可，凸显出

少数民族舞蹈的基本特性[6]。而少数民族舞的表达，则是应

当深刻的理解民族感情、历史文化等，并从日常的生活中发

现、提炼具有浓厚民族特色的舞蹈表达形式。在保留少数民

族舞蹈特色的基础上，编创优秀的舞蹈作品，凸显出舞蹈编

创者的文化底蕴。在实际的创造阶段，也应当更加关注民族

舞蹈本原特点，并融入作者的个性、思想等，也属于舞蹈编

导的实际需求，是发展舞蹈的关键内容。基于此，少数民族

舞蹈编创，需要立足于生活、生命。

六、结语

综上所述，在舞蹈语态转换的空间中，少数民族舞蹈

编创不会产生迷失的感觉。对于舞蹈编排者来说，需要在时

代审美意识持续变化的条件下，秉承舞蹈和谐创作的基本理

念。在少数民族舞蹈编排创作的过程中，促进民族舞蹈语

言特点的可持续发展。基于此，西方舞蹈持续涌入我国，

对少数民族舞蹈带来了一定的挑战。编舞者为了吸引大众的

兴趣，创造更高的效益，持续进行少数民族舞蹈动作改编，

可能会导致编舞缺乏少数民族文化。编舞者要结合西方舞

蹈，持续更新少数民族舞蹈。结合少数民族编舞存在的不足

之处，提出有效的解决策略，确保民族文化与舞蹈动作一致

性。还要避免对舞蹈语言文化产生影响，实现舞蹈创新发

展，并有效的丰富文化内涵，将少数民族舞蹈的地域性特

点、民族特点凸显出来，实现少数民族文化传承发展目标。
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