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建筑外墙保温节能的方式和工程应用探讨
唐智明

中铁十二局集团建筑安装工程有限公司

[摘　要]建筑外墙保温节能方式被广泛应用到我国现阶段建筑工程的施工中，最大程度提高了人们的生活和居住质量。因

此，建筑外墙保温节能方式在建筑行业的发展来说十分重要。本文对建筑外墙保温节能的方式和存在问题进行分析，并详细阐

述建筑外墙保温节能方式在建筑工程施工过程中的实际应用，为建筑行业相关工作人员提供参考依据。
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建筑外墙保温节能方式不仅是建筑工程施工过程中最重

要的内容，还是建筑工程保温节能技术的核心部分。建筑外

墙保温节能技术不仅对建筑物的环境进行了改善，还加强了

建筑工程的施工效率和质量，减少了建筑工程施工过程中的

能源消耗。因为我国现阶段建筑物主要采用空调和集中供暖

两种方式调节室内温度，但这些方式对自然生态环境造成了

一定污染。所以，建筑工程施工单位应该加强建筑外墙保温

节能技术，并应用新型保温节能材料。

一、建筑外墙保温节能的方式

建筑外墙保温节能主要分为复合墙体保温节能以及单

一墙体自保温节能两种方式。复合墙体保温节能方式指的是

建筑墙体在主体结构的基础上，增加几层绝热保温材料，对

整个建筑墙体地热工性能进行改善。并且，根据复合墙体材

料和建筑主体结构位置的不同，建筑工程外墙保温节能方式

又分为外保温技术、内保温技术以及内外组合保温技术三种

类型。此外，单一墙体自保温节能方式指的是采用轻质多孔

的绝热保温材料，因为这种保温材料能够增强建筑墙体地热

阻，所以，单一墙体自保温节能方式能够使建筑物达到保温

节能的目的。

（一）建筑工程外保温技术

建筑工程外保温技术指的是将保温层置于墙体的外侧，

使保温层能够将整个建筑物包裹起来，使其达到建筑工程保

温节能的效果。外保温技术通常具有以下4个特点：

第一，因为外保温系统主要依附于建筑物围护结构的外

侧，所以这种外保温系统对建筑物具有一定的保护作用，从

而使建筑物结构的使用寿命进行了有效延长。

第二，外保温技术对建筑工程的梁构件和板构件存在的

薄弱环节，更易进行冷桥处理，从而对冷桥问题进行阻断。

第三，外保温技术与室内装修装饰工作互不干扰，施工

人员能够同步作业，提高了建筑工程的施工效率。

第四，在进行老旧建筑物改造的过程中，施工人员应该

在不影响居住者正常生活的前提下，利用外保温技术对建筑

物的外立面进行改造。在这种背景下，建筑物外墙外保温技

术成为墙体节能的主要方式。

（二）建筑工程内保温技术

建筑工程内保温技术指的是保温层位于整个建筑物围护

结构的内侧，并将保温材料依附于围护结构的内测，使其达

到建筑物保温隔热的节能效果。一般来说，建筑工程内保温

技术的主要有基层、空气层、保温材料层以及保护层等部分

构成。根据建筑工程保温材料的不同，保温层和基层的固定

方式还分为粘贴固定和龙骨干挂内填固定两种方式。内保温

技术通常具有以下5个特点：

第一，对建筑工程的施工过程来说，内保温会被楼层所

分割，因此，在建筑工程施工过程中不需要搭设专门的脚手

架，且内保温技术在施工过程中不易受到外界环境因素的影

响，施工过程比较简单便捷。

第二，建筑工程内保温技术所使用的保温材料属于绝热

材料，其蓄热指数比较低，这就使其具有了升温速度和降温

速度比较快的特点。因此，内保温技术适用于电影院去医院

商场等公共性建筑。

第三，因为内保温技术施工过程中保温材料放置于室内

环境，不会接触到外界的自然环境，所以，内保温施工中保

温材料的防水性比较低，这就造成将内保温技术应用到有防

火要求的建筑物中更加安全。

第四，建筑工程内保温技术不能有效避免冷桥效应的产

生，建筑物的局部墙体容易产生结露现象。

第五，在对老旧建筑物进行改造的过程中，内保温技术

的施工和改造会直接影响居住者的日常生活，室内墙壁上的

悬挂物以及铺钉物还会影响到建筑物的室内保温效果。

（三）建筑工程内外组合保温技术

建筑工程内外组合保温技术指的是对建筑工程的围护结

构同时实施内保温和外保温的一种方式。这种内外组合的保

温技术同时兼具了外保温技术和内保温技术的优势，使其能

更加适应建筑工程的节能需求。例如：室内的升温速度和降

温速度比较快，这种内外组合的保温技术比较适用于间歇式

房间对热工性能的更高要求，有效避建筑物产生冷桥效应。

二、建筑外墙保温节能方式的作用

（一）加强建筑工程主体结构的安全性

一般来说，建筑工程的外在温度能够直接影响保温层的

内部温度，但由于冬季建筑墙体的内部湿度比较低且日夜温

差比较大，这就导致建筑物墙体的热应力降低，从而减少了

建筑物出现裂缝、变形以及破损等问题，建筑物墙体的寿命

也就得到了延长。并且，在建筑工程施工过程中风雪、冻害

等因素也会对建筑物墙体进行破坏，建筑物墙体外保温技术

施工的效果也会降低。与此同时，建筑物自身也会因为外界

环境中湿度和温度的变化，建筑物的整体架构也会发生一定
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变形，只有在建筑工程中应用建筑外墙保温节能方式，才能

有效避免这些问题的产生。除此之外，建筑保温层还能够有

效隔绝紫外线和外部环境中有害气体对建筑物自身的侵蚀，

全面保证建筑物的安全性。

（二）保护建筑物保温层不被破坏

相对于建筑墙体内保温技术，建筑墙体外保温技术能

够保证建筑物在室内装修过程中不会破坏保温层，确保建筑

物的室内使用面积不受影响。如果建筑工程使用室内保温技

术，就会占用部分室内空间。然而，在建筑工程施工过程中

应用建筑外墙保温技术，建筑工程主体结构就会呈现出高温

的特点，减少建筑物墙体内部水蒸气的凝结，提高建筑工程

的饱和蒸气压，有效避免建筑物产生结露的情况。

（三）加强建筑工程的节能保温效果

如果建筑工程在施工过程中使用内保温技术，就会产生

热桥现象。一旦建筑物在温度比较低的冬季出现热桥现象，

不仅会减少建筑物的使用效率，还会造成建筑物墙体出现潮

湿和发霉等现象。而将建筑外墙保温节能技术应用到建筑工

程施工过程中，就可以有效避免这些问题的产生。外墙保温

技术能够有效发挥轻质高效保温材料的作用，从而达到较高

的保温技能效果。需要注意的是，使用厚度相同的外墙保温

材料，能够最大程度减少建筑物热量的损失，避免建筑物中

的热能出现不必要损耗。

三、外墙保温节能方式在建筑工程中的实际应用

（一）加强建筑工程施工设计理念

设计理念对建筑工程的施工来说非常重要，建筑工程

施工单位应该将更多的精力放在施工图纸的设计上，尤其是

在建设工程施工过程中，钢筋混凝土墙建筑设计和保温施工

设计更为关键。建筑工程施工单位在设计过程中，应该重点

标注钢筋混凝土墙的墙体窗口数据和信息，并以此为基础制

作保温板，使保温板能够与建筑工程墙体相符合。在按照要

求对对接部位进行加工过程中，应该对板状结构的设计进行

严格改善并加上编号，使其能够在实际的施工过程中一目了

然。

（二）使用符合建筑工程施工质量要求的节能材料

第一，粉末状的聚合物。建筑工程施工人员应该将粉末

状聚合物按照一定比例进行配置并充分搅拌，以此达到节能

材料的质量要求。

第二，粉末和液体组成的聚合物。这一类聚合物具有极

高的便利性，建筑工程施工人员在进行充分搅拌之后就可以

投入到建筑工程施工过程中。

第三，石英砂、水泥和其他物质组成的聚合物，这一类

聚合物具有防水性和防腐蚀性等特点。在建筑工程钢筋混凝

土墙体施工的过程中，大多选用这一类型的聚合物，其关键

作用就是加强建筑工程墙体外保湿的温度。锚固件作为建筑

工程钢筋混凝土墙体外保湿施工过程中最重要的部件，大多

由塑胶钉或者防腐蚀性比较强的金属部件组成。

（三）建筑工程外墙基层处理应该达到相应的施工标准

对于建筑工程来说，保温层的基层需要时刻保持在干净

状态。一旦建筑工程的保温层基层墙体上出现污垢、油漆或

者是抹灰层，建筑工程施工人员就应该将其及时清理干净。

然而，一些旧的保温层基层墙面由于使用时间比较长会出现

苔藓等微生物，建筑工程施工人员就应该使用杀虫剂等将其

彻底铲除。部分新砌的保温层砖墙也可能会出现问题，例

如：砖缝、裂纹等，面对这种问题，建筑工程施工人员应该

使用砂浆对墙体的裂缝进行镶嵌和密封，建筑工程保温层基

层墙体中不允许存在任何缝隙。只有建筑工程施工人员保证

保温层基层的完整，才能够进入到下一项施工流程。旧建筑

工程外墙保温进行施工的过程中，施工人员应该将水落管挪

到合适的位置，并对窗台板进行科学合理地安排。需要注意

的是，如果对既有建筑的外墙保温进行施工，可能会增加原

有保温层的厚度，所以，拟建窗台需要建在整个建筑工程装

修层的外部，且窗台的深度必须达到相关标准。

（四）保证建筑工程保温层的施工效果

在建筑工程进行粘结保温层的过程中，施工人员应该从

外墙底部的边角位置开始粘结，并要求所有建筑板材排列位

置的紧凑。如果是上下方向的板材，施工人员应该采用错缝

的方式对板材进行排列，墙角位置的板材一定要咬口并保持

错位。同时，建筑工程施工人员对板材进行粘结的过程中，

应该使用轻柔的手法对板材进行按压，使板材保持在横平竖

直的状态。需要注意的是，建筑工程门窗角部所需要的板材

应该是刀把形状的，且不允许在角部位置接板。在对建筑工

程墙体防潮层外表面进行板材粘贴的过程中，应该预先进行

防水防潮处理，只有这样才能有效预防地下水渗透到建筑工

程的保温层中。除此之外，在建筑工程保温层基地容易变形

的位置，应该预留出一定的变形缝隙，以满足整个建筑工程

的位移需求。

结语

综上所述，建筑外墙保温节能方式的应用，为建筑工程

项目的施工提供了更多选择。建筑外墙保温节能方式不仅避

免了传统保温技术产生的问题，还使建筑工程施工过程与节

能技术相融合，提高了建筑工程项目的能源利用率。因此建

筑工程在施工过程中，应该选择符合质量标准的外墙保温材

料，并加强自身设计理念。在这样的背景下，建筑工程保温

层才能够达到相应的施工标准和效果，全面提高建筑工程的

施工效率和质量。
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