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浅析《红楼梦》中妙玉形象的矛盾性
蔡宏炜

抚州幼儿师范高等专科学校

[摘　要] 妙玉是大观园中身份最为特殊的人物，也是人物形象最为矛盾的个体。她高洁孤傲却又惹来世人厌弃，早已皈依佛

门却又留恋红尘，一生爱贞洁却又落得终陷沼泥中的结局。不管怎样，妙玉是曹老精心刻画的人物，她这样矛盾性格背后有其深

层次的原因，更有深刻的社会意义。
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一、过洁世同嫌

书中妙玉的首次出场是在第十八回林之孝家的向王夫人

的举荐中，也正是这里透露了妙玉的身世：她本是官宦家的

女子，自幼多病带发修行，但品性极佳，通音律，晓棋艺。

通读前八十回，并没有详细介绍妙玉的真实名姓，只是说其

法名妙玉。可是这个“玉”字绝对非同小可。我们都知道书

中最为中心的人物贾宝玉便是衔玉而生，而玉本就是极为高

洁无暇之物，自古就有冰清玉洁的表述。在贾家偌大的家族

谱系中，对于人物的命名作者也是下了一番功夫，内涵极

为考究的。全书中上上下下几百号人，只有宝玉、黛玉、妙

玉三人的名字中含有“玉”字。由此可见，妙玉在作者心目

中的地位相当高。单从名字中就不难看出其中蕴含的高洁之

意。而且妙玉和玉的渊源远不止于此。在《红楼梦》全书第

五回贾宝玉梦游太虚幻境中，关于妙玉的判词将其形容为

“金玉质”，十四支曲中又描写她为“无暇美玉”。可见在

这一回中，曹雪芹就已经综述了妙玉的品性。贾府偌大的大

观园，也就只有这庙庵是个清修宁静之地。

另外，妙玉的品节也更是体现在她生活品味之中。书中

妙玉首次作为传主出现的章节是第四十一回中的“栊翠庵茶品

梅花雪”。这栊翠庵便是妙玉的居所。在这一回中刘姥姥二进

大观园，贾母带刘姥姥来到妙玉住所，妙玉献茶，从所献之茶

以及所用的茶器，烹茶之水中就可以看出妙玉是个非常讲究的

人。茶本来就是高雅之士所喜好之物，而从妙玉对茶道的讲究

来看，她又是一个爱茶懂茶的人。品茶时当黛玉问道：“这也

是旧年的雨水”时，妙玉竟嘲笑她是个大俗人，说这是：“五

年前在玄墓蟠香寺住着，收的梅花上的雪，共得了那一鬼脸青

的花瓮一瓮，总舍不得吃，埋在地下，今年夏天才开了的”。

从这所取之水考究中就能看出妙玉的高洁之志。梅花凌寒独

放，清新高冷，而梅花之上的雪水更是纯洁无杂。由此，妙玉

身边每一物都体现了她的“洁”。

雪中寒梅总是可人之物，妙玉的第二次暗出就与梅花有

关。一日，大雪之时，宝玉踏雪赏玩，“走至山坡之下，顺

着山脚刚转过去，已闻得一股寒香拂鼻。回头一看，恰是妙

玉门前栊翠庵中有十数株红梅如胭脂一般，映着雪色，分

外显得精神，好不有趣！宝玉便立住，细细的赏玩一回方

走”。在其后一回中，便设置了宝玉讨梅的情节，对于讨来

的梅花，作者有这样的描写“原来这一枝梅花只有二尺来

高，旁有一枝纵横而出，约有二三尺长，其间小枝分歧，或

如蟠螭，或如僵蚓，或孤削如笔，或密聚如林，真乃花吐胭

脂，香欺兰蕙。”很多学者都曾分析，这红梅就是妙玉的象

征。红梅开在滴水成冰的严寒环境中，须要冲破冰雪禁锢在

寒冬中怒放发出扑鼻的异香，这就像妙玉那如兰的气质，高

洁的品格。

然而正是这样一个至洁的形象，作者却又为她设置了“世

同嫌”的命运。都说文人清高，妙玉是罕见的才女，自有孤高

的气质。按常理说，妙玉的孤芳美艳清新脱俗的气息应该会得

到大部分读者的喜爱，可是事实却恰恰相反，后人对于妙玉的

嫌隙反而更多些。其实在《红楼梦》原文中就已经很明显。在

第五十回“芦雪庵争联即景诗”中李纨就曾说道：“翠庵的红

梅有趣，我要折一枝插在瓶。可厌妙玉为人，我不理他，如今

罚你取一枝来插着玩儿。”由此便可以看出，妙玉的为人在大

观园中也是尽人皆知的，李纨可在众人的面前说出“可厌妙玉

为人”的话便能知晓这些女眷们必然是都不喜妙玉的为人的。

而关于她人对于妙玉的评价更为详细的可见寿怡红夜宴一回。

妙玉为宝玉送生日贴，宝玉找林妹妹回帖时偶遇邢岫烟，提及

妙玉其人宝玉脱口而出“他为人孤僻，不合时宜，万人不入他

目。”可见妙玉平时是素来不与人来往的，她不与贾家媳妇小

姐们结好，被认为生性古怪孤僻，不把大家看在眼里，这样自

然也就不会有人喜欢她。常被人嫌厌也就是在情理之中的了。

而所有第三人称中对于妙玉评价最为苛刻的要数邢岫烟，只因

妙玉为宝玉送了一张“槛外人妙玉恭肃摇叩芳辰”的生日帖，

这其实是极为不恭敬不符合常理的，岫烟便脱口而出“他这脾

气竟不能改，竟是生成这等放诞诡僻了。从来没见拜帖上下

别号的，这可是俗语说的‘僧不僧，俗不俗，女不女，男不

男’，成个什么道理。”在古时，这“僧不僧，俗不俗，女不

女，男不男”已经是很尖刻的评价了，而这样刺耳的话语竟然

在邢岫烟这样一个行事稳重的人的口中说出来，可见妙玉做事

着实过分，不合常规。

而大多数读者不喜欢妙玉这个角色多半是因为其在栊翠

庵献茶一回的目中无人，矫情做作。在贾府大观园中，贾母

是毫无疑问的老祖宗，受万人尊敬，可是妙玉偏偏不把她放

在眼里，甚至于没有最基本的对于长者的敬重。而对于刘姥

姥的态度就更加引人诟病。刘姥姥用过的茶具她吩咐下人扔

掉，而后又百般嫌弃。这样难免会被现代的我们扣上一顶矫

揉造作的帽子。不被人喜爱。刘心武先生曾有一篇文章《妙

玉讨人嫌》中就曾指出“她孤傲怪诞，极端洁癖，让人过目

不忘。”妙玉的形象确也如此。不用多说，这自然会遭人嫌

弃，讨人厌。

都说“太高人俞妒，过洁世同嫌”，妙玉就是这样一个

性格中充满矛盾的人，过于清高难免遭来嫌弃，太过目空一
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切自然会孤独寂寞。

二、青灯古殿念红尘

在大观园中独有一片清修之地，那便是妙玉的栊翠庵。

妙玉是出家之人，虽是带发修行，但是早些年间就已经遁入

空门。佛门中人就应清修淡雅，可是妙玉却并不甘心为佛门所

缚。身为出家人，却留恋在家事。缕缕青丝正是其尘缘未了的

写照。“青灯古殿人将老，辜负了，红粉朱楼春色阑”。这是

《世难容》曲文里的词。单从这青灯古殿和红粉朱楼中就能看

出其间的“不和谐”之处。妙玉本是一个出家的女尼，可是

她的倾世容颜却与这寥寥空门极度不协调。书中关于妙玉的

外貌描写极为粗略，只是在林之孝家的口中说出她“模样又极

好”，此后的描写中对其外貌提及也并不多。只是单这几笔简

单直白的表述就可以得知妙玉是个绝佳的美人，尤其在佛门这

样的清修之所有这样的美色女子更是少见。

而按常理说，佛门中人应该禁欲忌色，谈情说爱是对佛

门的辱没。单从妙玉的心性中也能看出她看破红尘的一面，

妙玉自认为古人自汉晋五代唐宋以来皆无好诗，只有两句

好，“纵有千年铁门槛，终须一个土馒头。”正是范成大的

诗，诗词大意是说人生在世无论富贵几何，最终都是一抔黄

土。可见妙玉早已看破人事，可是书中又偏偏为妙玉设置了

一个留恋红尘，尘缘未了的女子形象。关于红楼中妙玉的爱

情有多种解读，在曹雪芹前八十回的描写中有这样一个情

节：妙玉“仍将前番自己常日吃茶的那只绿玉斗来斟与宝

玉。”只是这一简单不过的细小之处后人有着多种鉴赏。其

实即使是在现代，我们也会忌讳男女共用器具，这样难免会

有口对口之嫌，可是文中却说妙玉将自己用过的茶具来给宝

玉斟茶，这样一来，暗恋的情愫就已经表露的很明显了。

在高颚的续篇里则更加明确地描写了妙玉对于宝玉的爱

恋。八十七回中，宝玉与妙玉二人有多次的正面接触。书中

多次写到面对宝玉时妙玉脸一红，这一描写明显是带有男女

间略生情丝，见面时羞涩与内心悸动的意味。而更为直白的

描写则是在这一回的后半章“坐婵寂走火入邪魔”便是描写

妙玉的相思之症，白日里见了宝玉回到庵内妙玉便总是心神

不宁“那妙玉忽想起日间宝玉之言，不觉一阵心跳耳热。自

己连忙收慑心神，走进禅房，仍到禅床上坐了。怎奈神不守

舍，一时如万马奔驰，觉得禅床便恍荡起来，身子已不在庵

中。”这段描写竟把妙玉的暗恋升级到了如痴如醉的程度。

虽说这一段描写并非出自曹公之笔而是高颚的续篇，后人对

其关于妙玉命运的设定也多有诟病，认为他胡乱猜测妙玉对

于宝玉的情感，可是不管怎样说，后世的红学家都不置可否

地承认妙玉并不是一个纯粹清修的出家女子，而是凡心未

减。在《世难容》的曲文中曾提到：“王孙公子叹无缘”，

著名作家刘心武认为这王孙公子并不是指贾宝玉，而是另有

其人。更为确切地说是指在秦可卿办丧事一回中被曹雪芹称

为王孙公子的陈也俊。而且他坚持认为曹公后四十回原稿中

必有关于这位公子的表述。

“青灯黄卷，羁勒不住心猿意马；钟磬梵音，呼唤不回

逃禅的心灵”这是宋歌《楼外说梦》中对妙玉的评价。都说

出家人应对色欲无任何兴趣做到六根清净无欲无求，可是妙

玉虽自诩“槛外人”却仍留恋凡尘中事。由此可见，种种研

究都指向妙玉的情感世界并非空白。她并没有做到彻底的超

凡脱俗，而是或多或少地流露着世俗之情。

三、无暇美玉遭泥陷

关于妙玉的结局，后人有许多猜测。在第五回宝玉梦游

太虚幻境时关于妙玉的画像是一块美玉落在泥垢之中应和着

那句“可怜金玉质，终陷淖泥中”。妙玉的至洁之志已经无

需再加以说明，可是偏偏就是这样一块无暇的美玉最终却难

逃深陷泥潭的命运。这似乎是夙命使然，又似乎是一场永远

开不到尽头的玩笑。

关于妙玉的最终结局到底如何这似乎成为了一个千古谜

团，没有人能说清妙玉的最终归宿。在高颚后四十回的续书

中，妙玉先是为爱而痴，而后又遭贼人先污后劫。这一结局

其实是不为大多数读者所接受的，很多读者并不喜欢妙玉的

性格，可是对妙玉这样的结局也是觉得并不应该至此。

《世难容》曲中有这样一句“到头来，依旧是风尘肮脏

违心愿”。对于风尘的理解，我们会很自然地想到妙玉的最

终归宿是流落青楼，很长时间人们对于这一说法并无质疑。

青楼是最为污秽之地，妙玉是极为高洁之人，这样正应了那

句“欲洁何曾洁，云空未必空”。

然而刘心武先生对于妙玉的最终归宿却有全新的解读。

他认为高颚的续书对妙玉完全是歪曲，而他又从靖本《石头

记》开始探寻，认为妙玉的最终归宿可以用一首诗做结：

“红颜固不能不屈从枯骨，岂不哀哉。”红颜屈从于枯骨，

这也整个是个悲剧。

除此之外，后人对其命运还有种种猜测，有人说她自遭

劫持后便音讯全无，不了了之，有人说她最终客死异乡，有

人说她被迫还俗，还有人说她终与宝玉团圆，可是不管怎样

说，妙玉最终都难逃悲剧的命运。本是一块无暇美玉，可是

却深陷沼泥之中，这样矛盾错节的前后设定给读者以很大的

冲击。

四、结语：

妙玉，真可谓妙不可言。喜欢她的人钟爱她的纯洁，厌

弃她的人说她做作。而我却更愿意可怜她，贾家无论兴也

好，衰也好，妙玉终究是被世俗厌弃的，兴盛时的大观园丫

鬟小姐都没人喜爱这个孤僻怪异的槛外人，衰败的大观园妙

玉也难逃厄运，甚至于她的不幸比任何人都来的更早一步。

爱恨情仇纠结的一生，友情、亲情、爱情终成空。有人说她

一生都未放弃追求，可是到头来“风尘肮脏违心愿”。
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