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推理美学中的亲情性植入——基于对东野圭吾《湖畔》的研究
李佳颖  朱梦蝶
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[摘　要]以东野圭吾《湖畔》为例，将推理小说置于美学视角下，关注亲情性因素的植入，从结构、视角等角度剖析亲情

牵系下的推理美学特征。并从接受美学的满足与突破视角出发，紧密结合现实中的人性问题，透过日本社会的扭曲现象，反思

畸形亲情下所背负的原罪，进而给予当代家庭以正确的教育理念启示，探寻帮助青少年发展身心健康的正确方法。
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《湖畔》以四个孩子的考前集训而拉开帷幕，四个家庭

来到湖边别墅，夫妻之间、父子之间，平静的湖面下实则暗

流涌动。东野圭吾在湖面之上巧设逻辑，采取新颖的叙事方

式，给予读者探寻真理的刺激感受；而湖面之下的冰冷尸体

掩藏着“痛下杀手”的触媒，牵扯着罪恶灵魂的“忏悔”，

述说着现实生活中的人性弱点。

一、“湖面之上”的推理美学

从早期的“本格推理”到如今的“写实本格派”，东

野圭吾的推理小说，无论是结构、线索，还是时间设定都愈

发成熟，以极其鲜明的个人风格完美融合了“新本格派”和

“新社会派”的特征，跃居日本推理小说界的顶尖作家。

（一）双线结构

双线结构的设置在东野圭吾的创作生涯中十分常见，最

早见于1990年创作的《宿命》，他将警察和仓勇作的成长道

路和被害人须贝正清的谋杀案这两条线索交叉叙述，一改传

统单线小说的乏味沉闷。在其2013年创作的《祈祷落幕时》

中，东野圭吾依旧沿用了双线结构，在案件之下贯穿着刑警

加贺恭一郎和母亲之间的分离，以及浅居博美和父亲之间不

得相见的秘密这两条扑朔迷离的线索，共同指向不可思议的

亲情羁绊。

尽管“任何一种故事的结构模式一旦被确立，便渐渐会

给阅读带来思维的惰性和走势，从而减弱甚至取消读者的想

象和沉思”1，但东野圭吾创作的神奇之处在于，他并行的两

条线索彼此之间看似毫无瓜葛，实则总有一个契机或动机将

它们联系在一起，但这一契机对于读者而言是难以发现的。

这也恰恰是推理小说极具魅力之处，即充分运用已知来获取

未知的愉悦感。在《湖畔》一书中，东野圭吾设置一条线索

为别墅区中的四个家庭共同掩饰美菜子杀害丈夫情人的“事

实”，他们密谋策划并完成一系列抛尸的过程；而与此相对

应的，是相邻别墅楼里四个孩子与补习班津久见老师为即将

到来的入学考试努力奋斗的温馨景象。表面看来俊介情人的

死亡与孩子们毫不相干，似乎一切都是家长们犯下的恶行，

但事实并非如此。东野圭吾以俊介情人死亡这一案件展开推

理，在找寻真凶的过程中，一步步揭露家长们为孩子升学所

做出的“疯狂”举动，用金钱、身体等贿赂修文馆中学的职

员，补习班老师正是搭建两者之间的“桥梁”。俊介在被其

他人劝说参与了隐瞒情人的死亡、抛尸的过程中，发现诸多

不合理之处，逐渐推翻妻子杀人的“事实”，逼迫众人承认

了凶手就是四个孩子中的某一个。于是两条线索在此交汇，

结构上合二为一，由独立走向融合，实现闭环结尾，带给读

者眼前一亮的阅读感受，构思可谓巧妙2。

（二）视角多变

推理视角的选择对于推理小说来说至关重要，读者是否

能够调动起阅读兴趣，体会到情节的冲突与悬念都离不开视

角的选择设置。推理小说最常使用全知视角，即无所不知的

视角类型，彷佛上帝俯瞰全场，对一切了如指掌，包括人物

的心理活动等。在《湖畔》中，“除美菜子外，大家的视线

又再一次集中在俊介身上。他避开所有人的视线。然后是一

阵沉默，只听见细微的蝉鸣”3，此时俊介的沉默表明他已经

放弃了和众人关于是否掩盖情人死亡的争吵，内心坚守的道

德底线松动，在维护家庭名声还是报警的选择中，他更倾向

于前者。尽管东野圭吾并没有对俊介的心理活动进行细致的

刻画，但是这个场景全知视角的使用使读者在短时间内知晓

了美菜子和俊介两个人物的心理活动，全面掌握了事件的真

实场景，感受到美菜子的茫然无措，也了解了俊介内心的纠

结苦恼。在全知视角下，人物的内心活动依旧袒露在了读者

面前，丰富了读者的心理空间。此外，尽管是在全知视角的

大框架下，但东野圭吾作为故事的叙述者采用视角变换，给

予读者观察现场布局以及所有人一举一动的机会。上述文段

中视角发生两次变换——美菜子的心理活动转向俊介的心理

活动，读者跟随众人的视线从美菜子身上掠过，转换自然。

全知视角在提供更多信息的同时，也剥夺了读者的自主

阅读权力，读者只需被动接受文本信息即可，降低了读者对

作品的参与度2。因此除全知视角的使用外，《湖畔》中，东

野圭吾选取俊介这一人物作为固定人物视角，死者本身就是

俊介的情人，“杀人凶手”是俊介的妻子。整本书中并没有

出现侦探一角，东野圭吾将侦探平常化，打破传统的神化，

此时的俊介担任书中的“侦探”，扮演着重要角色，读者跟
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随俊介的视角在一步步接近死亡事件的真相。死者拍下的重

要照片、失而复得的鞋子、地毯上的“血迹”成分、停车场

的车子、湖畔的小船等等，这种种细节都暗示着妻子是凶手

的这一论证存疑。在小说结尾处，东野圭吾以俊介视角与众

人再次展开激烈的“对决”，一切疑点的提出迫使藤间承认

“凶手就是孩子”。东野圭吾的推理小说既有全知视角的高

屋建瓴，也有固定人物视角的限制，二者交替使用，相互配

合，弥补视角缺憾，使读者徜徉在精妙绝伦的逻辑世界中。

二、“湖面之下”的亲情植入

（一）期待视野的满足

接受美学认为文学活动是作者与读者之间的“对话”，

其在讨论文学的社会功能时，读者这一环更不应被遗忘4。

上文提及的视角多变特征在满足读者的“期待视野”中也发

挥着重要作用，犹如上帝的“全知视角”满足读者内心的好

奇与窥探，“固定人物视角”则进一步冲击读者的“期待视

野”，使其获取意料之外的关键细节信息，增强推理小说的

逻辑感。此外，读者“期待视野”的满足更在于作者在作

品中植入的社会性因素，激发读者的阅读兴趣，聚焦大众感

兴趣的社会热点话题。东野圭吾“写实本格派”的鲜明特征

之一在于犯罪动机的设计，其所揭示的动机往往与社会现实

问题紧密相连。在《湖畔》中，四个家庭就是因为孩子的升

学问题聚在一起，父母们期盼子女考上修文馆中学，不惜牺

牲一切。正是因为“亲情”这一关键因素的植入，使得《湖

畔》的推理过程由一种推理逻辑而升华为一种推理美学，其

小说语言平实细腻的同时又不失真实感。

（二）亲情悲剧的推理美学终结

书中父母在升学主义的压力下过多地对孩子的学业进

行干预，不顾孩子的想法，独断专行，最终只得到了孩子的

恶意反扑。凶手是四个孩子中的某一个，也许是偷听到俊介

情人威胁到升学考试的事情，也可能只是单纯地想将父亲从

情人身边抢回来。每个孩子看似都有作案动机，但家长们都

无法肯定自己的孩子不是凶手，于是选择合作将尸体沉入湖

底，这样的做法最终将双方都推入了道德的深渊。书中这些

平日最自然的亲情实则过于自私、过于狭隘、过于武断，从

而将至亲之情扭转为一种基于互相伤害的原罪，而这种扭曲

的亲情之爱在推理美学的意象化矫正之下，逐渐形成了一种

规训心灵的光影映像，它昭告着世人要在道德、法律与伦理

秩序的范畴内求得心理与心态的平衡。经济发展与社会转型

不免会影响家庭结构，但作为家庭伦理的核心即亲情关系不

应改变。父母、子女之间的爱皆出于真情实感，是一种天赋

德性，而如何在个体独立性与家庭亲和性之间求取平衡，如

何在正义与道德的原则下满足自身的欲望是父母与子女都需

思考的问题。

书中日本家长的育儿方式也给予了中国式教育一定的反

思，他们在死亡事件发生后完全不与四个孩子沟通，对自己

的孩子并不信任。在如此畸形的亲情下，父母对子女的教育

及陪伴存在严重的问题。跳出日本社会的禁锢反思我国的育

儿现状，不难发现也存在着一定的问题。近年来我国就有相

关研究指出：父母陪伴对儿童的成长具有重要的影响，较高

水平的父母陪伴能帮助儿童接纳自我，正面肯定、评价自我

5，从而满足儿童爱和尊重的需要。但在 2000－2017 年的

《中国教育报》中，“教育焦虑”“过度陪伴”等现象不断

出现，亲子关系随之愈发冷淡，父母究竟该如何陪伴子女的

问题愈发难解。实际上，父母不同的陪伴方式会对子女产生

不同的影响，不论精神还是物质上，父母都需选择确定有效

的陪伴方式，加强自身与子女之间的情感联系，同时家庭应

与学校、政府和社会共同合作，发挥父母陪伴育人的最大功

效，促进儿童的良好发展。

结束语

东野圭吾《湖畔》围绕“畸形亲情”展开，以双线结

构、多变视角的设置带给读者逻辑推理的乐趣，感受推理美

学的奥妙之处，同时通过狠辣的社会剖析和戏谑的讥讽揭露

亲情背后值得反思的人性问题，给予当代家庭教育一定的启

示。
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