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微笑在班主任工作中的作用
刘月

辽宁省抚顺市第一中学

[摘　要] 微笑是茫茫沙海里的一汪生命之泉，是漫漫长夜里的一束炽热火光，是濛濛细雨中一个温暖港湾，是连接起人与人

心灵的桥梁。人们常说“给生活一个微笑，生活会还你一片光明”，然而不仅是生活，在教师的教育工作中，微笑同样起到了至

关重要的作用。
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一、用微笑创造良好的开端，让师生关系赢在起跑线

“如果一个孩子生活在鼓励之中，他就学会了自信；如

果一个孩子生活在忍耐之中，他就学会了耐心；如果一个孩子

生活在表扬之中，他就学会了感激；如果一个孩子生活在接受

之中，他就学会了爱……”那么，如果一个孩子生活在微笑之

中，他是否就学会了微笑——真诚又自信地面对人群，热情又

充满希望地面对生活，从此不惧怕任何困难与挑战。

带着这样一个扎根在我内心深处的希望，我选择做一个

小太阳一样的，充满正能量的，永远微笑面对学生的班主任。

接手新的班级时，我微笑面对一张张稚嫩的面孔，而后作简单

的介绍，再直接点题——以前不管怎样都已是过去式，过去的

事情左右不了现在，站在新的起点上，你们面对的是青春的又

一次考验。老师将在未来这三年里与你们并肩作战，共同进

步——这样一番开场白，让他们意识到老师是善良而友爱、

亲切而平易近人的。这样的一个亦师亦友的班主任，会以最

温柔的方式，尽最大的努力帮助他们进步。因此，学生对老师

的信任感油然而生。他们也会意识到——自己已经长大，正面

临着全新的机遇与未知的挑战，时不我待，必须抓紧学习。同

学们在听完这番话后，有的挺胸昂首眼神里充满希望；有的微

微低头暗自下定决心；有的整理一下课桌上的书本，整个班级

笼罩着一种气息，好像是有某些东西正在消散却又无以挽留的

迷茫。这时我把殷切而炽热的目光投向每一位学生，用眼神传

达我对他们的期望，尽力营造一个宽松、友爱、共勉的情感氛

围。这样学生的积极性就被调动起来了，而我与他们的师生关

系也赢在了起跑线。这迎来的将是他们对学习的主动；对知识

的探索；对老师的信任及对未来的憧憬。这也将是对学生们无

穷无尽的活力和创造力的释放，为日后达到理想的教育效果埋

下伏笔。

二、用微笑给予学生自信，让学生在肯定中茁壮成长

微笑是表达赞扬与鼓励的最优方式。

当学生有了进步时，老师的微笑是学生的蓄电池；当学生

表现优异时，老师的微笑是学生的加油站。微笑所能传达的意

义与力量会让学生迸发出更大的学习热情。我想，学生们无不

期待着在自己前进路程中，每一步都有微笑的陪伴，每一秒都

有微笑的光照亮前行的路。

课堂是师生共同学习的空间。“教学相长”，在咫尺讲

台上，教师不仅是学生在知识海洋里遨游的引路人，更是他们

的同行人。平等和谐的环境氛围是维持学生发展稳定可靠的外

在影响因素。老师每一个微笑，每一次成功的手势，对学生都

是一种激励。对学习上有困难或不自信的学生，老师更需要激

励他们。要创造条件，使他们有机会表现自己，再适当加以鼓

励，让他们找到自信。我曾教过一个这样的学生，父母离异让

她变得十分不自信，这也导致了她成绩的不理想。在深入了解

完她的状况后，我决定用鼓励的方法帮助她。先是在课堂上提

问她一些简单的问题表扬她，然后逐渐提高问题的难度一步步

引导她说出正确答案，从而让她对自己重拾信心。对于学生的

学习活动，教师不要吝啬赞许的话语，给予诸如“讲得好”、

“这方法不错”、“有创造性”、“这种解法老师还没想到

过”等表扬的评价性语言。这些赞叹声犹如一股股暖流注入学

生的心田，有效缩短了师生间的距离，不知不觉中提高了学生

的自信，把教学成果提升到最佳水平。教育心理学指出：激励

的语言能带给人积极向上的情绪。何况是未成年的学生呢？在

平时的班主任工作中，我总是深入细致地全面了解每一位学生

的性格特点。在批评犯错误的学生时，我会先肯定他的优点给

予他们正面的评价，再折中地指出其缺点错误，这样，学生才

能知道老师并没有全盘否定他，而是看到了他的优点，想帮助

他变得更好。

班主任在实践情感教育时，要抓住一些契机：让师生之

间有更多的平等的交流对话，让学生感受到被认可，被欣赏的

感觉，可以逐渐消除学生的抵触心理，从而使教育效果达到更

好。譬如：对于上课开小差、打瞌睡或精力不集中的同学，作

为班主任，我不会熟视无睹，也不会大发雷霆、予以指责，而

是告诉他们应该好好利用课堂时间学习，而不是虚度光阴，这

样是对自己不负责任，要试着去认真听讲。跟着老师的思路

走，掌握知识的点面关系，一定会得到启发、有所收获。让他

们理智地选择一种自己认可的方法解决他们自己的问题，让学

生把学习的自主权掌握在自己的手中，这样把学生置于被关

心、理解、信任的情境中，他们就会比较认可老师。学生被平

等相待就会让学生产生信任依赖老师的情绪，心态比较平和，

对所学的知识记忆牢固，思路开阔，思维敏捷，学习效果良

好。师生在情感上、心理上产生“共振”，这就能使老师的期

望变为学生对自己的要求，使学习成为学生的自发行为。

三、用微笑感染学生，让学生健康成长

对每一件事情，对每一位学生都漠不关心，冷冷淡淡的

教师，在班级管理工作中无法激发学生的学习热情，也无法产

生对学生最大的亲和力，达到师生共鸣，教学效果当然就大打

折扣。但是更重要地是学生的健康成长，班主任所肩负的社会

责任感和时代使命感驱使着我，鞭策着我：用教师的真诚去换

取学生正确的学习态度，师生之间的这种如黏合剂般的亲密会

化作学生努力学习的强大动力。记得去年刚接到一个新班时，

我发现有几个同学性格很固执，成绩较差，不喜欢亲近老师，

在课堂上很不专心听讲，作业也不按时完成。我就设法主动靠

近他们，找机会与他们“拉家常”，先不谈学习，只谈他们平

常都做些什么，有什么业余爱好，谈谈他们的一些想法。同时

我也谈了一些自己的情况，慢慢地他们不再排斥我了，接着我

才问他们学习上有什么需要老师帮助的。当他们谈到英语难学

时，虽然我不是英语老师，但我仍主动帮他们联系有关的老师

对他们进行辅导，同时组织班里一些学习成绩优秀的学生帮助

他们，形成一种“以优带差”共同进步的良好学习氛围。渐渐

地他们学习认真了，学习成绩也越来越好，不知不觉中就找到

了学习的乐趣。学生能够自己要求上进，自己做到上进，才是

教育的真谛，才能达到了教书育人的最高境界，才是对学生最

大的真正的帮助。

四、用微笑倾注爱心，以情育人，用微笑尊重学生，以情

育情

微笑代表着平易近人；微笑代表着倾听与尊重；微笑代表
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着平等待人；微笑代表着爱心的传递；微笑也代表着社会交往

的自由。

教师的一言一行像涓涓细流，会对学生的心理产生潜

移默化的影响。爱是教育之魂，情是教育之根，师生之间就

像高山与高山之间的呼唤，你对对方心灵大山呼唤“我尊重

你——”，对方心灵高山的回音才会是“我尊重你——”。教

师只有把爱化成涓涓暖流，流入每个学生的心灵深处，才能产

生良好的师生情感，调动学生积极性。在一定场合，老师的一

句鼓励的话就可以产生巨大的“现场效应”，有时甚至可以改

变一个学生的人生。我班有一个女生，刚一开学就因为一件小

事去教唆其他班级的学生打自己的同班同学，并多次违反校规

校纪，不尊重师长，穿着打扮不符合其学生身份，对老师有一

种敌对情绪等。在这种情况下教师的教育工作很难开展。对此

我并没有简单地用处分来处理，而是深入的了解她的情况，发

现她的家庭情况很特殊：父母离异，与爷爷奶奶一起住，这造

成她叛逆倔强的心态。针对这一点，我先对其进行家访，取得

其母亲的配合，安排她们住在一起，方便照顾，然后发动学生

组成互助小组，帮助她提高成绩，培养自尊心和自豪感。平时

多关心、多交流，让她感受到来自家庭、同学、老师的爱。经

过近一年的努力，我惊喜地发现这个学生无论是道德品质还是

学习成绩都有了很大的提高。

学生从高中开始进入思维发展的初步成熟期，会出现智力

基本上趋向定型；记忆力的发展达到高峰；意志及自觉性增强，

但易出现独断性，争强好胜，常坚持错误意见；性格日趋稳定，

对社会、现实、人生等问题的思考深度和广度增加；渴望参与

各类活动，希望过集体生活；渴求友谊，群体意识强烈，异性关

系趋向理智懂事和能够理智控制情感的特点。因为高中学生正处

于人生观和价值观的形成阶段，所以高中班主任的责无旁贷。那

么是不是需要班主任每天都拿出很多的时间加以教育呢？不是，

开展丰富多彩主题班团会、假期社会实践、名师进课堂等活动形

式应该成为我们对学生教学情感，态度，价值观教育的主阵地。

本校组织学生开展了一系列活动如：举办《中学生情感和意志》

讲座，增强学生的道德观念和百折不挠的意志品质；参观社会实

践基地和红色教育基地，如参观九一八纪念馆，西露天矿、铝厂

等，体验长子情怀，对学生进行爱家乡、爱社会教育；班级开展

《我的人生路标》讨论会，从而正确树立人生价值观；开展主题

班会“积极的心态，成功的一年”从而增强学生的自信心教育。

在这些活动中，微笑引导学生，微笑鼓励学生会成为点睛之笔，

最大化放大活动的教育作用。

如果你想造一艘船，不要鼓励人们去伐木、去分配工作、

去发号施令，你应该做的是教会人们去渴望大海的宽广。在过

程中要学会微笑，努力做一名智慧的班主任。

总之，微笑在班主任工作中发挥了巨大的力量，他使班主

任工作在轻松愉快的气氛中展开，为班主任工作增添了无限的

魅力。学生不会忘记那饱含希望与鼓励的微笑，在工作中多给

孩子微笑吧，他也许能还你一个春天！
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养成积极完成课堂作业的习惯，课下及时完成老师布置的作业，

及时巩固自己学习的知识，通过作业了解自己学习过程中的不

足，做好相关的标记工作。并且要独立完成作业，形成自己独特

的语文思维。第五，要养成勤学好问的习惯，要积极地与老师和

同学进行互动，让自己不懂的问题进行总结，和老师进行探讨，

有效地完成查缺补漏。最后要养成查阅工具的习惯，要能够自主

地查阅相关的书籍，以及利用网络设备等进行搜索。

（五）重视学生的教学主体

在当前这一教育改革背景下，学生课堂主体地位逐渐成为

教学工作有效开展的核心，那么教师在教学过程中就要通过明确

学生核心主体地位的方式去激励学生，并引导学生养成自主学

习能力。那么教师在教学过程中就不要一味地向学生灌输知识，

而是要引导学生自己去探索知识，这样才能有效提高教学工作质

量与效率，并有效养成与提高学生自主学习能力。例如教师进行

到《醉翁亭记》这一文章教学时，教师就可以引导学生先根据自

己的理解去解析一下文章，当学生差不多将文章解析了一遍后，

教师就可以逐步将正确的理解方式告知学生，但是不要利用教授

的口吻去引导学生。随后教师还可以向学生提出问题，比如文中

“醉翁之意不在酒，在乎山水之间也。”的这种感觉，还可以利

用怎样的语句进行代替，并将学生进行分组，让学生通过小组讨

论的方式去解决问题，这样学生不仅会将问题有效解决，同时还

会根据问题对文章产生更加深刻的理解，最终将学生主体地位明

确展现出来。

（六）重视课堂中的互动，培养学生的自主思考的能力

在教学过程中培养学生自主学习能力最主要的就是与学生进

行互动，因为在教学过程中教师总是会对学生进行知识“灌输”，

并且教师还会刻意避开与学生之间的交流，这就导致师生之间的

距离越来越远。长期继续下去就会导致学生不敢或是不愿发言，有

些是怕受到教师的批评，有的是怕受到同学的嘲笑，总之这样不

利于教师教学工作有效开展，同时也不利于学生综合能力的养成，

长此以往学生在课堂中就会成为“局外人”。所以在教学过程中教

师一定要积极引导学生对所学文章进行思考，同时培养学生提问

能力，教师还要主动向学生提出一些与课程内容相关或是类似的

问题，以保证在教学过程中能够形成教师与学生相互问答的良好

学习氛围，进而有效提高学生综合能力，并进一步提高课程教学质

量，以保证初中语文课程教学工作能够健康地发展。

总结：

综上所述，在初中语文的教学中，教师要意识到，培养学

生自学互帮能力，对于学生今后成长和发展的重要意义，学校和

教师要重视起来，对传统的教学方法进行革新，进而推动初中

语文课堂教学质量的提高。在实际的教学中，教师要重视设计教

学情境，激发学生兴趣，培养学生的自主学习意识和自主学习能

力，传授学习必要的学习方法，重视学生的教学主体和互动，保

证学生的自学互帮能力能够得到提升。
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