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传媒艺术

舞蹈演员在舞台表演中必备条件分析
万鹏

江西省歌舞剧院有限责任公司

[摘　要]舞蹈的舞台表演艺术是一种艺术表现类型，且不论形态怎样，一般都需要借助舞台表演艺术形象将作品向表演形态

方面转化，进而将人对客观事物的一种情感反映充分表达出来。对于一名优秀的舞蹈演员来说，其在进行舞台表演的过程中，不

仅要确保自身的身体素质较全面、文学艺术修养良好、舞蹈表演技术高超，同时也需要积极学习并积累舞台表演上丰富的情感体

验、良好心理素质，如此才能向观众完美展现作品。对此，本文进一步分析了舞台表演中舞蹈演员必备条件，希望能为舞蹈演员

舞台之上精湛的艺术表现提供一定参考。
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艺术表演的一种精髓就是舞台表演，其不仅能够实现艺

术形象的有效塑造，同时也是对社会内容反映的一种有效手

段。在进行表演的过程中，通常都是以表演艺术的形式，将要

表现的作品向一种舞台艺术方面转化，此种通过表演实现的意

境、形象塑造，能将感情充分展现出来，也能对生活进行充分

反映。舞台表演整合了感觉、思想等各种心理过程，不仅是对

演员自身表演范畴认知水平的充分展示，同时也能在演员再认

识客观表演方面起到一定引导作用。舞蹈演员塑造角色时，一

般是借助肢体动作运动变化来对不同性格人物形象进行塑造，

进而将角色思想情感、人物精神风貌等表达出来，带给观众一

种难忘印象的同时，深化观众对舞蹈演员所塑造艺术形象的认

知、理解，使观众产生思想、情感的共鸣。

一、舞台表演中舞蹈演员的重要性

舞蹈演员呈现舞蹈的方式通常都是以肢体表演、形态情

感展现等为主，虽然说舞蹈演员的舞蹈表演存在无声性质，

但却能达到震撼人心的效果。良好的舞蹈表演，能够从视

觉、心灵层面强烈冲击观众，使观看者、创作者、表演者之

间的情感共鸣有效产生，达到无声胜有声的表演效果。作为

一种技术和艺术的舞蹈，需要舞蹈演员在演绎的过程中，深

入分析并良好塑造表演形象，而要想实现这一目标，就需要

以特定演绎方法为依托。具体来说，舞蹈的舞台表演中，舞

蹈演员应对舞蹈背后意蕴、内涵进行深入分析，进而基于舞

蹈表演技巧的灵活应用，实现更丰富情感的传递[1]。舞台表

演中，舞蹈演员所追求的目标就是内在、外在气质的互相融

合，以此使舞蹈表演生命张力有效增强，确保塑造更鲜活、

更生动形象的同时，充分展现良好艺术效果。在舞蹈的舞台

表演中，舞蹈演员对形象的理解与舞蹈效果呈现密切相关，

同时也会给观众的舞蹈观看体验带来直接影响，所以舞蹈舞

台表演中，舞蹈演员十分重要，也因此本文关于舞台表演中

舞蹈演员必备条件的分析十分必要。

二、舞蹈演员在舞台表演中必备条件

（一）表演意识

第一，丰富想象力。丰富想象力是舞蹈演员表演意识方

面的重要因素之一，其具体是指：舞蹈演员要基于原事物为

前提，在重新组合艺术的情况下，将一种新艺术形象创造出

来的一种心理过程。想象力属于舞蹈艺术魅力的源泉所在，

不同于其他艺术，舞蹈所属范畴为高层次形象思维，所以在

舞蹈演员舞台表演过程，首先要将能够引起思想和情感活力

的具体形态、姿态创造出来，之后通过认真分析、重新认

识，使一种新的联想、想象逐渐生成[2]。在舞台表演中，舞

蹈演员必备的条件之一就是要具备表演意识，即重视自身想

象力的增强，对于任一舞蹈作品来说，其经历的主要流程就

是想象、想象、再想象，其一“想象”的心理过程来自编

导，即先将一个节目创造出来；其二“想象”的心理过程为

演员自己，思索自己如何创造形象并表达情感；其三“再想

象”起到的作用为承上启下，需要演员将飙到心理过程和想

法展示出来，进而基于自身的丰富想象力进行超越，将一个

更新的舞蹈艺术形象创造出来。

第二，准确表达情感。演员要准确表达情感也是表演艺

术中包含的主要内容，创作舞蹈表演的环节，一切舞姿及动

作、技巧的动因、内在驱动都是情感。在舞蹈演员有感而动

的情况下，才能呈现出富有色彩与魅力的表演效果，达到拨

动观众心弦的同时，实现艺术演绎的目的。排练和表演舞蹈

的过程中，编导往往会要求演员要引入情感进行跳舞，并跟

随情感的牵引来支配舞蹈动作。舞蹈是以手到、眼到、神到

为讲究重点，其中神到最为重要，神态是情感的外表，在内

心情感不同的情况下，往往会有不同的神态产生[3]。从一些

演员舞蹈表演情况来看，给观众展现艺术形象时通常都是用

四肢来表演角色，所以无法呈现良好的表演效果。舞蹈是以

情感基础为前提，具有“动”态化特征的一种表演艺术，而

对于任何形体的“动”来说，一旦和情感相分离，即便具备

再高的技术性，也难以实现舞蹈艺术的表演效果。

第三，善于把握观众心理。演员对观众心理的良好把握

也是表演意识方面的必备条件之一，一个艺术作品能否成功

表演，需要演员、观众形成合力来共同完成。在剧场里存在

的辩证关系之一就是演员与观众间的关系，二者主要关系为

对立、统一，即演员是以演好为主要期望，而观众则是以看

到好的节目为需求，二者具有相同心理，此时演员要想使自

己的表演获得成功，就要确保观众入戏、观众动情的目标有

效实现。无论在怎样舞台出演何种角色，演员都需要入戏入

情，如此才能收获观众掌声、鲜花，也能满足观众需求[4]。

对此，演员要从观众的心理出发，基于全身心投入的状态进
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行表演，确保观众心灵被打动，对于每一演员来说，其对观

众展现的一种负责任就是要演好自己的角色，而观众对演员

表演的回报则是以热烈掌声为主，达到这一效果意味着表演

成功。

（二）表演技能

第一，文化艺术修养。舞台表演作品的感情色彩十分浓

重，其展现着人情感的一种流露过程，而个人生活阅历和文

化艺术修养直接影响着情感的丰富与否，所以舞蹈演员在舞

台表演中，要想将作品的情感因素充分展现出来，必备条件

如下：第一，文学艺术修养。对于各种文学体裁的作品来

说，其都是作者对生活的一种感知与提炼，是从艺术角度再

现客观生活的一种方式，通过文学作品的多欣赏、多观看，

利于表演者艺术感受及想象力、表达能力的提升，此种学习

方式具备厚积薄发的优势，能为舞蹈演员尽快成长提供有利

条件[5]。第二，思想道德修养。生活态度及职业道德等是一

个人思想道德修养包含的主要内容，所以需要舞蹈表演者热

爱生活，要从生活中挖掘美、发现美，基于生活感受的积累

与丰富，才能和专业技术修养呈现出相辅相成的效果，使自

身表演品味、艺术质量有效提升。对此，表演训练环节，表

演者要深刻意识到学习的重要性，广泛汲取来自各领域的养

分，如文学、绘画、建筑等，不断提高自身综合艺术修养水

平，并学会表演、学会对世间丰富多彩的画面进行描绘，如

此才能使舞台表演中璀璨的艺术之花有效缔结而成。

第二，透彻理解艺术作品。对于某一作品的作者来说，

其在创造作品的过程中，无论编辑有多详细，也无论描绘有

多准确、细腻，但情感方面的展现仍然会存在微妙差异现

象。面对此种情况，就需要表演者根据作者创作背景及意

图、内涵等各项要素内容，与自身文化艺术修养和表演技

能、舞台表演充分整合，将作品原始形态准确、深刻还原出

来，同时要呈现出个性化再创造效果，确保该部作品能够声

情并茂的演绎出来[6]。要想对作品进行深入分析和理解，首

先，舞蹈演员要对作品年代、社会背景进行充分了解，明

确、清晰把握作品时代性及民族性、风格性等多方面特点，

同时注意舞蹈内容的仔细阅读和深刻理解，将舞蹈所蕴含的

内涵充分挖掘出来。其次，与作品内部结构相结合，对舞蹈

基本特征进行研究，如此才能准确把握和深刻理解作品，进

而从艺术角度来完美展现舞蹈。

第三，真挚情感。舞台表演中，舞蹈演员的灵魂就是真

挚情感。作为积极审美体验、审美创造过程之一的舞台表

演，情感表现是其魅力所在。所以在舞台表演中，对舞蹈演

员的重要美学要求之一就是表达情感，其也能衡量舞台表演

水平，只有具备情感的表演，其艺术感染力才会全面增强，

所以日常舞蹈表演训练环节，要注重舞蹈演员内在情感体验

的深入挖掘，是其舞台表演水平切实提升。情感培养的过程

中，首先，要具备感知、理解基础。作品思想感情表现的重

要环节就是对作品进行深入挖掘和熟悉；其次，体验要设身

处地。表演每一部作品的过程中，舞蹈演员应“设身”到作

者所处时代及创作背景、风格中，在此基础上融合不同时代

的审美观念，将自己的特点创造出来[7]。最后，融会贯通。

基于作品中特定情感、细节的把握，进而通过认真地思索和

体验，确保有轻有重、有深有浅、有起有伏的呈现表演，同

时基于自身想象力的充分发挥，确保舞台表演中对情感灵活

把握目标有效实现，继而将作品中的情感真正展现出来。

第四，良好心理素质。一般来说，表演通常都是以一定

心理背景为出发点，而对于心理来说，其往往会从消极、积

极层面来影响表演，所以舞蹈演员心理素质健康与否与表演

者表演水平的发挥、表演艺术效果的呈现密切相关。可见，

表演成功的前提和基础就是健康、良好心理素养，只有心理

状态良好，才能充分发挥表演水平；而在心理状态紧张、失

控的情况下，自然难以正常发挥表演水平，甚至会使自己和

观众产生一种失望的感觉[8]。面对此种情况，就需要舞蹈演

员深刻意识到舞台表演中不仅要具备相应技能，同时要想表

演成功，重要保障还包含积极心理状态的配合。

结束语：

现代社会环境中，舞台表演环节，舞蹈演员必须要了解

掌握自身应具备的必要条件，要从新时代对自身提出的高要

求出发，积极学习和不断丰富自我，实现富有灵魂的舞台表

演效果，借助多样化形式向观众展现作品深意，使观众不同

需求得到充分满足。要想获得观众认可与青睐，使以往表演

中的审美疲劳得以缓解，就必须要注重舞蹈演员专业技能的

积极强化，确保舞台表演中舞蹈演员的应有效用充分发挥，

如此才能呈现良好的表演效果，借助舞蹈演员到位的神情和

灵活的动作，使观众的心被时刻牵动，确保观众能跟随舞蹈

表演生成共鸣、升华精神。
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