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探析小学体育教学中小场地的运用策略
徐梅

贵州省贵阳市花溪区漓江小学  550001

[摘　要]基于小场地背景下的体育教学需迎合学生的年龄特征与身心发展状态及体育学习规律，要灵活转变与应用现代化

的教学手段，让学生在开放性的氛围中学习到更多更全、更加实用的体育知识技能，教师要本着创新性与灵活性等教学设计原

则，科学选择教学内容，精心设计教学活动，合理运用运动场地，优化场地设施布局，切实满足体育教学活动展开与学生成长

发展的需要，从而实现小场地大作用的教学效果。
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小场地背景下的体育课堂教学，由于活动范围小，师生

互动的时间与频率上也相对较多，这在一定程度上缩小了师

生间的距离。教学实践中，更加便于体育教师知识与技能的

讲解示范以及对学生练习情况的观察与指导，促进了对学生

的管理实效，有利于避免教学安全事故的出现

一、立足教学目标需求运用小场地

教学实践证明，不同教学目标的实现需要不同的教学实

施方案，换句话讲，不同教学方案的设计与施行，需要与教

学目标要保持高度契合。基于此，基于小场地背景下的小学

体育教学设计，在其各步骤与各环节上都需与教学目标相统

一，从而才能切实地发挥教学目标的导向作用。就体育教学

目标而言，教师们可以根据不同的时期或作用将其划分为四

类，即学年总目标、学期目标、单元目标以及课时目标。其

中，在学年教学总目标设置上要从知识与技能维度上做到最

基本与最直接的目标设置，在教学过程中着重体现在运动技

能与身体健康等方面。而从过程与方法维度上，教学目标要

能够做到引导学生学会学习与学会方法，在具体的教学过程

中着重体现在学生的知其然和知其所以然。而从情感态度与

价值观维度上，教学目标在教学过程中要着重体现学生的身

心健康与社会适应及集体主义精神等方面。学期教学目标是

对学年教学目标的分解，设置思路上不仅要强化传授基础知

识与能力的同时，还要能够推动学生身心素质的全面发展，

带给学生更多的教学乐趣与精神体验，推动学生的耐力与协

调及柔韧等能力的发展，强化学生的观察力与表现力等综合

素质。单元教学目标是对学期教学目标的具体化，设定中要

体现教学单元目标的引导作用，从而切实发展学生的基本运

动能力。课时教学目标是体育教师进行课堂教学的重要依

据，为此要依据程序性的原则加以制定，合理分析教学内容

与教学对象，确保体育教学目标设计的合理性与可行性。为

此，在充分透析上述不同类型的教学目标的前提下，基于小

场地的背景教师们要立足小场地的自身优势，科学地完成与

相关教学目标的契合。

二、立足教学内容差异运用小场地

依据教学目标，选择恰当的教学内容，是切实发挥体

育教学对学生社会适应能力与动作技能水平提升作用发挥效

果的关键环节之一。但是，为了能够充分地发挥出小场地的

体育教学优势，全方位地提高小场地的利用率，教师应该对

相关教学内容加以甄别。不同的体育教学内容对于运动场地

的要求是存在着一定的差异性的。例如，队列队形练习、武

术以及舞蹈等内容，对场地的要求相对较低。而接力跑、篮

球以及足球等教学内容对练习时的场地需求就要相对较高一

些。为此，在小场地背景下的体育教学实践中，如何选择教

学内容，如何合理地安排，需要做到扬长避短。实践证明，

对于哪些不得已而舍弃的教学内容，通过选择其他的内容加

以替代，从而达到发展学生身体素质的教学目标。如通过往

返接力或圆周线上的接力等内容代替50米迎面接力跑的教学

内容，这样的做法会更利于发展学生的奔跑能力与协作能

力。

实践证明，体育教师通过对不同教学内容的充分分析，

从而预判在具体教学过程中所需场地大小的要求，是可以有

效地避免因场地过小而带来的教学困惑。并且，通过教学内

容的精准分析也有利于提高学校运动场地的充分利用。通常

而言，作为体育教师要明确学校各个场地的实际容纳学生情

况，而教务管理部门也要立足学校实际合理编排各年级、各

班级的体育课排课，将学校的体育课分时间、分年级以及分

班级合理安排，让每个活动场地上都有学生的身影，从而避

免同一运动场地上学生出现拥挤的情况。

由于高低年级学生在身体活动占用的空间上存在着明

显的差异性，为此要应尽量避免同一节课安排同一年级的学

生上课的问题，要让不同的班级与年级的学生在同一节课上

体育课，这样做有利于提高场地空间的利用率。体育教师

要通过不同教学内容的优化，对场地教育有效利用。如，

在“走”的教学内容上，教师在教学过程中可以安排学生站

在小场地的边线进行学习，采取对角线与顺逆时针等综合练

习形式。在学生掌握走的教学内容之后，本着循序渐进的原

则，逐步变换走的方向，并逐步提升走动的速度。再如，在

“跑”的教学内容上，为了迎合跑对于速度的学习要求，在

教学的初期可以安排学生站在小场地的边线进行练习。在学
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生掌握跑的学习内容后，再安排学生以小组形式在小场地的

四个三角区域内，沿着边线进行跑动练习，并通过轮换各组

的跑动区域实现场地利用的最大化。总之，通过对不同教学

内容的优化，通过小场地的不同利用，可以实现教学效率的

提高。

三、立足教学方法特点运用小场地

教无定法，贵在得法，这句话同样适用于小场地背景

下的体育教学。通过教学实践的总结，笔者认为基于小场地

的体育教学，体育教师要加强对教学方法的深入剖析，从而

实现精准把握教学场地以达到理想的教学效果。例如，在具

体的运用中可以通过采取定位法提高场地的利用效率。通过

在小场地上标记点、线、圈等不同符号，要求学生按照标记

的符号进行排列练习的队形。不仅如此，在具体的运用过程

中，教师们还要加强对教学方法的创新。如在篮球教学过程

中，除了可以在原地进行纱巾操与徒手体操、高抬腿、俯卧

撑等利于强化身体素质的活动外，还可以进行学生之间胸前

传球、曲线传球及绕人运球等练习活动，从而实现小场地空

间的充分利用。

除了定位法之外，教师可以选用分组轮换法。教学实践

中，体育教师可以根据学生的健康状况、教学内容及运动场

地等情况，依据学生的不同兴趣、身体素质状况以及技能掌

握水平等方面存在的差异性进行分组，采取分组轮换的教学

活动方式完成教学任务。如女同学在组长带领下进行跑图形

的活动，男同学可以在教师引导下进行规范动作的练习，从

而解决器材不足与场地过小的教学矛盾。围绕强化学生基础

技术练习与专项素质练习的不同教学目标，如在“跳远”教

学中，可以安排不同小组的学生分别进行跳远练习、加速跑

以及做跳踏模仿等内容的练习，从而解决沙坑有限与等候时

间过长的问题。

实践证明，在小场地背景下的体育教学中替代法的运

用也是非常有效的。例如，教师可以利用竹竿代替跨栏架或

跳高架，也可以利用学校的自然环境与地势等教学资源开展

教学，还可以通过开展爬山、越野跑及对墙投掷器械等活动

实现不同教学目标。当然，加量法也是提高小场地体育教学

效率的一个有效方法。所谓加量法就是在教学中通过逐步增

加运动量的方式提高小场地上学生动作练习效率。例如，在

“跑步”教学内容的练习中通过增加障碍物或迎面接力跑练

习、往返跑等，从而解决场地不足的问题。但是，需要注意

的问题是在实际操作中要因人而异，避免出现超负荷运动，

进而减少伤害性。另外，游戏法也是一个比较适合小场地开

展教学活动的方法。小学生具有活泼好动的年龄特征，本着

增加肌体协调性与灵敏性等目标，在适宜的场地上展开游戏

活动，组织学生在角色扮演与相互协作中完成相关练习内

容，让学生在轻松和谐的氛围中积极投入到练习之中。

总之，场地小并不是影响体育教学效率提高的直接原

因，解决问题的办法是如何加以利用。

四、立足升级改造合理运用小场地

在小场地的体育教学中，若采取传统教学模式，难以激

发学生的学习兴趣，也不利于达到理想的教学效果。因此，

体育教师要立足学生安全得以保证的前提下适当调整教学组

织形式。小学生有其活泼好动与争强好胜等年龄特征，在活

动中由于对周边的环境考虑不周，会引起各种安全事件。尤

其是小场地的学生聚集，学生不遵守纪律与秩序，在打闹中

极易发生碰撞与踩踏等不良事件。为降低小场地上活动的安

全风险，教师需加强对场地地面的关注，以提高体育教学的

安全效性。大部分学校为了便于打扫或保持地面美观整洁，

会将地面设置成光滑的硬质地面，学生活动的危险系数较

大。加上活动场地的面积小，会造成严重的拥挤。学生在体

育活动中，相对于安全防护，更注重知识技能的快速掌握，

极易出现摔跤等教学事故。比如：为实现场地空间的高效利

用，可利用人造草坪取代硬质地面，尤其是地胶的铺设，可

杜绝硬滑地面引起的活动隐患，确保体育教学活动顺利展

开。改良闲置的场地，通过对场地地面的处理，使其满足体

育教学的要求，更利于规避小场地活动的安全隐患。保证体

育教学中的纪律与秩序，是对学生的基本要求，为了让学生

遵守纪律，教师可在管理制度或活动规则制定中收集学生的

意见想法。组织学生参与制度制定，提高学生的主体地位，

使其充分了解制度内容，在活动中得以自觉遵守；引导学生

相互进行行为监督，及时纠正错误的行为，提高学生的自我

管理能力，意识到小场地上聚集活动中的危险性，自觉发现

与规避潜在的活动安全隐患因素，促使体育教学活动顺利展

开。

综上所述，基于小场地背景下的体育教学设计需立足学

生的年龄特征、身心发展状态以及体育教学规律，根据学情

分析合理编排体育教学内容，灵活转变与应用教学方法，让

学生在开放性的氛围中掌握体育知识与技能，教师要本着创

新性与灵活性等教学设计原则，科学选择教学内容，精心设

计教学活动，合理运用运动场地，优化场地设施布局，切实

满足体育教学活动展开与学生成长发展的需要，从而实现小

场地大作用的教学效果。
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