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项目实践教学法在土力学与地基基础课程中的应用
姬小祥1，2  张涛1

1.河南交通职业技术学院；

2.绿色高性能材料应用技术交通运输行业研发中心

[摘　要]传统的《土力学与地基基础》教学主要是学生被动接收的模式，而项目教学法具有系统化、任务导向式的优点。

本文探索将将项目实践教学法应用与《土力学与地基基础》的教学中，从教学现状分析入手，对项目的实施方案设计、项目效

果评价全方位进行了论述，并提出了相关的建议。研究结果表明，项目实践教学法能够明显提升学生的成绩、培养学生的团队

协作能力和提升学生的个人综合素质，对交通运输类高职院校的专业课程教学有一定的借鉴意义。
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1 概述

项目教学法的特点是“以项目为主线，以教师为引导，

以学生为主体”，教师将一个完整的专业项目交给学生，学

生通过构思、收集材料、设计方案、项目实施、项目评价、

项目优化的过程，圆满地完成学习任务[1-2]。

作为高职类院校的交通运输类专业的专业基础课程，

《土力学与地基基础》，主要内容包括土的强度、变形、渗

透问题，地基基础的设计与施工，具有理论性和实践性较

强、内容广泛、涉及学科多的特点[3]。

为此，对传统的教学方法进行改革，采用新的教学方法

和模式迫在眉睫。本文探索将项目实践教学法应用与《土力

学与地基基础》的教学中，以期起到提升学生学习兴趣，提

高学生动手能力、团队协作意识等个人素质的目的。

2 土力学教学现状分析

《土力学与地基基础》是道路桥梁工程技术专业的一门

专业基本技能课程，该课程引入了交通土建工程现行行业规

范。其任务是使学生获得有关工程地质与地基基础的基本理

论、基本知识和基本技能。能认识常见矿物岩石、掌握地质

构造的类型和对道路桥梁产生的不良影响，能合理选择不良

地质条件下道路桥梁问题的处理措施、掌握土的物理力学性

质测定、会进行土的工程分类，学会土的强度及变形计算、

地基和边坡稳定性分析，掌握地基处理基本方法和基础类型

及其施工，能结合工程实际，解决施工过程中与岩土有关的

一般工程问题。

2.2 教师的教学团队分析

目前教师的教学团队共有5人，其中副教授1人，讲师4

人，40岁以上的1人，30-35岁的4人。从职称结构上来看，教

学团队相对较为合理，主要由副高级职称和中级职称人员构

成；从年份分布上来看，以青壮年为主，但是缺乏更加年轻

老师进入，也缺乏教学经验更加丰富的教学名师，尤其是50

岁以上从教多年的老教师。

2.3  学生情况分析

我校为交通类的高职院校，在省内有一定的知名度，但

是由于高校扩招的影响，高考招生的分数一直不高，这也就

决定着我校的学生学习素质相比于本科院校相比有较大的差

距。从入校的学生的学习表现来看，也与这种判定符合，学

生上课的学习能力有一定欠缺，对于稍深入的知识点，理解

起来非常吃力。

2.4 近年的成绩分析

笔者将学生近三年的考试成绩导出，并做统计分析，如

图1所示。从学生近三年的期末综合成绩可以看出，2019年

学生的成绩在70-80分的占总人数的78%，60-70分和80分以

上的不多，说明试卷对学生的区分度不大，教学效果未明显

显现；2020年的学生成绩从60-90分变化过程中，逐渐呈现出

下降趋势，未呈现出正态分布特征，其中60-70分的占比为

44.12%，接近一半，总体分值不高，说明本年度的同学们对

所学知识掌握的不够牢靠，尤其是90分以上的寥寥无几，拔

尖人才不突出。

3 项目实施方案

3.1 实施方案设计

本项目实施方案的设计共分为五个步骤，如图1所示。

（1）自由分组：本门课程的同学共有35-40人，按照5

人组的原则共分为7-8组，由学生自由组合完成分组。然后动

员学生参加老师的教学改革课题研究，至少选定2组作为教改

组，另外从未报名的5-6组里面选定2组作为对照组。

（2）任务分配：由教师综合考虑要考察和提升学生的

学习目标和个人素质，制定目标任务，由教改组进行选择。

本课程可简单按照土质的不同分为粗粒土（砂土）和细粒土

（黏土）。

（3）实施方案制定：教改组根据要完成的目标，自行

搜集资料，查阅参考文献，制定项目的实施方案，此过程可

邀请授课老师参与指导，避免出现错误，影响后续方案的实

施。

（4）项目实施：结合课程性质，项目的实施主要包括以

下几个方面：野外观察描述与鉴别—室内土工试验--土的基

本物理试验指标--土的分类及定名—土的计算参数—地基沉

降、土压力、土坡稳定、地基承载力计算---工程变形问题、

强度问题、稳定性问题。

（5）项目评价：项目的评价包括过程评价与结果评

价，评价主体为学生自评和教师评价。阶段性任务完成后

分别由学生和教师及进行评价，分值计入到最后统计结果

中。
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图1 项目教学法的实施方案

4 实施效果分析与评价

4.1实施效果评价

对项目实践教学法在土力学与地基基础课程中的应用效

果评价采用4个维度进行，分别是成绩得分、技能水平、团队

协作、自行解决问题的能力，均为百分制。其中成绩得分按

照《土力学与地基基础》课程标准要求，分为平时成绩20%、

实训成绩20%、线上考核10%、综合测试50%，由教师作为主体

进行评价。技能水平、团队协作、自行解决问题的能力采用

小组自评和教师评价相结合的方式。每组人员的个人最终得

分汇总后取平均值，教改组和普通组分别有两组，最终取得

的平均成绩如图2所示。

图2 实施效果评价

从图2教改组和普通组的数据进行对比分析后可以看

出，教改组比普通组的成绩平均分提高了9.6分，提升幅度

为11.89%，技能水平平均得分提高了9.9分，提升幅度为

12.71%，团队协作能力平均得分提高了6.6分，提升幅度为

7.93%，自行解决问题的能力平均得分提高了11.6分，提升幅

度为14.82%。

4.2 项目实施效果评价

从教改组和普通组的数据进行对比分析数据可以看出，

教改组的成绩得分、技能水平、团队协作、自行解决问题均

有提升，其中技能水平和自行解决问题的能力提升最大，说

明项目时间教学法能有效地提升个人综合素质。项目在完成

过程，普通组的学生只需要完成两个基本实验（土的压缩试

验和土的直接剪切试验），而教改组要完成土的击实试验、

土的筛分试验、土的液塑限对土进行定名和分类，还需要根

据这些指标进行理论计算并解决实际的工程问题，提出一定

的工程建议，在这个过程中，学生要自己独立完成相关的实

验操作、数据处理与分析，另外还要根据工程实际问题，从

网络、图书馆等资源中找到相关的解决办法，从而锻炼了自

身各方面的素质。

5 改进措施与建议

5.1方案设计上的改进

本项目实施的设计方案是按照项目完成的步骤来设计

的，从项目分组到最后实施效果评价都是学生与老师双方参

与，所利用的资源也是在学校内的实训室的资源，但项目实

施过程中发现所用的实验仪器精度不够，有一定的误差。后

续的研究中可以考虑与校属试验检测中心合作，共同完成项

目的研究工作，一是能利用试验检测中心的仪器设备，使

试验数据更加准确；二是对学生来说，这也是一个实习的机

会，能够提前接触到工作岗位，对于他们以后的发展是有好

处的；三是对于企业来说多了实习工作人员，对于工作的开

展是有利的，这是个各个参与方共赢的结果。

5.2 评价方式方法的改进

目前的评价方式还相对较为传统，后续的研究中可以对

此部分内容再多加设计，考虑采用小组互评、学生自评以及

企业参与评价的方式多维度评价，更加全面的评价学生对知

识点的掌握，也可以对教学效果加深检验，根据评价结果，

探索提出更好的改进措施。

6 结语

本文针对《土力学与地基基础》课程，探索将项目实

践教学法应用其中，通过从教学现状分析入手，对项目的实

施方案设计、项目效果评价全方位进行了论述，研究结果表

明项目实践教学法能够明显提升学生的成绩、培养学生的团

队协作能力和提升学生的个人综合素质。针对研究结果本文

提出了后续研究建议，认为可在方案设计上和评价上做出改

进，考虑采用小组互评、学生自评以及企业参与评价的方式

多维度评价。
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