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传媒艺术

探究戏曲武生表演艺术技巧对表演境界的重要性
刘东亮

商丘市豫剧二团

[摘　要]在我国民族文化中戏曲艺术是一颗璀璨的明珠。戏曲是中国传统文化的精粹，是在几千年的文化流传中祖先为我

们留下来的宝藏，在信息技术高度发达和多元文化贡献的现在，戏曲已经成了中华传统文化的代表之一，而戏曲中的多种表现形

式，使其在舞台中能够活灵活现地对人物进行表演，为了达到这一舞台表现内容，戏曲需要多种角色对戏曲人物进行展示，一提

武戏，其中最为人们所熟知的便是武生，武生作为戏剧中的一个重要角色，需要演员拥有扎实的基本功、较强的表演天赋和常年

的舞台经验积累。
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戏曲是我国十分宝贵的文化财富，其将唱、做、念、打

等多种艺术表现形式融合在一起，并通过舞台表演的形式呈现

在世人面前，把戏曲艺术特有的魅力充分凸显了出来。戏曲中

的角色行当各不相同，其中最无法让人忽视的一个角色便是武

生。武生表演最重要的就是通过角色将表演者先天具有的优势

以及后天练就的基本功给呈现出来，竭尽全力做到角色表演逼

真、生动，让观众获得美的体验，将戏曲艺术的独特魅力淋漓

尽致展现出来。

一、武生角色在戏曲表演中的地位

戏曲是我国十分宝贵的传统文化，其受到了一代代中华

儿女的喜爱。在中国几千年的传统文化中，戏曲始终占有极

为重要的地位，人们对戏曲也是情有独钟，众所周知，在戏曲

中，有着大家都知道地唱、念、做、打这种舞台表演的最主要

的几个要素，尽管这样的表演方式是有着固定规则并且一成不

变的，但是作为一门艺术的表现形式，其也是多姿多彩的。正

所谓“无规矩不成方圆”，所以，戏曲的表演也必须按规范

进行。戏曲中的武生行当就是一个突出的例子，他们现在正

在学习一出戏之前，必须进行严格的基本功学习，这些基本功

的训练包括脚步、圆场及手势运用等，最后把这些稳扎稳打的

基本功充分运用到戏曲表演中，使戏曲表演优秀且活灵活现，

才能进入戏曲舞台，整个过程严格规范，都是按部就班规规矩

矩地进行的，绝对不能因急于求成而使舞台表演不到位或者是

漏洞百出，这一戏曲学习的过程是没有捷径可以走的。目前有

一些剧目的演出，并不能让观众眼前一亮耳目一新的感觉，看

着总有种平淡无奇的感觉，经分析得知这是由于这些演员急于

求成，戏曲的表演基本功并没有很牢固或者是刚学会一出戏，

还没有把这出戏熟悉透彻了解清楚，就急于进行舞台演出；再

有一种分析的结果就是一些戏曲爱好者对老一辈艺术家的经典

之作爱不释手，想从录像带中学习到了前辈的成功，但他们只

是学习到了“形”，却没有领悟其中的“意”，即使并不知道

这个人物的表演为何要这样表现，不能体会这个人物当时的心

理心情，只是一味把艺术前辈们的动作外型表现出来了。武生

是生这个戏曲行当的分支，这个角色有着自身独特的舞台表现

形式，因为承担着“打”，这使得其艺术特色尤为鲜明。这种

角色多由男性在舞台上进行武艺高超的表演。这些“打戏”丰

富了舞台表现形式，增加了观赏性和吸引力。除了“打”，还

需要“唱、念、做”，通过演员的唱腔、念白、做戏及动作、

身段、跌扑、翻打等艺术手法、技巧完成人物形象的塑造。由

此可知，同一种表现方式，往往可以给人以不同的感受，有着

不一样的表达效果。例如：武生表现其本身有着严格的步骤方

式，包括各种出场的方式以及手势之类的。而这一系列的基本

功都需要多年的刻苦训练，武生在训练期间也是不能偷懒的。

其这仅仅是武生表演的基础，不仅如此，为了更好地演绎武生

的形象，武生扮演者务必对戏曲十分了解，同时，应当在表演

中演绎出其精髓，由此可见武生形象是十分生动的。

二、戏曲表演武生角色应具备的基本功

在中国戏曲中，武生有着极为重要的地位，同时，武生的

表演，不仅要求武生在表演中动作到位，同时更要求武生能在

表演中通过各种手势以及神韵来表现人物的内心世界。在戏曲

表演中，优秀武生具备稳扎稳打的基本功是其进行舞台表演的

基础，他们要认真学习和掌握戏曲基本功的每一个细节。这些

基本功是武生进入舞台表演的前提，并且是没有捷径可循，想

成为一个优秀的武生，这些基本要求必须稳扎稳打。武生在进

行表演时的手势、步伐、眼神和表情必须到位，才能把所表演

的角色内心的喜、怒、哀、乐等准确的表现出来，这优秀武生

演员的基本功，也是让观众耳目一新、符合其审美需求的基本

要求。通过诸如此类的方式来表现人物的喜怒哀乐，而在实现

这一切的过程中，都需要武生能够从基础做起，脚踏实地地进

行练习，保障拥有扎实的基本功，不可急于求成。基本功是决

定武生能否继续走武生道路的最为基本的要求，良好扎实的基

本功能更好的完善武生的表演，同时能够为武生的下一步的发

展有着极为重要的作用，没有良好的基本功，武生所表现出来

的就是业余的，是不完美的，同时也无法呈现免色在手势以及

身段方面的美感，无法完美地表现人物特征，因此，扎实的基

本功是任何一个武生所必须具备的，也是成为一个优秀武生最

基本的条件。

三、武生演员戏曲舞台表演中技巧的重要性

在武生的表演中，扎实的基本功是极其重要的，但是仅仅

有基本功的武生表演是不完整中，除此之外，武生还需要具有

一定的表演技巧，并且有效的通过各种表演技巧来展示武生的

基本功，例如：在面对一个打斗场面是，武生不仅要打得十分

的紧张精彩，同时也需要给观众展示其美感，否则，这样的打

斗只会被认为是做作。因此，武生在进行表演的过程中，应当

注重其艺术美，同时准确的通过各种手势以及身段来表现人物

的外在形象，以此来将人物的内在本质以及其情感充分的完整

地展现在大家面前，这就需要武生具有一定的技巧性。例如：

一个走边动作，不仅仅要求其动作务必要到位，同时更要依靠

自身的积累结合其情景，将其完美地演绎出来。与此同时，武

生在进行表演的过程中，应当注重其真实感，不仅要演得像，

还要演得真实，要将免色的所有特征，包括角色的扮相以及气

质之类的。一个武生演员所创造出来的不单单是一个角色，一

个形象，它是戏剧艺术构成的基本要素。创作角色形象的艺术
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是构成演剧的基本因素。武生演员要运用自己的动作、语言、

神情等方法和技巧，完整地展现出剧本上角色的要求，要演绎

出在剧中环境下人物的思想和情感，把人物演活，让观众觉得

演员就是剧中角色。通常，武生演员的表演技巧要配合剧本的

情节，不能脱离情节只表演技巧，否则会影响人物形象的饰

演，进而影响整个戏剧的演出效果。

（一）武生应具备扎实的基本功

作为中国戏曲的一项重要组成部分，武生表演既需要武

生把相关动作做标准，且还要求其以各种神韵和手势向观众展

现所表演人物的内心世界。利用类似的方式表现出人物的各种

情绪状态，而这些均要求武生做好基础，认真练习，不断提高

自己的基本功，不能操之过急。相比起其他行当或角色，武生

格外要求演员本身具有武功功底，高难度的艺术展示堪称是对

人类肢体动作的极限挑战。需要从腿功、腰功、把子功等这些

基本功开始训练，不断遭受“皮肉之苦”，再到学第一出戏，

持续排练，最终登台表演，这都要脚踏实地、一步一个脚印地

来。舞台上每一个精彩的翻转腾挪，每一场惊心动魄的武打背

后都是汗水、泪水，甚至血水。除了动作基本功，手势、神

态、身段等等这些微小的动作都需要从日常点滴做起，日积

月累，经年累月地训练。只有基本功扎实了，才能实现表演

的精准、精确，一招一式才能不走样，这才算把老祖宗留下来

的功夫学到手、学到透。一旦急于求成，没有良好的基本工作

基础和前提，所呈现的表演就是不专业的，只有形式，而缺少

戏曲的灵魂和精神的，这样塑造出来的武生形象无疑是不成功

的。武生能不能继续在武生道路上发展，基本功发挥着决定性

作用，若能够将基本功打牢了，那么就可以很好地完善武生的

表演，同时有利于促进武生之后的良好发展，缺少良好的基本

功，武生的表现会给人一种不专业之感，缺陷较多，同时其身

段和手势也不能带给观众美的体验，也不能完美呈现出人物的

特征。所以说，所有武生都必须具备扎实的基本功，其是一个

优秀武生不可或缺的条件之一。

（二）娴熟的技巧是表演的重中之重

除了需要扎实的基本功，在武生表演中表演技巧也极为

关键。表演技巧，即在准确表演的同时再提高一个层次，立足

于扎实的基本功，通过的舞台一次又一次的打磨，积累丰富的

经验，可以与角色相结合，在程序化的表演中熟练使用相关招

式，不是机械式地展开表演，而应将艺术美找到。比如，在呈

现打斗场面时，必须确保打斗精彩，能够吸引观众，但与此同

时，也要带给观众美的感受，不然也没有艺术美，要想达到观

众预期的表演水准无疑是非常困难的。只有对各种不同的表演

手段予以利用，并借助灵活的表演技巧，方可使戏曲的可看性

增强，让戏曲表演的质量得到显著提升，才可以吸引观众的眼

球。但是，若是过于注重技巧，也是不正确的。技巧的主要目

的是将剧情延伸，把人物更好地呈现出来，基于特定的故事情

境对人物的个性特征和精神面貌进行展现。同时，武生的表演

不仅对武功技巧提出了较高的要求，同时扎实的唱念基本功也

很重要。

（三）武生掌握表演合理的运用方法和技巧。

武生演员在戏曲表演中所饰演的一个角色形象，其本身就

是构成戏剧艺术的重要的基本元素。戏曲武生表演除了基本功

要扎实，具备娴熟的技巧外，同时还要求其应达到一定的表演

境界，如此才能充分呈现武生角色。武生的格斗和武打需要诸

多技巧，类似于杂技，但两者不能混为一谈。武生这一角色让

观众感到十分鲜活，所以武生表演不能只注重技巧，还应和人

物的内心活动相契合，结合一定的基本功和技巧，同时用艺术

语言等要素进行渲染，提高武生表演的境界，这样才可以在舞

台中完美展现武生形象。武生表演要达到三个层次，即准、美

和韵味，三个层次不断深入，难度越来越高。准，即打得准、

唱得准、走得准；美，也就是要求武生所塑造的人物形象一定

要有美感，把关注的重点放在其内在美、表现美和打扮美。所

谓韵味，就是在表演过程中要做到神韵合一，以最好的状态展

现出角色的精神面貌。

四、武生角色表演要达到的境界

在中国几千年的传统文化中，戏曲始终是最为重要的组

成部分。而武生形象在戏曲中也是十分重要的。武生不仅应

当具备良好的基本功，更需要丰富的舞台经验以及表演技

巧，只有这样才能更好地将免色呈现出来，这样就达到了武

生扮演的一定的境界，这样的境界并不是单一的，而是包括

了多种元素的。在戏曲表演中武打格斗的技巧非常多，它跟

杂技有点相似，但却不是杂技。武生给观众展现的是一个活

生生的角色，所以武生的表演不能单单是技巧，要贴切地刻

画出人物内心活动和想法。结合技巧，加上艺术语言等的渲

染，将戏曲表演上升到一定的境界，才能表演出鲜明、感人

的舞台武生形象。武生表演，第一，要做到“准”，走得

准，唱得准，打得准。第二，要做到“美”，武生塑造的形

象要是一个美的艺术，在服装打扮上美是基础，表现得美，

把内在的美展示给观众才是艺术的美。第三，要做到有“韵

味”。武生的表演神韵合一，将人物角色的精神面貌体现出

来。武生表演要将这三点完美地释放出来。只要将人物彻底

的演活才能更好地让观众有种身临其境的感觉，才能让观众

久久难以忘怀，才能促进武生的表演更上一层楼，真正地将

武生表演上升到一定的境界。

五、结束语

综上所述，在中国戏曲中，武生占有极为重要的地位，同

时，一个优秀的武生务必做到具有良好的基本功，同时拥有一

定的表演技巧，只有将这两者完美地结合在一起，才能更好地

展现出一个武生的形象，真正地将戏曲中的形象展示给观众，

让观众有种身临其境的感觉，并且在部分翻新的戏曲中，武生

的表演必情真戏真，才能让观众融入其中，将武生表演上升到

艺术的境界，以此来得到观众的认可，同时更好地继承、发扬

中国戏曲。
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