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初中数学在核心素养视角下的高效课堂构建
姜媛

（长春高新第二实验学校  吉林  长春  130000）

[摘　要]与小学阶段的数学比较而言，初中数学涉及的内容更多，知识更加的复杂难度也相对较大，学生学习起来难度

大。所以想要取得好成绩学生就需要掌握一定的学习技巧，并不断的锻炼和提升自身的逻辑思维能力、空间思维能力和预算能

力。要注意在知识学习的过程中，实现核心素养的培养和锻炼，成为一个全面发展的学生，教师也要注意在此要求下构建高效

课堂。本文就对初中数学教学中如何实现核心素养培养并构建高效数学课堂进行了研究并提出了具体建议。
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引言

随着我国素质教育的不断深入，越来越多的教师注重在

知识教学的过程中渗透素质教育，实现对学生科学素养的培

养。在初中阶段的数学课程教学中，教师除了要教授给学生

们基本的知识外，还要通过知识分析与讲解的过程，锻炼学

生的为思维能力，提升学生的知识应用能力。但是长期以来

我国实施的都是应试教育，面对中考的重压，部分教师依然

在传统教学理念的支配下，采用灌输式的被动教学方法。这

不利于激发学生的创新思维，不能锻炼其自主学习能力，课

堂效果相对较低，所以要改变这一方式，要在核心素养视角

下实现对学生的综合培养。

一、核心素养的含义

核心素养是一个人生存和发展的必备能力，如思维能

力、应用能力等，其他能够对人们的价值观念产生影响的一

些思维品质都属于核心素养的范畴。所以为了学生的健康成

长，为了学生实现知识素养和能力素养的同时提升，教师就

有必要在知识授课的过程中深入挖掘教材知识点。渗透其中

所包含的一些思想和价值观念，促使学生们现在学习的过程

中思维能力、道德品质获得同时提升。在初中数学教学中，

教师要注意从抽象思维、逻辑思维、数学建模、数学预算、

直观想象和数据分析六个层面来培养学生的数学核心素养。

并通过核心素养教学构建高效数学课堂，提升教学质量，促

进学生的成长。

二、当前初中数学课堂教学现状

虽然我国教育教学水平有了很大的提升，尤其是随着信

息化设施设备走进课堂，更是丰富了课堂内容和教学组织形

式。不但教学更加的丰富多彩，而且给教学质量的提升和教

学效果的增强提供了便利。但是不可否认的是当前初中数学

教学中还存在着一些问题影响了其核心素养的培养，具体而

言主要体现在以下几点：

第一，部分初中数学教师，受到了传统教学理念和思想

的影响，课堂教学一成不变，依然采取单一的授课方法。即

便是安装了多媒体设备，这些教师也仅仅是将“白板”当做

黑板用，没有从根本上来变革教学方法。师生之间的交流互

动不足，课堂气氛沉闷，枯燥的练习、乏味的讲解会导致学

生们失去学习的兴趣，久而久之甚至会出现抵触心理。

第二，学生的主体地位未能体现出来，在填鸭式教学模

式下，教师滔滔不绝的讲解，学生仅仅是被动地听讲、被动

地记笔记，然后在进行一些练习。教师讲解得过于细致，未

能给学生留下充足的思考空间，学生的思维能力得不到有效

锻炼，也缺乏主动学习的意识和能力。在数学学习中过于依

赖教师的讲解，遇到不会的问题根本不深入分析和思考，总

是存在“反正老师会讲解”的这一思想，形成思维惰性。

第三，部分数学教师未能坚持以人为本的教学理念，对

数学基础弱成绩不佳的学生关注度不足，导致这部分学生逐

渐丧失了学习自信。此外，不能在课堂上对这部分学生进行

有效的管理，也会影响课堂秩序，不能形成高效课堂。

三、核心素养视域下初中数学高效课堂的构建

（一）通过多元化教学方提升课堂教学效率

初中数学教学中想要实现对学生核心素养的培养，就要

采取多元化的教学方式，并且这样也能丰富课堂教学形式，

助力高效课堂的实现。教师在采取多元化的教学方式时，要

注意结合具体的教学内容和学生当前的认识水平，不但要注

意高效化地实现还要保证教学质量。

例如在初中数学教学中教师可以采用超级画板来辅助教

学，其功能强大，可以将一些复杂的数学几何知识更加直观

地展示出来。对教师而言绘图方便，对学生而言，能锻炼和

培养其空间思维能力，还能初步跟踪曲线轨迹描述出一些点

进后线段。

又如教师还可以采取情境教学的方法，应用多媒体设备

创设情境，给学生营造出一种包含了音乐、图片和视频多形

式的情境。教材中枯燥的文字数字符合等以动态化、直观化

的形式展示在学生面前，动画讲解的形式可以更好地吸引学

生的注意力。例如教师在讲解函数的单调性这一知识时，可

以给学生们制作一个动画视频：“小泽第一天买一支笔花了6

元钱，同学们看到了希望小泽可以帮忙买，第二天小泽买了

同样的3支笔花了5元，第三天毛了3支笔花了4元。”通过这

一简单的动画故事，同学们就会看到，小泽买笔所用的钱越

来越少，根据其购买的数量和所花费的钱可以画出曲线，一

种是上升趋势，一个是下降趋势。最后教师就可以引出函数

单调性的概念和公式，学生们可以结合这一案例来深入地思

考数学概念，加深对这一知识点的印象。

（二）转变教学理念培养学生的思维能力

想要落实核心素养的培养，教师就应当转变教学理念，
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要想方设法设法地激发出学生的学习积极性，引导其主动探

究。这样才能助力其思维能力的增长，促使学生在分析问

题、解决问题的过程中提升自主学习能力和知识的应用能

力。在应试教育模式下，面临中考的重压，学生们往往将关

注点放在了如何获取高分上，当时忽视了从多个不同的角度

来思考和分析问题。这样是不利于学生发散思维培养的，所

以教学理念，引导学生动脑思考，并发现问题的本质，实现

对学生核心素养的培养十分关键。

例如在进行函数这一知识的教学中，其主要目的是锻炼

和考查学生的计算能力，在核心素养理念下，教师可以采取

属性结合的方式来教学。教师通过图形的方式将函数知识变

得具体化和形象化，便于学生的理解和接收，并且还可以同

时复习两个知识点，实现一举多得。例如在三角形ABC中，

其与直线AL和BC相交，其焦点就是直线BC的中点，求证：AL

是角平分线。在解题的过程中教师可以做出合理的猜想，这

一三角形可能是直角三角形、等边三角形等特殊形状。然后

在将其演化成普通的三角形来思考和求证。其关键点在于引

导学生主动思考，引导学生从多个角度来看待和思考问题，

以学生思维能力的增强构建高效数学课堂。

（三）优化教学模式实现学生学习兴趣的激发

高效课堂的构建必然需要一种新颖的教学方法，这样才

能让一成不变的数学课堂出现一些新的可以吸引学生注意力

的地方。新颖的教学模式不但形式不同，更主要的是符合教

学需求，与需而生的认知能力相契合，更重要的是能激发出

学生的学习积极性。数学教师可以综合性应用当前的一些辅

助教学设备，如多媒体设备、微课平台，采用情境教学法、

合作教学法、思维导图教学法、微课教学等。让学生主动学

习，主动思考，让其思维动起来，而不是一味地依赖教师，

发挥出其学习主体的作用，才能构建高效数学课堂。

例如在讲解“动点”问题时，可以将“动点”假设成初

中生熟悉的明星，并构建出某个人物想要乘坐不同交通工具

到某地参加活动的故事。例如在先从家出发骑行到达某个指

点地点A，然后在乘坐高铁达到地点B，最后在乘坐出租车到

达终点C，这样一个情境就能达到吸引学生的目的。教师要注

意给学生留下充足的思考空间，让学生能够主动质疑，主动

分析和探讨，即便最终结果不正确，其也在该过程中有所收

获。如增长了团队精神、锻炼了为意识、提升了语言交流和

表达的能力。

（四）通过生活化问题来调动学生的学习自主性

在初中数学中函数和几何是两大重要的组成部分，但是

函数部分的知识有较大的抽象性，学生理解起来比较困难。

为了构建高效课堂，增强学生的自主学习能力，教师可以借

助电教设备并结合一些现实生活，实现教学方式的优化。

例如在学习“平分线”这部分内容时，教师可以将教

材内容与生活实际结合起来，一道学生想象有生活中有哪些

平分线。一些学生提出“公路上的线”，这样教师就可以将

这一抽象的问题转变为具体的共公路问题。然后教师还可以

应用多媒体设备给学生们“创造”三个加油站，并作出具体

地方规定，这三个加油站之间的距离是一致的。学生们虽然

可以随意地摆放站点，但是一定要保证这三个点与当前的距

离最短，学生们可以就此展开探讨。最后在学生们探讨结束

之后，教师则引出“垂直平分线”这一概念。如此一来就将

一个抽象化的数学概念，通过现实生活中的问题具体化的展

示出来，学生理解起来比较容易。实际上将抽象的数学问题

转变为具体的化的事物，这本身就是一种十分典型的数学思

维，有助于学生综合素养的提升。

（五）数学思想的渗透

在初中数学教学中，教师不但要注意进行知识的讲解，

还要注意渗透一些常见的数学思想，这对学生数学能力的培

养十分重要。不少初中生会函数问题产生畏难情绪，不但解

题效率低，其正确率不高，导致了很多学生对此产生抵触心

理。所以教师可以引导学生们尝试采用一题多解的方式来

解答，能够引导学生从不同的角度来看待问题，学生的思

维就会更加的活跃。例如在学习正弦、余弦函数时，其具有

单一的图像，如果问题稍微复杂一些，学生继续用刻板的公

式就不能正确快速的解答。此时教师就可以引导学生画图，

根据图案的变化来研究公式的规律，有些设置可以直接在图

形中找到问题的答案。这样的方式实现了对学生思维能力的

锻炼，促使学生深刻地认识到了几何知识和函数知识的共同

点，了解了数形结合这一思想的重要性。

结论

总而言之，初中数学是培养学生逻辑思维、运算能力和

分析问题解决问题能力的重要学科。但是该学科有着抽象性

强、逻辑性要求高的特点，教材中的知识点相对较难，很多

学生对此存在畏难情绪，加之部分教师的教学方法陈旧，影

响了教学实效。所以在核心素养理念下，为了实现对学生知

识能力和思维品质与综合能力的培养，初中数学教师可以尝

试以下方式：多元化教学提升课堂效率、转变教学理念培养

思维能力、优化教学模式激发学习兴趣生活化教学调动学生

的学习自主性以及数形结合思想的渗透。如此才能构建高效

数学课堂，促进学生的健康成长。

参考文献

[1]娜仁格日乐，史宁中.数学学科核心素养与初中数

学内容之间的关系[J].东北师大学报（哲学社会科学版），

2019（06）：118-124.

[2]陈祥.基于数学核心素养视角下的初中课堂教学思考

与实践——以“勾股定理”教学为例[J].吉林省教育学院学

报，2020，36（07）：33-36.

[3]罗冬长.核心素养下初中数学高效课堂的构建策略

[J].科学咨询（科技·管理），2020（10）：154-155.

[4]胡杰.核心素养下的初中数学计算教学研究[J].科学

咨询（教育科研），2021（11）：205-207.


