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疫情期间线上线下混合式教学模式的应用研究
——以大学体育教学为例

韩志刚

河北传媒学院

[摘　要]此次疫情给生产生活都带来极大的不利影响，尤其是在教育领域，学校是学生密集的地区，在保证教学活动正常开

展的同时也要重视疫情的防控。因此，教育部明确提出“停课不停学、停课不停教”的号召，要求各高校结合自己本校的实际情

况开展形式多样的教学活动。根据目前的疫情形势，线上线下混合式教学是较为理想的教学模式。本文结合实际情况及相关的教

学经验，对疫情期间线上线下混合式教学模式应用进行具体的研究。
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前言：

庚子年初，新冠疫情来的猝不及防，给我国的高等教育

带来了空前大的影响。为应对当时局势，线上教育得到了快

速的发展。各大高校根据本校的实际情况，组织教师及学生

进行线上教学，这对以往的教学模式造成了一定的冲击。那

么，在后疫情时代，各大高校该如何更好地开展线上线下相

结合的教学活动呢？特别是在大学体育教学中，如何更好地

让线上线下教学有机结合，需要教师进行深入的研究分析，

提出具体实施办法。

一、重视信息技术的应用，提高线上教学效率

新冠疫情的爆发在客观上促进了线上教育的发展，一些

便捷高效的教学软件孕育而生，各大高校完全可以利用先

进的信息技术来辅助正常教学工作的开展[1]。在以往的观念

中，体育课的教学只能在线下，师生面对面地进行现场教

学。但是，在随着我国的信息技术不断高速发展，线上教学

也完全能达到线下教学的效果。但这一前提是，体育教师要

重视信息技术的应用、善于利用、灵活运用。与此同时，体

育教师也要根据具体的教学内容和实际的教学情况来合理开

展线上教学，从而才能提高学生线上学习的效率。在开展线

上教学的同时也要兼顾线下教学的开展，线上侧重自主学

习、交流互动、答疑解惑及理论学习等等，而线下则侧重具

体的实践操作、体能训练、技巧训练等等。这样的线上线下

相结合的教学方式能极大地克服疫情带来的不利影响。

就大学体育足球课程教学开展为例，该课程共有八章，

体育教师可以根据每章节的具体内容来确定线上、线下教学

方式的使用。例如，教师可以利用钉钉或者腾讯会议进行线

上直播，讲解相关的理论知识，让学生了解到基本的足球运

动知识及其发展现状。然后，可以在线上进行知识小测，这

样教师就可以及时掌握学生的具体学习情况，然后进行适当

地教学调整。同时，教师在进行线上直播的同时要充分利用

好直播软件的特色功能，如让学生进行课前签到，确保每位

同学都按时参加线上课程教学。而对于像身体素质练习（力

量、耐力、速度、灵敏、柔韧）、核心技术训练、足球战术

等方面，体育教师就要开展线下教学，在线下进行现场实操

训练，针对不同学生存在的具体问题，教师要进行针对性的

指导。同时抓德育教育大背景下，体育教师也需要在教学中

合理融入德育教育。开展混合式教学时，教师可以在课堂上

分享奥运精神，女排及女足精神等，并运用足球历史短篇，

融入梅西和C罗等伟大球星成长路程激励学生学习。

二、转变常规教学方法，制定与线上线下教学相适应的

教学策略

以往的体育课程教学都是在相关的体育场地进行，然后

由教师教授具体的技能和方法，让学生进行自由的实践活

动。但根据目前的疫情形势，这样长时间的场外活动，会增

加疫情防控的风险。所以，这就要求体育教师转变常规的教

学方法，制定与线上线下教学相适应的教学策略。而对常规

教学方法的转变需要教师充分考虑到线上教学和线下教学的

各自的优势和劣势，从而才能更好地扬长避短。比如，就线

下教学的方式来说，常规的线下教学，师生能够更好地交

流、互动，容易形成一个良好的氛围，教师也可以根据学生

的学习情况进行及时地掌握。比如，某位学生在素质练习的

过程中耐力明显不如其他同学，教师就可以及时地指出他所

存在的问题，然后提出相关的改进方法，从而提高教师的教

学效率和学生的学习效率。但这一模式的劣势就在于人员比

较密集，不利于疫情防控。而对于线上教学方式，其最大的

优点就是不受实践和空间的限制，教师直播课上的内容，在

直播结束后学生还可以进行反复观看，同时也可以极大程度

的挖掘网络教学资源，拓展学生的学习面[2]。其劣势则是学

生在缺乏教师监督的情况下，学习的主动性不高。

上述对线上、线下教学模式的利弊进行准确分析后，教

师该如从根据这些利弊来开展足球课程教学呢？首先，教师

应该规避线上和线下的弊端。线上，教师就注重“启发式”

的教学方法，对具体的足球知识进行点拨。比如，在进行足

球战术教学，教师可在线上先介绍多种足球阵型的打法以及

进攻与防守的战术，让学生对足球战术有个初步的了解。线

下，教师则就要注重“深入性”教学，将线上讲的具体现场

演示，然后可结合典型的赛事案例让学生深入认识到足球战

术在足球比赛中的重要性，同时也可以启发学生在战术上进
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行创新。此外，教师对上述教学策略进行转变以外，也要注

重对体育课的课堂纪律、课堂考核、素质测评等方面形成完

整的管理体系。这一方面可以让学生提高对课程的重视，另

一方面可以确保线上线下混合教学模式的有效开展。

三、完善学生体育学习效果反馈方式，提高教学的便捷

程度

在线下的教学模式下，学生对体育课学习的效果的反馈

一般都是现场及时反馈[3]。但由于学生数量较多，教师很难

对每个学生的学习效果都能有精准的掌握。同时，也因为基

于目前的疫情形势，很多学习效果的反馈都不能及时的在线

下进行反馈，比如，体能训练的效果反馈、每天锻炼情况的

反馈等等。因此，这就需要体育教师完善学生体育学习效果

反馈方式，采用线上线下相结合的、多种多样的反馈方式，

这样不仅能在很大程度上减少师生之间的聚集和流动，还能

提高教师教学的便捷程度，提高教学效率。这也要求教师要

善于利用信息技术和充分考虑具体的教学内容和教学情况，

来制定具体的学习效果反馈方式。教师要明确对学生，要求

学生对学习效果反馈的主要目的是实现学生足球运动技能水

平的提升。因此，教师在对学生学习反馈检查时，要认真、

仔细，及时发现每个学生存在的问题，从而才能提高学生对

体育课后作业的重视度，确保体育课后作业的质量。

例如，教师在布置课后体能训练的作业时，可以通过打

卡的方式进行检查。教师，每周可布置本周所需要进行的体

能训练的作业，比如，跑步、平板支撑、俯卧撑等等。对于

跑步，教师可以根据男女生的不同情况规定每周所需要跑的

公里数，如男生每周16公里，女生每周12公里，然后学生可

以通过跑步软件Keep进行打卡。在每周结束前，每位学生

都必须向教师上交自己的跑步打卡截图，教师要认真查看学

生的跑步打卡情况，检查是否符合标准，然后根据每位学生

的跑步打卡情况记录进平时成绩里。而对于平板支撑和俯卧

撑等课后训练内容，教师可以让学生以录制视频的方式进行

提交。因为像平板支撑和俯卧撑等运动，每位学生都可以通

过在寝室进行锻炼就可以完成，录制视频的方式可以减少学

生之间的流动，具有较强的独立性，所以这种方式也有利于

对疫情的防控。与此同时，这种方式也有较强的灵活性，学

生不受实践和空间的限制，可大大提高作业完成的效率，也

能提高教师对作业检查的质量。教师可对每位学生的完成情

况进行仔细检查，然后对学生进行反馈，指出其的优点与不

足。而对于平时考核的反馈则需要在线下进行。

四、倡导体委积极配合教师教学工作的开展，实现线上

线下有机融合

线上和线下混合的教学工作有序展开，离不开学生对教

师的积极配合[4]。而学生对体育教师的积极配合，离不开班

级体委对教师的配合和对班级同学的组织。所以，这就需要

各班体委要认真传达和落实教师在线上提出的要求，在学生

自选体育课程后，各专业合成一个班后，为足球课团队教学

选出组长后，在队长组织下，体委引领下辅助教师完成授

课，积极开展教师安排的线下训练任务，认真督促同学进行

线下锻炼。足球课程教学不同于其他的体育课程教学，对学

生的技能、耐力、灵敏度等方面的要求都比较高。所以，学

生在足球运动这一方面要花大量时间去练习。但由于教师的

教学时间有限，所以需要体委发挥好带头作用，带领同学积

极地进行线下锻炼，提升同学的体育素质。

体委在线下带领同学进行线下训练的同时，要注意分工

合作，确保线下训练活动的正常有序开展，比如，体育委员

负责对同学的动作进行指导与纠正，班长则负责对同学进行

考勤情况的记录，团支书则负责对每位同学现场训练情况的

记录，这样就能更好地向教师反馈同学们的学情。与此同

时，在进行线下训练的同时，教师要充分考虑到足球训练的

特殊性和当前的疫情的发展形式，来安排具体的训练任务。

在疫情管控力度比较强的时期，教师可以适当地安排一些能

戴着口罩也能进行训练的任务，比如，对足球竞赛规则明细

的训练。教师可安排体育委员带领同学在线进行训练，线上

直播课教师介绍了具体的竞赛规则后，线下体育委员进行线

下的实践教学。围绕着教师在线上的教学内容，然后在线下

带领同学们进行实操，比如对越位、犯规、红黄牌等做出更

加详细的介绍和演示，从而加深同学对足球竞赛规则的印

象。在各班体委对体育教师的积极配合下，线上线下教学模

式一定能够有机结合，最终发挥出强大而又惊人的效果。

总结：

体育兴，则国家兴。体育教育不仅能文明人类的精神，

也能强健其体魄。尤其是在疫情肆虐的这几年，良好的身体

素质显得愈加重要。有了良好的身体素质，才能更好地应对

疫情所带给大家的威胁，从而早日的战胜它。由此可见，在

这一特殊时期，各大高校不仅不能忽视对学生的体育教育，

更要加强对学生体育素质的锻炼，贯彻落实党和国家提出的

明确要求。当然，正常的体育教学工作的开展需要教师和同

学积极适应线上线下混合式教学模式来共克时艰。
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