
·2700·

教育研究

小学生自然研学的八问八答
王安娜

深圳市时尚产业创新研究会

[摘　要]城市小学生从学龄开始，甚至更幼年龄，就能耳熟目染地接触到社会规则，以便成年后更容易融入社会工作、生

活。然而越来越精细专业化的社会分工，越来越远离的乡土生活，以至于大多数人遗忘了自然法则、丢失了个体对自然的探究与

体悟；甚至不在少数的人，终其一生，对自然法则残留的印象就仅限书本、影像等人工素材里。一方面这是家庭的年长成员自身

就缺乏这方面的意识，另一方面也可能意识到了这部分的缺失，但无从下手，不清楚应该如何去改善。本文一切从客观出发，多

维度剖析“自然研学”的科普价值、人文意义以及实践的方法等内核，希望借此机会，能与关注这个领域的老师、学生家长、社

会相关人士共同探讨与交流学习，推动小学生及家庭成员,共同参与自然研学。
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一、什么是自然研学？

亚里士多德曾说：大自然的每一个领域都是美妙绝伦

的。大到宇宙，小至粒子、各种生命及现象，万物自生自化

均属自然；研学是在教与学共同组成的环境中，以学生为中

心，主动提问，主动研究、主动探索的一种学习方法。因

此，以体验者为中心，在自然环境中引导主动提问，主动探

究的过程就是自然研学。

二、人类从大自然中学到了什么？

从最初的钻木取火，万年历，老子的道法自然，佛陀菩

提树的证悟，农耕，饲养家禽，丝绸，瓷器，鲁班的木工，

牛顿的万有引力定律，梵高的向日葵，莫奈的睡莲，杨丽萍

的雀之灵，迪奥的玫瑰，尖端仿生科技等等。无论宗教、艺

术、数学、物理、化学、科学、音乐等，人类社会的方方面

面都渗透着大自然的馈赠和基因。

三、为什么要提倡在小学家庭开展自然研学实践？

家庭是人类社会最基本的细胞，小学阶段又是个体从原

生家庭迈入社会的人生重要阶段之一。学童日常的生活习

惯、思维模型、学习习惯等，毋庸置疑在这个阶段可塑性较

高。可学科教育与自然研学的关系，家长们对此认知深浅不

一。据实践工作中抽样统计显示，许多家长刚开始陪伴学童

参加自然研学的时候,容易把学科教育与自然研学混淆理解,

认为只是换了个说法和场景而已。

在此，我抛出一个形象的比喻：学科教育和自然研学的

关系，就犹如人与自然的关系。人与自然的关系：不管人类

的生产生活，如何发展和进化，人至今遵循从自然来又回归

自然的自然法则，也始终不可能脱离自然，孤立地生存，自

然是人类赖以生存的基石。学科教育与自然研学的关系：学

科教育从自然研学中吸纳灵感，锤炼精华，追根溯源，也无

法脱离自然研学孤立的存在，自然研学是学科教育的根，二

者互为关联，互为补充。因此，提倡小学生家庭开展自然研

学实践，客观上是能通过在自然场景中的沉浸，从心体验与

探索，把书本中扁平、枯燥的知识点、符号等等，通过自然

无缝串联起来，透视还原最初饱含生命力和感染力的立体、

鲜活，让参与者的获益也是显而易见的：

第一：低龄小学生参与自然研学，可以启发个体视觉、

听觉、嗅觉、味觉、触觉的平衡发展，增强个体与大自然的

五感链接，减少自然缺失症；第二：大龄小学生参与自然研

学，可以增长见闻，更能自寻探究建立起科学自主的宇宙观

和掌握一定的生活技能；第三：性格

好动的小学生参与自然研学，可以充分释放其灵活应变

的体能优势，培养责任心；第四，内向的小学生参与自然研

学，可以增加健康情感的表达，增强自信和专注力；第五如

残障或者有心理疾病的小学生参与自然研学，可以体验自然

的美好，促进身心灵疗愈，增加人际互动，

减少原生家庭遭遇所造成的“童年阴影”；第六、家人

陪伴参与自然研学，可以实现减压，增进亲密互动，培养平等

互助，包容甚至相互学习的相处模式，收获快乐。第七、对于

参加实践的老师，可以突破学科和自身专业的限制，从自然中

吸取灵感，探索更务实、更有效、更有趣的方法。当然，由于

个体的差异性和研学场景的不同，参与自然研学所能收获的益

处，肯定不局限如上例子，很多益处是复合的，建议尽可能实

现亲身体验，正所谓读万卷书，不如行万里路。

四、如何挑选甚至设计符合自然研学实践的场景？

广义上讲，但凡涉及自然资源丰富，符合生物多样性特

征的地方都适合，比如国家、地方的植物园、海边、自然保护

区、郊野公园、城市公园、社区公园等都是不错的选择。还要

看组织单位的性质是什么？如果学校是组织方，建议校方在有

条件的前提，可以首先考虑对校园传统教室进行户外延伸，创

建具备自然生态特征的户外教室，把自然搬进校园，比如各类

特色主题的探索花园。这不光可以改变千篇一律的校园传统绿

化，还可以随时根据学科教育的需要，辅以自然探究；为小学

生、教职工、学生家长提供了更多亲近自然的可能性，也可以

实现生态环境教育的目的。其次校方可以与校外专业机构开展

相关项目合作，根据本校学生的地缘性、群体性特征，挑选合

适开展的自然场景。但如果社会机构为组织方，那我们首先需

要考虑依托公众自然资源、研学的诉求、经费筹集等综合因素

挑选自然研学场景；其次需要吸纳一批志同道合的伙伴，能够

多维度、多视角优化自然研学体系，循序渐进地创新发展。

五、时尚研究机构为什么可以“跨界”自然研学实践？

这个提问，最初经常会被新的客户问询到。本次借机做

个剖析分享：“时尚”实际是中性的，并无强烈的好坏或褒

贬区分。说到底就是个体或者群体生活态度的折射，从小众

影响到大众追求的过程。而其又因为极具富有表现力的特

点，容易直接投射到衣、食、住、行上，从而让普通人误以

为“浮夸”“奢侈”甚至“肤浅”就是时尚的代名词。但当

我们能客观地感知时尚的定义，那么与自然研学的结合，就

能恰如其分地实现其赋能的目的。时尚源于自然，从古到

今，时尚与自然的天然纽带，就从未隔断过。大到有人类繁

衍生息的遗址、文化遗产、小到生活用品；从海陆丝绸之路

延续到一带一路，不分年龄、肤色、国籍、种族，都书写着

自然的美好，浸染着自然的印记和魅力。自然馈赠了时尚的

历史，而时尚牵手自然研学，追求真言、善行、尚美、乐活

的未来生活方式，是自然而然的。

六、我们又是如何与小学家庭开展自然研学实践的？

第一步，我们幸运地对几所深圳公办小学实施了自然研

学项目的前期调研，掌握了小学生家庭、校方的一手需求；

第二步，与有开办自然研学项目的团体和单位，进行接洽与

交流，掌握发展信息和动态；第三步，立项会诊，进行综合

资源配置，组建了包含志愿者在内的专业自然研学团队；第

四步，创建了以自然美育、生物探索、园艺体验、生态调研

为四大主题的自然研学体系；第五步，与深圳罗湖区、龙岗

区城管局先后就自然研学项目开展试点和示范；第六步，
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研学中重视与大小体验者的互动，多触发引导自主探索和分

享；第七步，活动结束后，做好评估观察，定期学习、交

流，不断深入研究，保持课程和服务的创新性、体验感和合

作的开放性。

七、在自然研学实践中，我们遭遇了哪些有趣的挑战以

及如何一一化解的？

一次有趣的挑战，是我们曾经在一所实验学校开展自然研

学，大部分孩子们对园艺体验都特别有兴趣，但也发现现场有个

小女生连土壤都害怕触碰的个案。遇见这种状况，我们采取的

方式并不是要求小女生必须跟着活动的节奏，而是分出1名老师

单独跟个体一起交流探讨：为什么会害怕土？也交换对土壤的认

知，并适度鼓励她跟随老师，在她认为安全的情形下探索土壤。

虽然她没有像多数孩子一样兴奋地乐在其中，但是她最后勇敢地

摸了土壤，还用铲子撬动了一下，并没有发现她自己认为有的不

明物体，恐惧感随之消失，取而代之的是对老师腼腆地笑了。此

事对我的启发很大，以至我很快邀请相关土壤专业老师一起探讨

研发，以孩子们的探究视角，开发了土壤成长记、土壤探秘等研

学课程，这就是教与学相互探究促成的硕果。

第二次有趣的挑战，是我们曾经在郊野公园进行了一次

辨认植物和制作植物铭牌的自然研学活动。孩子们当天都很投

入，设计了近15种不同的铭牌，并且都开心地悬挂到植物上。

但是过了没多久，当我们再次在同一个郊野公园进行其他主题

的自然研学时，有老学员下意识在找自己上次悬挂的植物铭

牌。15个可爱的植物铭牌，就只剩下2个还在，其他都不翼而

飞。这个小学员满脸呈现出失望的神情。发生这种情况，我们

的老师并没有刻意去编撰理由给她，而是跟她探讨分析，有可

能是上次的挂绳不是特别牢固被风刮走了，也有可能是有人喜

欢，顺手摘走了等等可能性。这样开放式的探究方式，没有传

统意义上的标准答案，就像电影结局留给观众去思考一样，促

进了小学生和老师的双向思考，相互之间更像伙伴拉进了心的

距离。

还有一次有趣的挑战是，因为不间断的防疫，有时候线

下的研学活动不便实施，我们尝试开设了2节远程自然研学活

动。小学生通过视频直播跟中科院广西植物研究所的老师、

现场的活动助教一起互动探索喀斯特物种起源。直播开始

前，作为屏幕前后的老师团队坦言开播前都无把握，不知道

孩子们是否可以接受这种半触屏的研学模式。结果两次课后

评估出来，得分还不低。参与体验的小学生被吸引探究的是

活动全程，对于是不是所有的老师都在现场陪伴并不是很在

意。但助教反馈说协同远程的难度比老师在现场会高一些，

而且对助教自身的应变能力和综合素质要求也更高了。这些

经历都是自然研学中极为宝贵的财富。

我印象最深刻的挑战是，有部分的自然研学实践，老师

会带着做一些自然创作的手工作品，刚开始的时候，基本次

次都有小学生想带走自己做的手工，不太乐意留着做展示，

所以当到了收作品的时候，个别小学生情绪失控，哭鼻子的

都有。后面摸索找到了些办法：除了在活动开始前就抛出老

师想留下作品的想法跟孩子们商量，还特意给准备了小礼物

奖励。这些看起来不起眼的小心思，客观上对研学活动的流

畅性和创造快乐是有帮助的。

大大小小的挑战，其实在自然研学实践中随时随地都可

能会发生，比如，有母女分在一组，意见不统一，现场就闹

意见的；一家人有姐姐弟弟同时参加，家长要求姐姐必须谦

让弟弟的；有在家里做“小太阳”习惯了，走出来团队活

动，需要自己动手无法适应的；还有害羞不敢做自我介绍

的，家长一路随行，任何事都要插手，不给自家孩子留一点

自主空间的......要克服和协调的问题是随机的。难能可贵

的一是团队对每一次自然研学实践都有提前反复锤炼，二是

大小体验者，有些自愿力所能及地辅助了部分工作，比如爬

山的时候，大人帮忙搬箱子，做手工的时候，小学员协助收

拾物品、打扫卫生，帮老师打气球等等。这些相互付出、相

互关爱的友谊，是最让人感受发自肺腑的。

八、未来的自然研学实践，还有些什么困难是必须进一

步探索解决的呢？

第一点就是经营观念:市场中肯定有喜欢恶性竞争，内容

照搬，打价格战等等不利因素的干扰，但对于一家希望持续

健康开展自然研学项目的社会机构来说，是必须有充分的思

想准备和应对方法的；第二点就是经费的筹措，初期阶段本

地体制相关部门会给到一些引导和支持，可长期的项目发展

始终要自立更生，所以我们需要尽可能完善创新为客户单位

和家庭提供有品质的服务和体验内容，才能够有充足的生源

和经费来反哺项目；第三点就是自然研学的人才储备，需要

改变传统封闭式的人才引流方法，尽可能采取开放、多元的

人才合作机制，一方面吸引国内外专业人才的加入，一方面

通过项目培养本地讲师和专业人才，两手抓。第四点就是重

视持续学习，改进工作方法，这点我相信都没有捷径，需要

扎扎实实、脚踏实地的下功夫。

最后，想在这里与大家分享下这些年带领团队从事自然

研学的个人感悟：无论大自然是鬼斧神工、千娇百媚，还是

生态危机重重，我们每一个人，其实都是大自然的家人，应

该永远保持一颗尊重而亲近的心，探索自然，也能与自然和

谐共生，发现属于自己的美好！
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