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不同炮制方法对当归化学成分和药理作用的影响
王奕然

（黑龙江中医药大学  150006）

[摘　要]当归是我国中医中的常用中药的一种，根据历代文献，当归的炮制方法可达到20多种，常用的一些炮制方式有土

制、油制、炒制、酒制等。有研究发现在当归的不同炮制方法下，其化学成分与药理作用可能出现一些变化。本文主要就不同

炮制方法对当归药理作用、化学成分等方面的影响进行研究。
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当归，又被称为岷当归、云归、干归、马尾归，这种

药物是中药中常用的一种。这种药物是一种伞形科植物当归

的干燥根，这种药物对妇科有药理作用，被医家誉为“妇科

要药”。当归味甘、辛，性微温，归属于脾、肝、心三经，

在我国的《神农本草经》这第一部本草学著作中，当归这一

味药物被列为祛邪补虚的中品。中医中，认为当归是血家

之圣药，如在《汤液本草》中对当归的记录中，有一句对当

归的描述为“当归，入手少阴，以其心主血也；入足厥阴，

以其肝藏血也”[1]。当归的作用较多，能够调经止痛、滑肠

润燥、活血补血。根据现代医学中对当归的研究，显示当归

的作用能够保护神经干细胞、抗心肌缺血，促进免疫力提升

等作用。临床上在当归的应用中，常常使用这种药物的炮制

品，当归的炮制方式较多，经历了唐宋元明清等时期，炮制

方式约有20多种[2]。至今在诸多的炮制方式中，沿用的土当

归、酒当归、当归炭、清当归、生当归。在不同的炮制品

中，其应用方式及功效都有差异。

1 当归的炮制情况

历史上在当归的炮制方式中，最早应用的方法为酒制

法，这种炮制方式最早被记录在唐代的一些医书中。而当这

种方式沿用至宋代中，用酒制当归的方法得到了改进，如

《疮伤经验全书》中给出了用酒浸泡的明确时间，建议 "将

草药在酒中浸泡两晚，在太阳下晒干，然后在火上烘烤"。在

这种方式出现后，又相继出现了酒煮、酒洗、酒炒、酒拌、

酒润、酒蒸等方式。在当归的炮制方式中，除了酒法外，历

史上还有一种常用的炮制方法就是炒制法，根据宋代的《太

平圣惠方》中，就提出了“锉微炒”的炒制方式的记载。当

时代在明代时，关于药物的辅料种类不断增多，明朝又提出

了更多的炒制方式，包括盐水炒制法、米浆炒法、姜汁炒法

等制法[3]。当炮制方法沿用至清代时期，又出现了更多的新

型制法，如在《贲曹书》中，出现了黑豆汁制、童便制法

等，在清代还出现了土炒法等方式。

2 当归炮制传统理论

在该味药物的入药理论中显示，当归的入药需要按照其

当归身、当归尾、当归头与全当归分别入药，不同部位的药

用特点也存在差异[4]。最早在《雷公炮炙论》中有相关当归

的相关记载，其中讲到“若要破血即使头一节硬实处；若要

止痛，止血即用尾”。这也就说明了在当归中的不同部位所

起到的效果不同。在《汤液本草》中也有相关记录，显示了

“头止血而上行，稍破血而下行，身养血而中守，全活血而

不走”。《珍珠囊》中也有当归的相关记载，“头破血，身

行血，尾止血”[5]。可以看出，当归在悠久的历史长河中，

从南朝、北朝发展到至今，也形成一套传统的入药理论。

虽然就目前而言，在我国的药典中对当归的入药规定为全归

入药，但是在目前的使用过重，依然是采取分部位入药的方

式，按照患者的病情不同，为其提供对应部位的药物，采取

辩证用药的方式开展治疗。

在《本草纲目》中也有关于当归炮制理论的相关记载，

其中讲到，当归可用以治疗头痛，将当归应用酒煮后服用，

将其上层清浮液服用。治疗心痛者，则酒调末服，取药液半

沉半浮的浊液服用。治疗小便出血则将当归用水煎服，取其

沉入下极的药液服用。此外，在不同的医家中，也有针对在

不同的炮制方法中所产生的不同作用的研究阐述。如在治疗

吐衄崩下药中，须将当归应用醋炒制，再用其中少量部分进

行治疗，若是用量过多则可能造成动血的情况。

3 当归现代炮制情况概述

就目前可查阅的历代文献中，对当归的炮制方法进行了

相关统计与总结，显示其炮制方法多达21种，就目前而言，

沿用至今的炮制方法主要有酒制法、土制、制炭、密制、油

制、清炒等方式，其他方法虽然也在使用，但使用较少，不

属于主要应用的炮制方式。目前在临床上，主要有当归炭、

土当归、酒当归、生当归4种炮制品，其中历史应用地最为悠

久的两种炮制品就是酒当归与生当归，且这两种的使用也较

为广泛，经过这么多年的发展研究，在这两种炮制品的炮制

工艺中也发展得相对较为成熟。我国的《中国药典中》对当

归的炮制方法进行了收载[6]。在当归的酒制中，所应用的酒

的种类多为白酒，且使用过程中，需按照比例进行，其中白

酒为1，药材为10，也有少部分的比例为1～2：10，还有部分

省份可能应用黄酒进行炮制，其中酒喝药材的比例在1～2：

20，有绝大多数的地方在入药中是按照头、尾、身部位进行

入药的。

4 炮制对化学成分的影响

4.1 对挥发油的含量影响

根据相关学者对不同当归炮制品的挥发油的含量测定

结果中，显示在生当归中，挥发油含量约在0.62%，在当归

炭中，挥发油含量经测定约为0.23%，在土炒当归中，含量

约在0.51%，在酒制当归中，其含量约在0.55%。在不同的炮

制方式下进行比较，可以得出一个结果，那就是在炮制温度

的不断上升下，当归中的挥发油成分会减少[7]。此外还有一

些研究发现，在通过油炒之后的当归中的挥发油含量会有所

上升。当归挥发油在妇科中能够发挥一定的作用，对于离体
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子宫均有抑制作用，使节律性收缩呈弛缓状态，并对抗子宫

收缩。当归可通过有机化学方法进行提取，可利用有机溶剂

对当归进行提取，如正己烷、三氯甲烷、二氯甲烷、石油醚

等。

4.2 对阿魏酸含量影响

在不同炮制方法对当归成分阿魏酸的影响研究中，发

现在不同炮制方式中，阿魏酸的溶出也有一定变化。其中在

酒煎方中，药物是最有利于溶出的。在酒制方式下，虽然跟

生用的方式比较，能使所测成分溶出的趋势增加，但这种上

升幅度不大，通过水煎兑酒的方式能够使剂量得到确切的保

证，且这种方式下的助溶效果也较酒制水煎方更优，且这种

炮制方式下，在兑酒量的增长下，其作用也有所提升。还有

相关研究发现，在炮制品与生当归中，阿魏酸的含量也有所

不同，当炮制温度的升高之下，阿魏酸的含量在不断降低，

其中最为明显的变化1为当归炭，这种情况的存在可能是由于

当归在炭化后，更易浸出鞣质，可能会干扰阿魏酸的提取。

当归中含有独特的萃取物阿魏酸钠，这种物质的存在对于人

体健康有着积极的影响，对于肾小球疾病、糖尿病性血管病

变、冠心病、动脉粥样硬化等疾病的辅助治疗中能起到较好

的效果，同时健康人群也能够服用，能够促进人体体质的提

升。

4.3 对多糖的影响

在当归的酒制品中，较当归生品而言其含糖量明显更

高，有相关数据进行了测定，显示在酒制品中，多糖含量达

到了6.2%，而在生品中则达到了5.59%。根据一些试验的开

展，显示在炮制品中，还原性糖与水溶性糖中的含量按高低

顺序排序如下：酒炒当归、生当归、清炒当归、土炒当归、

炭当归，这些排序说明了，在炮制后，除了酒炒当归外，其

他1制品的含量不断降低，这一结果说明，可能是在高温的影

响下，导致当归中的多糖成分发生炭化而导致这种情况的存

在。而在酒炒后，当归中的一些多糖含量有一定程度上升，

这种情况可能与酒类对糖类溶解度较高有关。当归中含有丰

富的多糖，在进入身体之后对于体内的吞噬细胞系统具有非

常明显的刺激作用，很好的调节以及刺激体内的免疫调节功

能恢复。当归的疗效，不仅适用于身体机能有障碍的人群，

健康的人群也可以服用。因为它能够很好的促进淋巴细胞的

转化，使健康的人越来越健康。

4.4 对微量元素的影响

在酒制后，当归中的Ni与Cu含量会增多。在人体中这两

种物质是必须的微量元素，在人体的造血期间，有助于加强

吸收及利用Fe，Ni这种物质还能对机体的生血机能产生刺激

作用，有助于红细胞的再生。在经过土炒后，Mn、Cu、Ni、

Fe的含量呈现明显升高的情况。而在这几种元素中，能够调

节机体的造血功能、生血功能，能够起着十分重要的作用。

同时也能符合中医中的“脾为后天之本”、“土炒当归补血

而不滑肠，尚有健脾的功效”。在制炭后，Ni、Ca的含量会

增大，Ni不仅能够生血，同时也能促进凝血过程的稳定性的

提升，Ca对于凝血十分重要，因此根据其中的无机元素的变

化情况分析，采取炒炭进行止血是具备一定科学道理的
[8]。

5 炮制方式对于当归药理作用的影响

在当归的药理作用中，炮制方式对其的主要影响是表

现在抗脂质过氧化、清除氧自由基等作用中。当归中的不同

浓度的醇提液、水提液等都会从一定程度上起到清除氧自由

基、羟自由基等作用，而在其浓度的不断提升下，其清除效

果也会不断提升。在羟自由基的清除能力中，最强的为酒当

归，其余分别为生当归与炒当归、焦当归、当归炭，在水提

液对于羟自由基的效果明显较醇提液更强，在不同炮制品中

对于氧自由基的清除能力最强的是当归炭，其次分别为焦当

归、酒当归、炒当归与生当归，在氧自由基的清除效果中，

明显为醇提液的效果较水提液更高。根据研究，发现在不同

的当归炮制品中，将抗坏血酸加入后，能够对氧自由基的清

除产生协同作用，但在各炮制品间存在一些差异，其中协同

作用越好的为炒当归、酒当归，其协同作用明显较生当归、

炭当归、焦当归更高。而在应用不同炮制品合用甘露醇时，

结果显示，对OH有协同作用的仅有炒当归、酒当归、生当归

等，在这方面，炭当归与焦当归则无明显的协同作用。这一

结果也说明当归的炮制品本身不就在清除氧自由基的敏感性

中就存在差异。

6 讨论

炮制方式的不同会对当归的化学成分与药理作用产生一

定影响，可以据此进行更为细致、深入的研究。
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