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浅谈利用自然资源创设幼儿园户外游戏环境的策略
张晶晶

（辽宁省盘锦市兴隆台区和园幼儿园  辽宁  盘锦  124000）

[摘　要]新形势下，整体的课堂教学是充满生命力的，特别是对于素质教育背景下的幼儿园工作来说，更应该充分利用各

种自然资源，合理化的进行工作的调整，形成幼儿喜欢的户外游戏环境，让他们的内心世界充满动力和生机。本文全面研究自

然资源开发的具体方法，深入到幼儿的心中，走进幼儿的身边，针对他们的情感需求，全面创设幼儿园户外游戏的环境，深层

次的进行各种教学方法的运用，促使各个教学体制逐渐健全，以打造全新的氛围，全面提高幼儿的综合素养和水平。
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教育教学改革已经紧跟时代的变迁，而不断的开展起来

幼儿教育教学工作，引起高度的重视，全面进行探索，把寓

教于乐的教学思想融会贯通起来，充分利用各种自然资源，

巧妙的进行课程的探索，把户外游戏真正与幼儿的实际需求

进行结合，不仅能够让幼儿快乐的成长，同时也能为他们整

体素质的提升做好铺垫。作为幼儿教师需要深入的进行各种

自然资源的开发和利用，从幼儿的身边入手，以他们熟悉的

方式进行户外游戏环境的创设，积极的进行研究更新教学思

路，打造全新的教学氛围，促使各个教学体系密切的结合在

一起，真正赢得幼儿的喜爱，让他们的内心充满无限的快

乐，全面提高整体幼儿教育的实际效果和水平。那么在实际

的幼儿教育教学工作中，如何利用自然资源，创设户外游戏

环境呢？

一、设定主题，提高幼儿的参与意识

自然资源随处只有明确主题，把更多精彩的内容融入到

幼儿的成长中，才能让他们的户外游戏充满无限的激情，在

这样的情况下，幼儿才能乐于参与，以更好地探索出其中的

真谛，推进整体工作的深度运行和发展。对于当前的幼儿教

育教学工作来说，自然资源的利用是一个不断更新的过程，

真正与幼儿的内心世界紧密相连，只有积极的进行探究型活

动的开展，让幼儿对活动表现出浓厚的激情，才能促使他们

开心的接受知识，在这样的情况下，他们才能积极的参与进

来，尽情的表达自己内心的想法，这样才能转变教育教学的

形式。所以在实际的幼儿教育教学工作中，利用资源最为重

要的就是主题的设定，找到户外游戏的落脚点为他们提供

空间让幼儿自主的进行表达和参与，促使他们的智慧得到全

面的展现。比如教师可以适当的带领幼儿走进社区，去帮助

那些老弱病残的孤独老人，听一听他们讲述的那些优美的故

事，让他们在这些情节中开心大笑；也可以让他们主动的奉

献自己的爱心，为老人唱歌跳舞，展现自己的才艺，这样才

能实现他们与老人之间的情感共鸣，分享自己的快乐，让他

们懂得感恩和尊重。

二、美化环境，开发幼儿的想象力

对于幼儿的自身成长来说，他们的内心深处更愿意接触

那些优美的环境，只有真正让他们在这些氛围下成长，他们

的想象力才能得到很好的开发。所以在实际的幼儿教育教学

工作中，为了更好的利用周围的自然资源美化幼儿的环境，

可以搜集各种资料，带入到教室内，制作出各种各样的挂饰

或者墙饰，然后组织幼儿进行亲自性的操作活动，这样才能

让他们的想象力得以尽情的发挥和展现，能够很好的把握自

然资源与游戏化教学之间的联系，充分体现户外游戏所带来

的独特气息，能够让整个的幼儿教育教学工作充满着无限的

激情。比如农作物成熟之际，我们可以发动孩子们，走进大

自然，用稻草装扮成稻草娃娃，放在学校的门口，同时可以

让幼儿自主的进行发挥，在展览区，运用从大自然搜集来的

资料，制作出更加精美的物品，以供大家进行观赏和参观，

这样才能放手让孩子们去构思创作，每一幅作品，能够成功

的提高他们的主动性，让他们更加积极的进行参与，这样的

户外游戏活动才会变得更加生动有趣，而幼儿的想象力也能

得到很好的发展。通过这样的方式，不仅能够转变教学的形

式，同时也能赋予幼儿自由成长的空间和领域，提高他们的

创作能力。

三、利用资源，增强幼儿的体验意识

我们都知道，在现实生活中拥有很多的资源，只有深

入其中，全面进行把握，才能让幼儿的内心体验更加强烈，

在这样的情况下，他们也能很好的成长，正确的进行区分。

所以在利用自然资源进行户外游戏的过程中，必须通过资源

的充分利用，让幼儿把握其中的规律和现象，认真的进行分

析，触动他们的灵感让他们自主的进行感悟，这样才能让

他们拥有深刻的意识。在这样的情况下，更应该从幼儿的身

边入手，利用自然资源中丰富的大树，还有各种果树，合理

化的进行各种资源的开发，让幼儿详细的进行记录，把各种

资料与幼儿的身心发展进行联系，并带领幼儿进行实践性的

操作活动进行品尝，这样才能让他们从中进行快乐的享受。

比如在带领幼儿将采集来的果子放在自然角的时候，可以与

幼儿一起进行识别和分类处理，然后进行巧妙性的制作，此
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时幼儿可以通过不同的方式进行分类，同时也能展现自己在

户外游戏中的独特魅力。通过这样的方式，幼儿能够积极的

进行体验，拥有科学化的四维，更好的制作出自己喜欢的物

品，全面提高幼儿的操作水平。

四、丰富活动，提高幼儿的积极性

善于进行资源的充分利用，把握整体教学发展的方向，

能够深深的吸引幼儿的眼球，让他们在户外游戏活动中亲身

进行感悟，这样才能体会到其中的乐趣，并关注幼儿综合能

力的提升。所以在利用自然资源的过程中，必须丰富不同的

实践性活动要与游戏的特征进行联系，这样才能让幼儿的户

外游戏充满生命力，以更好的提高幼儿的积极性和主动性。

在实际的幼儿教育教学工作中，教师要充分利用自然资源拓

展教学空间，从多角度进行游戏活动的开展，让幼儿对户外

活动产生浓厚的热情，这样才能以丰富多彩的形式进行知识

的提炼。比如，在户外游戏活动进行中，教师可以将各色和

形状的种子粘在纸张上，摆出各种不同图形，悬挂和粘贴在

户外区域内，将其作为装饰品和玩具等供幼儿学习和欣赏。

可以结合不同种子制作可以唱歌的音乐瓶子，幼儿可以在户

外活动中将不同形状和大小的种子放在瓶子中，通过摇一摇

等动作感受不同种子发出的声音。幼儿可以在活动中体会乐

趣，还可以锻炼幼儿的听音能力，可以在种子音乐瓶子的带

动下进行唱歌，便于幼儿音乐素养的启蒙。

五、揣摩心理，满足幼儿的好奇心

深度的研究幼儿的内心需求，让他们的渴望得到满足，

能够充分调动他们的积极性，让他们轻轻松松的进行成长，

这样也能充分展现户外游戏活动的教学主旨。所以在实际的

幼儿教育教学工作中，教师必须认真的分析幼儿的心理，对

他们的好奇心，进行全面的把握，并把户外游戏活动的特

征挖掘出来，这样才能与周围的自然资源进行统一，做到

因材施教，这样才能让他们对户外活动的好奇度和渴望度达

到，最高以科学化的进行归纳和调整，全面进行整体课程的

融合。比如在户外游戏活动的过程中，可以通过自然资源让

幼儿了解荔枝的类别，先把他们带入到餐厅，让他们进行实

际性的品尝和碰触，然后以自己喜欢的方式进行分类，此

时，幼儿不仅能够科学化的进行探索，同时也能符合幼儿的

心理特征，让他们通过看一看，摸一摸，尝一尝的方式，全

面分析荔枝，这样才能做出正确的判断，以获得事半功倍的

教学效果。通过这样的活动能够真正让幼儿的认知世界更加

强烈，这样才能满足他们好奇心，让他们的心理感触更加深

刻，以全面体现户外游戏活动的特征，把握其中的规律，推

进此项任务的顺利开展和实施。

六、亲近自然，培养幼儿的观察能力

走进大自然，能够让他们亲自感悟周围世界的变化和美

好，这样才能促使周围的自然资源与有户外游戏活动的主题

相吻合，全面提高幼儿的观察能力，让他们拥有积极健康的

生活情趣。在幼儿教育活动的深度发展之中，教师可以带领

幼儿走进大自然，亲近大自然，感悟其中的真谛，这样才能

凝聚智慧，更加积极的进行活动的开展，丰富幼儿的学习内

容，培养幼儿健康的情绪，让他们对自己的世界充满无限的

激情，这样也能很好的调整教学的形式，保障幼儿教育教学

工作的深层次发展，促使户外游戏活动的特色得以全面的发

挥，提高幼儿的观察能力，让他们深陷其中，感受到自然资

源所带来的快乐，以获取最佳的教育教学效果。例如：教师

可以带领幼儿在春天的时候走进自然，让他们观察春天独有

的自然现象，比如开花、发芽等，教师在引导幼儿观察的同

时，教会幼儿识别各种常见的花朵，也可以让幼儿思考还有

哪些花朵是在其他季节开的，让幼儿知道夏天有荷花、秋天

有菊花、冬天有梅花，这样不仅可以让幼儿最直观地体验大

自然，还可以培养幼儿细心观察生活、爱上生活。通过这样

的方式，能够更加全面的让幼儿融入到生活之中，亲自与大

自然进行接触，培养他们热爱生活，感受生活的意识，全面

进行整合，以最大化的放飞幼儿的思维，让他们能够尽情的

成长，快乐的进步。

总而言之，幼儿教育教学工作的转变是一个潜移默化

的过程，而充分利用自然资源，科学化的进行工作的调整和

变革，不仅能够唤醒幼儿潜在的意识，同时也能让课堂教学

的各个层面始终洋溢着温馨和快乐。所以在此过程中通过上

述方法和策略，更新教学思想转变教学形式，合理化的进行

整合，能够促使自然资源的教学优势得以全面的发挥，这样

才能从整体上进行课程的创新型探索，赋予幼儿教育新的气

息，突出其教学特征，真正把各种先进的思想，融会贯通的

课堂教学的发展之中，全面提高幼儿的整体素质，以保障整

体户外游戏环境走进幼儿的心中。
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