
·236·

理论研究

乡村建设中古典园林意境营造的运用探究
杨利田

（商丘工学院  476000）

[摘　要]中国古典园林具有悠久的历史，其中由文人墨家主导的私家园林在设计时不仅注重环境设计，更加注重意境的营

造。美丽乡村是国家提升农村人居环境，发展乡村景观的重要政策。美丽乡村建设既是美丽中国建设的基础和前提，也是推进

生态文明建设和提升社会主义新农村建设的新工程、新载体，合理规划和配置乡村景观，结合文化特质营造意境，对提升乡村

居民生活质量、促进美丽乡村建设具有重要意义。在最近兴起的乡村建设中，使村庄融入自身文化特质，加以意境营造，使乡

村在建设时不至于随波逐流，避免出现千村一律的景象。
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1 意境

世界三大园林体系包含东方园林体系、欧洲园林体系

和西亚园林体系。其中东方园林以中国古典园林为主，中国

古典园林主要分为北方皇家园林和南方私家园林两大类，私

家园林主要是体现文人墨客闲情逸致，在仕途不顺而归乡造

园，所以私家园林在一定程度上在布局设计和植物种植具有

园主人郁郁不得志的情感。

在不同的著作中对园林也有不一样的解释，有人说，园

林师运用一定的工程技术和艺术手法，通过改造地形，种植

花草创造自然环境或游憩境遇。其中在《佛罗伦萨宪章》里

认为园林是天堂，除了是天堂之外，还是一个时代的象征，

是一种艺术风格，是一个人们休息和玩耍的场所品。我国古

典园林在设计时，不仅注意风景的优美，更加注重赋予场景

以园主人的思想情感。把主观的情绪融入在客观的景物之中
[1]。

意就是园子所被赋予的感情，境就是园子里的景物，将

两者进行整合和合理布局，形成一个和谐统一的整体，那就

是意境[2]。意境其实就是观赏者通过对景物的观察，认识，

引起的某种思想感情，产生动人的境界。意境不是独立存在

的，而是依赖一定的物质实体，园主人通常把意境赋予在植

物，山石以及园子的总体布局上。“画的构图，诗的意境”

是中国古典园林艺术的核心，追求意境是中国园林艺术的最

高境界[3]。意境是中国古典园林的精髓。

2 意境营造的方法

2.1藏漏呼应，虚实结合

江南私家园林为了营造意境，把空间关系作为造园的

决定性因素，意境在自然环境常常体现在景色的“藏”与

“漏”上，注重空间的转折，起伏，虚实变化。“藏”是指

利用一些景观拦截人的视线，“露”是指视线未被遮挡的地

方。藏、露都是为了合理布置园景、使园景构成意境，让游

人留恋其中，流连忘返。如：在《红楼梦》中的第十七回，

曹雪芹这样写道：贾政便让人去开门，只能看见一个屏风挡

在门口，贾政道，这并不是一座山，如果一进入一个园林所

有的景物都映入眼帘，哪还有什么乐趣呢，这个例子说的就

是园林景物因曲而藏的妙处。

倒影楼是以赏玩水中倒影为主的景点。朝向水的一侧安

置通透落地长窗，窗内有木质栏杆，靠着栏杆能够欣赏水中

的景色。栏杆和水体的实，与倒影的虚，虚实相呼应，都赋

予实体的建筑物空灵的美感，无论是念书习字，还是赏园，

皆环境都是十分幽静闲适。虚实相生、情景合一的设计使园

林的景观变幻无穷，更迭不断，整个园林有限的空间有了无

限的表现力，寓无限于有限之中，园林因此具有意境美。

2.2 寄情寓景，情景交融

园林作为一个时代经济，政治，文化的综合产物，必定

将当时的文化背景，中国特有的哲学思想和园主人的心境和

情趣合为一体，体现在园林景观的景观设计中。

中国古典园林与中国山水风景画有着不可分割的关联。

中国古典园林营造者多以文人墨客为主流，突出寓情于景，

情景交融，寓义于物。意境在中国古典园林中扮演者重要的

角色，营造意境也是中国古典园林所追求的，以意境的营造

为主导理论建设的园林，个个反应着诗情画意，在这种园林

中可以引人沉思和遐想，最终完全融入环境中[4]。

景是园林在设计时给人直接营造客观的可观，可游的空

间，而境是营造的景观给带来的思想空间和思想感情。精彩

流传千年的园林构成的景观之外的意境，都是人们通过对景

物的感知所得到的。这就是情景交融。情、景、境以及自然

景观和人造景观构成的景色以及意境，都是中国古典园林最

高深的状态，它是一个园林的灵魂，也是一个园林着重表现

的方面。文人园林尤以意境见长，或是通过高差表达自己仕

途不顺，或是通过托物言志表述自己在仕途上郁郁不得志的

坎坷人生。在意境这一层次上的造诣中国古典园林是其他园

林所不能望向其背的，同时现代风景园林设计中意境的营造

也是十分欠缺的[5]。

2.3 以简代繁、以少胜多

以简代繁，以少胜多的原理，在苏州园林的理水创造中

得到了充实的表述，由于与周围的风景呼应恰当，把握了水

体风光的特征[6]。网师园仅有400平方米的水面，都创造出

了湖波荡漾的效果，至于面积较大的拙政园则因为布置了岛

屿、桥梁之类景点，不仅再生了江南大地模范的湖水风景，

而且也放大了这座华夏名园的宽宏感。

宋徽宗是一位很出色的画家，在《唐十八学士图》中，

一草一木一石都是细腻、耐看的，是符合中式古典的审美

的。这也体现了宋徽宗的园林观：少即是多，以简代繁，大

道至简。将生活与自然环境结合起来。古典园林就是将真山

真水进行缩小，使它在有限的空间中展现出来，供人们玩

耍。

3 意境在中国古典园林中的体现

意境的来源主要是两类：一、自然环境的设计。二、诗

词歌赋和楹联、山水画等。我们应该学习自然，学习生活，

借鉴历史中的诗词歌赋，文人山水画。设计出具有美感，还

有实用价值的适合人游玩活动的园林。

中国古典园林的意境并不是凭空产生的，它是以来一些

意象，意象是指各种造型素材，物质条件而产生的一些人文

精神，造园者在建园的时候都很注重意境的营造，追求园林

艺术与文学意境相互映衬，相互衬托，将园林打造成一个有

生命的“诗”，主要体现在以下几个方面。

3.1 园林布局

一般在园林的入口会设计一个石头，代表着财不外漏，

而且在石头的遮挡下，使人们没有办法直接看到园林里面的

景色，在一开始做到欲扬先抑，使人们对后面的景色产生吸

引力，就像诗文“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”一

样，达到眼前一亮的效果。运用景的藏与漏，虚实变化，进
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行意境的营造。意境营建体现在中国古典园林的各个景点布

局中。拙政园是由三个园子组成，分别是西园，东园，和中

园。拙政园原来的入口是由一个小巷子进入的，进入大门，

再进二门，迎面是一个黄石假山，就像是一个屏障，让整个

园子的景色能藏而不露，这是园林艺术在手法上欲扬先抑的

体现。在园林中会合理布置建筑与山石、水体与植物间的关

系，建筑周围总会有山石相掩，配以植物，花草，虚实相结

合，使建筑融于自然环境之中。

3.2 植物造景

中国古典私家园林主要是文人墨客参与造园，所以在

植物方面多选择具有一些象征意义的树种来表达园主人的志

向。比如在冬天能够屹立不倒，常绿，象征不畏寒冷的松

柏。还有象征刚正不阿的高尚节操的竹子，苏东坡就曾说过

“宁可食无肉，不可居无竹”，当然还有在寒风中象征着

不畏艰辛的梅花，梅兰竹菊四君子是少不了的，将竹、松、

梅、兰、菊、荷以及各种形态的山石作为高尚品格的象征

等，包含意境美[7]。

现代园林景观是自然景观与人工元素相结合，使人们在

环境中，感受到造园者想要表达的思想情感，达到本与自然

高于自然的深邃意境。

3.3 题名

在苏州园林中，也有大量的文人品题。这些品题或是

牌匾，或是楹联，额题、对联、摩崖石刻等形式，富有书卷

气，不仅增长了园林的格调，还在古典园林中具有点题的导

向作用[8]。在拙政园中秫香馆，秫香是指稻谷成熟后飘的味

道，以前墙外都是农田，等到丰收季节，秋风送来一阵阵稻

谷的清香，香味的虚和稻谷的实构成一幅和谐的画面，馆

也是因此而得名。留听阁体型精巧，从整体造型看，就像是

一个抽象的船，左侧种植荷花，观赏期长，从春末夏初一点

点绿色到盛夏的满池绿色，再到秋天就只剩一些残植。留听

阁采用的是李商隐诗中“留得残荷听雨声”表达冷寂清幽之

美。

4 意境在乡村微景观建设中的运用

美丽乡村是在第十六届五中全会提出，建设社会主义新

农村的重大历史任务时提出，为了进一步推进生态文明和美

丽乡村建设，为了进一步提升社会主义新农村的形象[9]，各

个乡村不断在挖掘自身文化，提升自身形象，但是也出现了

不少问题，出现千村一律的危机，出现乡村特色缺失，乡村

环境恶化，所以乡村在建设的过程中，要保护好乡村特质，

应该坚持因地制宜，根据不同地区特有的社会经济，自然环

境，村落的特色，民俗，重视保护与发展，传承与更新，反

映着人、自然、社会三者之间的相互关系。避免重复性的低

水平景观建设，才有利于我国“美丽乡村”的建成与可持续

发展[10]。现代社会景观设计不仅注重环境的优美，更加注重

意境的营造和文化的体现，注重场所精神的营造。

在乡村建设过程中，应该注重自然景观的提取和应用，

结合乡村特有的文化和哲学思想，在现代景观中，形成富有

当地特色的景观十分重要。自然环境与人文情怀的双重体

现，使中国的乡村不仅包含了中国特色的园林风貌，又保留

了中国传统山川的写意之美，有利于对中国古典园林继承和

发扬。园林意境在现代园林中的应用，不仅让人们可以欣赏

到独特的景色，还让人们有丰富多彩的体验，让人们在乡村

建设的时候，注重人文情怀，注重意境美的营造，也是中国

古典园林的精髓所在。

4.1案例地概况

龙西村位于福建省泉州晋江市英林镇，近些年来，晋江

市以留住乡愁，整治人居环境为重点，不断推进乡村微景观

建设活动。从2012年开始，龙西村就开始重视环境整治，通

过修路、微景观创建等方式来改善村庄面貌，保护乡村景观

特色，挖掘村庄特色文化。场地位于龙西村村委会所在自然

村龙水寮，四周均是建筑物，场地内是废弃的长满杂草的空

地，四周地势平坦，严重影响村容村貌。

4.2意境在乡村微景观建设中的运用

本次设计以改善人居环境、建设生态宜居的美丽乡村的

要求为出发点，以美化环境为主要手段，将其建设成为一个

集文化、生态、景观、休憩为一体的乡村微景观活动空间。

4.2.1地形

在乡村微景观建设中的地形的设计中，应在场地原有

地形基础上局部改变地形，顺应场地原始地形地貌。适当设

计微地形起伏变化，不仅可以对划分空间，遮挡视线，也可

以给植物一个更好的生长场所。充分表现景观藏与漏，使得

人们在游玩时产生一步一景的效果。在主入口草坪的微地形

上，不仅可以给植物提供生长平台，还可以布置景观小品，

同时根据村民需要，也可转换为可食地景，不仅可以提升绿

化空间，还可以产生经济价值。

4.2.2景观小品

景观小品往往是体积较小，色彩鲜艳，在景观空间中起

着点缀作用。乡村景观小品强调其实用性，景观小品的布置

应该符合乡村景观整体布局，运用本土元素营造景观小品，

不能重读运用城市通用设计，表现不出乡情乡愁。景观小品

是静景，村民即是动景，空间动静结合，整体更有趣味性。

合理适量地使用园林建筑小品，确保园林景观小品的适量与

功能合理性[5]。

景墙利用鹅卵石和旧陶罐组合成景，水循环进行雨水再

利用，在地下埋下暗管，在丰水期可以将多余的水灌溉周边

植物，旧陶罐高低不同，有利用植物和水池结合起来，一些

旧陶罐形成动态水景，丰富空间结构，丰富人们的视觉和听

觉感受，结合射灯，在夜晚给人不同的体验的同时，提高安

全性。

5 结语

国家推进美丽乡村这一提升乡村环境政策，为更多设计

师们提供平台。乡村微景观营造活动合理规划和配置乡村景

观资源，提高村民改造乡村环境的积极性，对提升乡村居民

生活质量、促进美丽乡村建设具有重要意义。在美丽乡村建

设过程中，既要保证地域特色文化的传承和发展，深入挖掘

当地景观资源，又可以保护好农村特色。尤其是在景观同质

化的今天，我们应该具有创新意识，要运用古典园林长处，

抛弃糟粕，为现代设计提供更多文化内涵意境养分，未来美

丽乡村的设计就不在容易单一，做出乡愁乡情意境[6]。
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