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广西原生态民族打击乐器的节奏教学创新探究
秦栋

（广西艺术学院  广西  南宁  530000）

[摘　要]本文挖掘广西原生态打击乐器的音色、节奏和声部组合方式，借鉴体态律动的组合模式，创造一套简单、有趣的

演奏模式应用于课堂教学，即“用身体肢体代替广西原生态打击乐器，模拟打击乐器的演奏方式演奏不同音色的节奏和声部组

合。”致力于在广西原生态民族音乐文化传承的道路上，另辟蹊径激发、拓展学生的创造性思维训练，从而达到传承民族音乐

文化的目的。
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广西原生态的民族打击乐器具有浓郁的地方特色和民族
色彩，其中蕴含着丰富的民族音乐文化元素，将其挖掘改造
运用到教学中，是传播和继承民族音乐文化的重要途径，亦
是本文教学研究的着眼点。就广西原生态的民族打击乐器来
说，其表现特征主要体现在节奏上，因而对其打击乐文化的
传承，也主要体现在对节奏的创造性挖掘上。本文从挖掘原
生态黄泥鼓、铜鼓和蜂鼓等打击乐器的节奏元素入手，借鉴
体态律动创造组合模式，提炼一套简单、易学、有趣、易于
操作的演奏系统，使学生在具体的民族音乐文化学习中，创
造性的学习广西原生态的民族打击乐器的节奏元素，从而感
受其背后丰厚的民俗文化，体验其学习乐趣，从而达到传承
民族音乐文化的目的。

一、充分利用自身教学条件
广西地区的原生态音乐文化极其丰富，各种富于特色

的民族乐器大量存在，其中打击乐器极具特色，也是原生态
音乐文化的重要标志，如：黄泥鼓、铜鼓、蜂鼓等。将其引
入到课堂教学中，对于原生态音乐文化的发展传承来说具有
重要意义。然而在现实教学中，为每个学生准备一个实物的
打击乐器进行学习是不太实际的，而运用一套体态律动的演
奏方式予以代替则比较可行，如拍手、拍腿、跺脚等肢体动
作。这些简单的肢体动作在锻炼学生们协调能力和相互配合
的同时，又能提高学生们的学习兴趣和创新能力，并且能够
根据音色的需要即兴调整演奏方式。如下：

（一）拍手
拍手的手型分为两类：1.平型；2凹型。所谓平型就是

五指并拢伸平；凹型就是首先五指并齐，然后除拇指外其他
四指向手心收拢三十到四十五度。同时可以根据音色需要调
整两手的组合方式，如：1.平平型，音色明亮，适宜代替用
棍敲打鼓面或鼓身及强拍时的音色；2.凹凹型，音色浑厚，
适宜代替手拍鼓面及弱拍时的音色；3.平凹型，音色相对适
中，适宜代替次强拍或弱拍强位时演奏的音色，以与强拍或
弱拍形成对比。拍击位置：1.掌对掌；2.整手相对；3.指对
掌（两手呈十字状）。

（二）拍腿
拍腿是手与腿的结合，拍打时手型同拍手一样。拍腿可

以选择两个位置，大腿外侧和正面。同时可以根据音色变换
的需要调整手型，如高音时平拍，低音时凹拍。

（三）跺脚
跺脚也分为两类：1.先后落地式；2.同起同落式。跺

脚在演奏中代替节拍乐器，并根据节拍的强弱进行调整。同
时演奏形式也可分为坐式和立式两种，并且某些演奏形式需
要特定的情况下才比较容易，如：跺脚动作中的“同起同落
式”就主要在坐式演奏，这时演奏者后脚跟着地，仅用前脚
尖拍打地面。

上述肢体动作的演奏方式可以单独演奏，也可以多种组
合方式相互配合进行演奏，演奏单行节奏或多行节奏，单行
节奏简单易学，音色单一，多行节奏复杂难学，色彩丰富，
学习过程由简到繁、循序渐进从而达到教学目的。

二、深入挖掘本土节奏资源
黄泥鼓、铜鼓和蜂鼓，三种鼓的音乐文化各有特色，演

奏方式各不相同，挖掘其中独特性运用到教学中，可以传承
传统音乐文化的有效途径。如下：

（一）黄泥鼓的“呼应式”节奏探究
黄泥鼓相传是为纪念瑶族祖先盘王而制，其是长鼓的一

种，在大瑶山地区瑶族民众中传播。黄泥鼓的节奏特点强调
有呼有应，在演奏时，需要注意公鼓、母鼓的呼应特点。

1.黄泥鼓的表演形式特征
在《广西特色器乐》中谈到：“瑶族黄泥鼓演奏都与舞

蹈结合，称为‘黄泥鼓舞’。表演中，黄泥鼓既是乐器，又
作为舞蹈的道具使用。通常是一个母鼓与两个公鼓或一个母
鼓与四个公鼓组合。”

①在演奏时，公鼓和母鼓的持法不同，
公鼓由左手持握鼓腰，母鼓则系带横挂于腹前；演奏时，公
鼓比较自由，由右手交替拍打两端鼓面演奏；母鼓则由双手
拍击两端鼓面演奏；演奏方式可分为：齐奏和合奏两种方
式。齐奏时，演奏的节奏单一，公鼓、母鼓演奏的节奏相
同；合奏时，演奏的节奏复杂，公鼓、母鼓的节奏也不同。

2.黄泥鼓鼓点节奏组合特征
关于黄泥鼓鼓点节奏组合特征，现举黄泥鼓鼓点谱例，

如下：
谱例1②

谱例1中有三个声部，母鼓左右搭配与公鼓合奏。就鼓点
特征来讲，母鼓左右手鼓点交叉进行，有单声部发声的，也
有双声部或三个声部同时发声的，并且有一定的循环性，如
母鼓左手第1、2小节与第3、4小节同；第5与6小节同；第6、
7小节与第8小节和开始的第1小节重复形成循环；母鼓右手也
具有类似特征，不同之处在于第7、8小节与第1、2小节同。
总的来讲，公鼓节奏相对密集，增强了演奏的活跃气氛，母
鼓节奏相对简单，且具有一定规律，易于掌握。

3.体态律动动作设计
上述谱例1有单声部发声、双声部或三个声部同时发声的

情况，这就决定了我们在设计体态律动时，要能够三个动作
同时演奏，打出三种不同音响。同时可以单人演奏也可两人
或两队配合，如下：

（1）单人演奏设计
在此笔者运用拍腿和跺脚两个动作进行设计，母鼓的音

响用拍腿来表示，同时为了突出母鼓左右手的不同，用平拍
代替左手，用凹拍代替右手；公鼓的音响用跺脚来表示。这
样一个人便可以演奏整个乐谱的鼓点。谱例转换如下：

谱例2
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1.黄泥鼓的表演形式特征

在《广西特色器乐》中谈到：“瑶族黄泥鼓演奏都与舞蹈结合，

称为‘黄泥鼓舞’。表演中，黄泥鼓既是乐器，又作为舞蹈的道具使

用。通常是一个母鼓与两个公鼓或一个母鼓与四个公鼓组合。”
①
在

演奏时，公鼓和母鼓的持法不同，公鼓由左手持握鼓腰，母鼓则系

带横挂于腹前；演奏时，公鼓比较自由，由右手交替拍打两端鼓

面演奏；母鼓则由双手拍击两端鼓面演奏；演奏方式可分为：齐

奏和合奏两种方式。齐奏时，演奏的节奏单一，公鼓、母鼓演奏

的节奏相同；合奏时，演奏的节奏复杂，公鼓、母鼓的节奏也不

同。

2.黄泥鼓鼓点节奏组合特征

关于黄泥鼓鼓点节奏组合特征，现举黄泥鼓鼓点谱例，如下：

谱例 1
②

谱例 1 中有三个声部，母鼓左右搭配与公鼓合奏。就鼓点特征来

讲，母鼓左右手鼓点交叉进行，有单声部发声的，也有双声部或三个

声部同时发声的，并且有一定的循环性，如母鼓左手第 1、2 小节与

第 3、4 小节同；第 5与 6 小节同；第 6、7小节与第 8小节和开始的

第 1 小节重复形成循环；母鼓右手也具有类似特征，不同之处在于第

５５

7、8 小节与第 1、2小节同。总的来讲，公鼓节奏相对密集，增强了

演奏的活跃气氛，母鼓节奏相对简单，且具有一定规律，易于掌握。

3.体态律动动作设计

上述谱例 1 有单声部发声、双声部或三个声部同时发声的情

况，这就决定了我们在设计体态律动时，要能够三个动作同时演

奏，打出三种不同音响。同时可以单人演奏也可两人或两队配合，

如下：

（1）单人演奏设计

在此笔者运用拍腿和跺脚两个动作进行设计，母鼓的音响用

拍腿来表示，同时为了突出母鼓左右手的不同，用平拍代替左手，

用凹拍代替右手；公鼓的音响用跺脚来表示。这样一个人便可以

演奏整个乐谱的鼓点。谱例转换如下：

谱例 2

注：平代表平拍；凹代表凹拍；跺代表跺脚。

（2）两人或两队配合的设计

两人或两队配合演奏时，一人或一队演奏母鼓，另一人或一

队演奏公鼓，并且由于母鼓鼓点有重合的现象，因此母鼓的两个

动作要能同时演奏才行。这时根据不同搭配可设计多种方案，如：
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注：平代表平拍；凹代表凹拍；跺代表跺脚。
（2）两人或两队配合的设计
两人或两队配合演奏时，一人或一队演奏母鼓，另一人

或一队演奏公鼓，并且由于母鼓鼓点有重合的现象，因此母
鼓的两个动作要能同时演奏才行。这时根据不同搭配可设计
多种方案，如：

①拍腿与拍手，母鼓：拍腿左平右凹；公鼓：凹凹型拍
手；

②拍腿与跺脚，母鼓：拍腿左平右凹；公鼓：跺脚。
当然设计方案不仅仅上述两种，演奏者可以灵活多变的

进行设计应用。
（二）铜鼓的“多层次”节奏探究
关于铜鼓的节奏特色，笔者选取了东兰县的壮族铜鼓合

奏的鼓点，它的独特之处在于节奏层次的多样性，鼓点之间
层次分明，突出了音色的对比。

1.铜鼓的表演形式特征
在我国，铜鼓是一种主要流传于西南方少数民族地区

的打击乐器，常用作鼓乐、赛神和祀神、指挥战阵、权力象
征、财富的象征。③在广西的壮族地区，铜鼓的运用非常广泛
且很普遍。其中，最具特色的便是东兰县的壮族铜鼓合奏，
该乐队的编制有四面铜鼓，且音高各异，分别由低到高音排
列，鼓面朝向相同。在演奏时，“每鼓一人，右手执槌敲击
鼓面，左手拿小石头或金属块敲击鼓身。每人所击之鼓点一
般不在同一节拍上，敲击顺序为一、二、三、四，周而复
始。”④

2.铜鼓鼓点节奏组合特征
关于铜鼓鼓点节奏组合特征，现举东兰壮族铜鼓鼓点乐

谱节选，如下：
谱例3⑤

注：东兰兰阳铜鼓乐队演奏，何洪、卢克刚记谱；图中
数字铜鼓编号原带括号。

谱例3中击鼓腰的四个声部鼓点相同，为均分律动的节奏
型，半拍一击；敲击鼓面的四个声部音色相互呼应，且鼓点
不同，按顺序演奏，两拍一个轮回，形成循环。

3.体态律动动作设计
谱例3中铜鼓1、2的鼓面鼓点为强拍和强位，铜鼓3、4

的鼓面鼓点为弱拍和弱位。因此用平拍拍手代替铜鼓1；用平
拍拍腿代替铜鼓2；用凹拍拍手代替铜鼓3；用凹拍拍腿代替
铜鼓4。鼓腰用跺脚中的“先后落地式”代替，演奏时左强右
弱。谱例转换后如下：

谱例4

注：脚和跺代表跺脚；手和平代表拍手平拍；手和凹代
表拍手凹拍；腿和平代表拍腿平拍；腿和凹代表拍腿凹拍。

另外，跺脚还可设计为“同起同落式”，但要注意强弱
对比。

（三）峰鼓的“多声部”合奏节奏探究
峰鼓又名杖鼓、拍鼓、正鼓和魏鼓，历史悠久。其演

奏多为乐队组合形式，它的特别之处在于其声部节奏的多样

性，多个声部之间的配合。
1.峰鼓的表演形式特征
“毛南族称蜂鼓为“鼓祥”（即长鼓）。在还愿道场使

用通常是和坐鼓、芒锣、小锣。组成锣鼓乐合奏。⑥峰鼓的音
高不固定，两端音程多为纯五度。演奏时，可坐着或站立演
奏，也可以边跳舞边演奏；将鼓系演奏者颈上或横于腹前，
也可放长架或板凳上。但无论如何放置，演奏时左手敲击，
右手拍打。

2.峰鼓的鼓点节奏组合特征
峰鼓常为乐队组合演奏，节奏层次多，声部组合比较

丰富，从节奏上看有四个声部，还不包括同节奏异音色的声
部。现举毛南族锣鼓乐—长鼓乐鼓点谱例节选，如下：

谱例5⑦

在谱例5中有五件乐器，分为五个声部，其中长鼓为旋律
声部；坐鼓、小锣的节奏相同，以均分律动为主；芒锣为指
挥乐器，在强拍上演奏，弱拍休止。

3.体态律动动作设计
谱例5中有五个声部，可以编配为多人合奏，长鼓的小

头用两手平拍，大头用双手一平一凹代替；坐锣和小锣节奏
相同，用拍腿一平一凹拍手代替；芒鼓用两手凹拍代替。如
下：

谱例6

三、结语
广西地区原生态民族音乐文化极其丰富，如何将其挖掘

运用在教学中，是民族音乐教育工作者都在思考的问题。在
本文中，笔者创造一套简单的体态律动动作，运用拍手、拍
腿、跺脚等动作模拟原生态民族打击乐器的演奏，所要达到
的目的是：在开发人与生俱来的节奏感潜能的教学中，既培
养学生身心均衡发展，又使学习者对原生态的民族文化有一
个基本的了解，把原生态的民族音乐文化在课堂教学中创新
应用，寻求民族音乐文化传承发展的有效途径。
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注：东兰兰阳铜鼓乐队演奏，何洪、卢克刚记谱；图中数字铜鼓编号

原带括号。

谱例 3 中击鼓腰的四个声部鼓点相同，为均分律动的节奏型，半

拍一击；敲击鼓面的四个声部音色相互呼应，且鼓点不同，按顺序演

奏，两拍一个轮回，形成循环。

3.体态律动动作设计

谱例 3 中铜鼓 1、2的鼓面鼓点为强拍和强位，铜鼓 3、4的鼓面

鼓点为弱拍和弱位。因此用平拍拍手代替铜鼓 1；用平拍拍腿代替铜

鼓 2；用凹拍拍手代替铜鼓 3；用凹拍拍腿代替铜鼓 4。鼓腰用跺脚

中的“先后落地式”代替，演奏时左强右弱。谱例转换后如下：

谱例 4
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注：东兰兰阳铜鼓乐队演奏，何洪、卢克刚记谱；图中数字铜鼓编号

原带括号。

谱例 3 中击鼓腰的四个声部鼓点相同，为均分律动的节奏型，半

拍一击；敲击鼓面的四个声部音色相互呼应，且鼓点不同，按顺序演

奏，两拍一个轮回，形成循环。

3.体态律动动作设计

谱例 3 中铜鼓 1、2的鼓面鼓点为强拍和强位，铜鼓 3、4的鼓面

鼓点为弱拍和弱位。因此用平拍拍手代替铜鼓 1；用平拍拍腿代替铜

鼓 2；用凹拍拍手代替铜鼓 3；用凹拍拍腿代替铜鼓 4。鼓腰用跺脚

中的“先后落地式”代替，演奏时左强右弱。谱例转换后如下：

谱例 4

９９

在谱例 5 中有五件乐器，分为五个声部，其中长鼓为旋律声部；

坐鼓、小锣的节奏相同，以均分律动为主；芒锣为指挥乐器，在强拍

上演奏，弱拍休止。

3.体态律动动作设计

谱例 5 中有五个声部，可以编配为多人合奏，长鼓的小头用两手

平拍，大头用双手一平一凹代替；坐锣和小锣节奏相同，用拍腿一平

一凹拍手代替；芒鼓用两手凹拍代替。如下：

谱例 6

三、结语

广西地区原生态民族音乐文化极其丰富，如何将其挖掘运用在教

学中，是民族音乐教育工作者都在思考的问题。在本文中，笔者创造

一套简单的体态律动动作，运用拍手、拍腿、跺脚等动作模拟原生态

民族打击乐器的演奏，所要达到的目的是：在开发人与生俱来的节奏

感潜能的教学中，既培养学生身心均衡发展，又使学习者对原生态的

９９

在谱例 5 中有五件乐器，分为五个声部，其中长鼓为旋律声部；

坐鼓、小锣的节奏相同，以均分律动为主；芒锣为指挥乐器，在强拍

上演奏，弱拍休止。

3.体态律动动作设计

谱例 5 中有五个声部，可以编配为多人合奏，长鼓的小头用两手

平拍，大头用双手一平一凹代替；坐锣和小锣节奏相同，用拍腿一平

一凹拍手代替；芒鼓用两手凹拍代替。如下：

谱例 6

三、结语

广西地区原生态民族音乐文化极其丰富，如何将其挖掘运用在教

学中，是民族音乐教育工作者都在思考的问题。在本文中，笔者创造

一套简单的体态律动动作，运用拍手、拍腿、跺脚等动作模拟原生态

民族打击乐器的演奏，所要达到的目的是：在开发人与生俱来的节奏

感潜能的教学中，既培养学生身心均衡发展，又使学习者对原生态的


