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中学历史教学中家国情怀的培养研究
敖妍

辽宁省锦州市渤海大学历史文化学院

[摘　要] 家是最小国，国是千万家，中国人自古以来就具有家国情怀。作为中华优秀传统文化的宝贵财富，家国情怀早已沉

淀为中华儿女的内在品格。随着我国普通高中历史新课标的颁布，中学历史的课程目标变为培养中学生的历史学科核心素养。家

国情怀作为核心素养的重要组成部分，在中学历史教学中的培养不可或缺，本文从家国情怀的概念、意义以及培养策略三方面对

中学历史教学中家国情怀的培养进行了分析与研究。
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一、家国情怀的概念界定

（一）古代家国情怀的内涵

古代人相信“国”是扩大后的“家”。如果想统治一个国

家，必须建立一个良好的家庭。如果想建立一个良好的家庭，

首先要提高个人的知识和素养。《礼记·大学》强调：“物格

而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，

身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”大体含义

是：知识可以通过对事物的感知和思索来获得，获得知识后，

意志才能竭诚；意志竭诚后，心术才能正直；只有心术正直，

素养才能提高；只有素养提高，才能建立好家庭；只有家庭建

立好了，国家才能统治好；国家统治好以后，才是太平天下。

《礼记·大学》提出的“修齐治平”对中国古代知识分子有深

刻的影响，因为它不仅体现了家国情怀的具体要求并指明了实

现之道，而且还涵盖了个体对家庭和国家强烈的爱。爱亲人、

爱家庭这是人的本能，不用多说，但像爱亲人、爱家庭那样去

爱自己的国家，这就是古代家国情怀的内涵。

《墨子·兼爱》说：“视人之国若视其国，视人之家若

视其家，视人之身若视其身”。换言之，一个人如果不能爱自

己的家庭，那就更不会热爱自己的国家。后来，儒家文化成为

治理国家的中心思想，对集体、对国家的热爱进一步升华，并

通过学术、礼制等方式融入了人们的内心。东汉经学家马融在

《忠经》中认为：“夫忠兴于身，著于家，成于国。”意思是

说：忠诚的品质形成于个人，体现在家庭中，并在致力于国家

的事业中完成。司马迁说“常思奋不顾身，而殉国家之急”，

霍去病说“匈奴未灭，无以家为”，杜甫说“安得广厦千万

间，大庇天下寒士俱欢颜”，范仲淹说“先天下之忧而忧，后

天下之乐而乐”，陆游说“位卑未敢忘忧国”。这些文字和诗

句，因为它们符合到了人们内心深处对家国情怀的认同，所以

广为流传。

（二）当代家国情怀的内涵

所谓家国情怀，从字面上看，是人们对家、对国的深切

挚爱。在不同的历史阶段，家国情怀有着不同的时代意义。当

代社会，家国情怀是疫情中医护人员自告奋勇、奔赴前线的身

影；是戍边战士“清澈的爱，只为中国”的承诺与行动；是山

村教师用自己的一生推动山区教育事业发展的无私奉献……无

数个用小我铸就大我的伟大典范，都用行动为我们诠释了新时

代的家国情怀。

新时代的家国情怀，是大义凛然、无私忘我。武汉金银

潭医院是最早收治新冠肺炎患者的定点医院，收治所有重症和

危重症患者，走在抗击疫情的最前沿。院长张定宇隐瞒了自己

的病情，也无法顾及家里感染新冠病毒的妻子，在医院昼夜保

卫，果断决策，妥善处理，带领全体医务人员，为抗击疫情做

出了重要贡献。

新时代的家国情怀，是坚守初心、无畏困境。看到贫困山

区女孩的辍学悲剧，所以萌生了要让大山孩子有书读的想法，

张桂梅老师毅然投身于贫困山区教育事业，坚守数十年，克服

无数艰难险阻，创办了中国第一所免费女子高中，帮助了1800

多名女孩走出大山走进大学。

（三）历史核心素养中的家国情怀

家国情怀，作为历史学科五大核心素养之一，被赋予了

新的内涵。2017 年版《普通高中历史课程标准》中将家国情

怀定义为“学习和探究历史应该具有的人文追求，体现对国家

富强、人民幸福的情感，以及对国家的高度认同感、归属感、

责任感和使命感。学习和探究历史应具有价值关怀，要充满人

文情怀并关注现实问题，以服务于国家强盛、民族自强和人类

社会的进步为使命。”包括优秀传统文化、民族精神、民主法

治、科学精神、世界意识、积极的人生态度和健全的人格等

等。基于该标准对历史家国情怀的内涵阐释，可以看出，在当

下中学历史学科的教学中，对学生提出了更高水平的学习要

求，对教师也提出了更深层面的教学任务——培养学生的历史

家国情怀素养。

二、中学历史教学中家国情怀的培养意义

（一）有助于中华优秀传统文化的继承与发扬

家国情怀本身就是中华优秀传统文化的宝贵财富。中华

文化源远流长、博大精深。在思想上，不仅出现了春秋战国时

期百家争鸣的鼎盛局面，还有丰富多彩的文学艺术形式，如唐

诗宋词元曲小说等，为人们的生活增添了许多生动的色彩；在

科学技术上，古代中国不但创造了世界闻名的四大发明，还在

纺织、陶瓷、冶铸、建筑等方面有辉煌的成就；在学术上，东

汉时期出现了当时世界上最先进的应用数学《九章算术》；扁

鹊提出的四诊法两千多年来一直被中医沿用，等等。中国古代

有着数不清的辉煌成就，通过学习中国古代史培养学生的家国

情怀，更有助于学生形成对中华优秀传统文化的自信心与自豪

感，从而自觉继承与发扬中华优秀的传统文化。

（二）有助于爱国主义精神的激发与培养

古代中国的文明是辉煌灿烂的，但中国近代化的道路却

是艰难坎坷的。可以说中国近代史是一部血泪史，鸦片战争以

来，西方列强对中国的侵略和掠夺愈演愈烈，杀害同胞，强奸

妇女，抢劫资源，瓜分土地，签订无数不平等条约，给中国人

民带来巨大的灾难，中国被迫沦为半殖民地半封建社会，可谓
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生灵涂炭，家破人亡。国家危在旦夕之时，无数仁人志士抛头

颅、洒热血，奋起反抗，前有洪秀全、康有为、孙中山等人上

下求索，挽救民族危亡，后有历经千辛万苦，把帝国主义赶出

中国，新中国由此诞生。学习近代中国人民的反侵略斗争，感

受中国人民面对外来侵略的昂扬斗志，有助于激发并培养学生

的爱国主义精神，增加对国家和民族的认同感与归属感，提高

民族觉醒意识，自觉肩负起实现中华民族伟大复兴的任务使

命。

三、中学历史教学中家国情怀的培养策略

（一）巧用历史对比，凸显家国情怀

中学历史教学中蕴含了丰富的家国情怀资源与素材，教

师可以充分挖掘有意义的内容，利用古今对比、中外对比等

形式，通过鲜明的差异比对，增强学生对国家和民族的自豪感

与认同感。比如将我们当代生活中随处可见的支付宝、共享单

车、高铁等新鲜事物与过去的饭票、粮票、二八自行车等老物

件进行对比，让学生感受当今的幸福生活，激发学生对国家强

大的感激与敬佩之情。

在带领学生学习我国明朝时期的鼎盛时，可以与当时的日

本作对比。明朝万历年间，日本统一后不久，丰臣秀吉就率领

十万大军入侵朝鲜。短短两个月朝鲜三城尽失，濒临灭国的边

缘。而当时朝鲜是明朝的藩属国，所以派出使者向大明求援。

在这种情况下，明朝派出名为李如松的将军出兵援助朝鲜。李

如松进入朝鲜的第二年，就收回了朝鲜所有失去的土地，导致

日寇不得不退出据点，并且主动求和。通过这种形式拓展素

材，在对比分析中增强学生对国家和民族的自信心与自豪感，

加强学生维护祖国统一的爱国情感。

（二）组织实践活动，激发爱国情感

中学历史教学，除了在课堂上向学生传授知识培养家国情

怀以外，教师还应该充分利用课外资源、社会资源等，积极开

展实践活动，组织学生进行实地参观与考察。例如每年清明节

时期，教师可以组织学生去为烈士扫墓，让学生亲眼看到，亲

耳听到烈士们的英勇事迹，在缅怀为保卫国家、实现民族解放

的过程中牺牲的先烈的同时，更能感受到他们的伟大之处，震

撼于这些长眠于地下的烈士们的家国情怀，从而激发学生的爱

国情感。

（三）创设历史情境，营造爱国氛围

在教学过程中，教师可以运用音频视频、绘画、朗诵诗

歌、角色扮演等方式创设历史情境，营造历史氛围，从而激发

学生的爱国情感，培养学生的家国情怀。例如在讲授五四运动

一课时，教师可以在导入环节播放一段巴黎和会的视频，让学

生仔细观看，播放完毕后请学生进行角色扮演，模仿当时我国

和各国列强对峙的场景，通过创设当时的历史情境，加深学生

对巴黎和会的理解，进而引导学生思考：为什么中国作为战胜

国，提出的合理诉求却没有得到满足？那么我国在巴黎和会上

外交失败的消息传回到国内后，当时的国人是什么反应，又做

出了什么举动，以此来展开这一课的教学。通过创设历史情

境，不仅能够吸引学生的学习兴趣，更能让学生切身体会到当

时国人的爱国氛围，加深学生的爱国感受，牢牢铭记勿忘国

耻，吾辈自强，振兴中华的历史使命。

（四）挖掘英雄事迹，体会家国认同

中国历史上有很多伟大的历史人物，无论是古代史中精

忠报国的岳飞、七战匈奴的卫青和抗倭名将戚继光，还是近代

史中虎门销烟的林则徐、身经百战的关天培和以身殉国的张自

忠，这些伟大的英雄事迹都值得被歌颂赞扬，学生通过了解各

个时期的民族英雄，感受他们的家国情怀，加深自己对家国的

认同。教师通过挖掘伟大的历史人物及他们的英勇事迹，让学

生感受先烈们对家国深沉的爱，深刻地体会家国认同，从而更

好地激发和培养的学生的家国情怀。

四、中学历史教学中家国情怀的培养应注意的问题

（一）注意教师的榜样示范作用

陶行知先生曾经说过：“要学生做的事，教职员躬亲共

做；要学生学的知识，教职员躬亲共学；要学生守的规则，教

职员躬亲共守。”为人师表是教师职业道德的基本要求之一，

中学生的身心发展正处于逐渐完善的阶段，对于教师的行为举

止，他们有较强的学习心理和模仿心理，因此教师的一言一行

会在潜移默化中对中学生造成不可忽视的影响。王夫之先生也

说过身教重于言传，因此在对中学生家国情怀的培养过程中，

教师光是言传远远不够，需要将言传与身教结合起来，用行动

发挥自身的榜样示范作用。教师要时刻秉持爱国主义精神和敬

业精神，热爱祖国，热爱学生，在教育工作中做好每一件小

事，将家国情怀内化为自身行动坚守的信念，使学生在耳濡目

染中形成自身的家国情怀素养。

（二）注意与其它学科相互协作

历史学科只是中学阶段设置的课程之一。素质教育要求

学生德智体美劳全面发展，在中学教学过程中不应单拎出来某

一学科对学生进行某一素养的培养，应是在多种学科的共同协

作下促进学生的全面发展。对于家国情怀的培养，历史学科基

于学科特色有着得天独厚的优势，但也不可忽视其他学科的作

用。例如地理学科中了解我国地大物博，资源丰富，中国人民

依靠智慧和勤劳造就了祖国巨大的改变与进步等内容都与培养

中学生的家国情怀素养有着密不可分的联系，因此需要各个学

科共同协作，优势互补，一起培养中学生的家国情怀素养。

（三）注意遵循适度原则

家国情怀是新课改中历史学科五大核心素养之一，除此

之外还有唯物史观、时空观念、史料实证和历史解释等核心素

养，这五大核心素养对于提高学生的知识与能力，培养学生正

确的情感态度与价值观都十分重要。在历史教学过程中教师不

可只一味注重培养学生的家国情怀，也不是所有的历史教学内

容都适用于家国情怀的培养，需要教师遵循适度原则，把握好

教学内容与各个核心素养之间的关系，选择合适的教学内容培

养与之对应的核心素养，以此更好地培养中学生的历史素养，

促进中学生的全面发展。
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