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职业学校学前教育专业舞蹈课程建设与研究
胡树新

通化师范学院分院

[摘　要]职业学校学前教育专业学生的舞蹈课程建设与研究是学前教育教学中的主要内容，培养学生舞蹈创编能力和组织

教学能力是学生在校期间的舞蹈课程建设重中之重的内容，由于职业学校学生的培养目标是如何使用、运用舞蹈课程内容，舞

蹈教材是否具有合理性、实践性、科学性、系统性、操作性就更加突出，是幼儿园工作的需求，也是不断提高幼儿园艺术教学

水平的根基。
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职业学校课程建设与研究在一次次变革中逐步完善，

随着社会需求对学生教学目标的不断清晰化、具体化、实用

化，让在学前教育战线进行舞蹈教学30余年的我们，对学前

教育专业的舞蹈课程的建设和舞蹈教学体系的研究，又进入

了一个新的时期。

经过舞蹈、音乐专业教师对学前教育专业舞蹈课程的建

设的研究，以初中毕业生为教学对象，为五年制学前教育专

业制定了教学大纲、教学内容。主要是以《国家职业教育改

革实施方案》为指导，依据《教师教育课程标准》《幼儿园

教师专业标准（试行）》《幼儿园教育指导纲要》《3-6岁儿

童学习与发展指南》等设计教学内容，从中职的舞蹈基础训

练到高职的舞蹈实践运用，来培养学生扎实的舞蹈基本功和

较强的舞蹈创编水平和组织舞蹈教学能力。

本课程设中职段、高职段。中职段舞蹈教学为前三年

教学时段，是为高职段舞蹈创编实践奠定理论基础和积累舞

蹈素材的基础性教学内容。通过对学生进行形体训练和舞蹈

素养训练，加强学生身体的协调性、灵活性、柔韧性、规范

性、标准性，在阶梯式教学目标完成中推行分层次递进式的

教学思路，让学生准确地讲解和示范舞蹈动作。高职段舞蹈

教学为后两年教学时段，是中职段舞蹈教学的延伸、发展、

提升阶段。学生已经具备自觉的学习能力，在前三年的基础

性教学内容中也掌握了舞蹈动作规律和基础性舞蹈动作的要

领，本阶段教学目标重心着重在舞蹈创编实践性较强的习题

练习和舞蹈作品（以群舞为主）的初步创作以及组织舞蹈教

学活动。

一、学前教育专业舞蹈教学目标

学生通过学习，掌握舞蹈技能和训练方法，提高舞蹈素

养，在能够对学生进行舞蹈气质培养的同时还能够陶冶学生

的情操，充分发挥学生的想象力、表现力和创造力。有一定

的舞蹈基础、了解各民族舞蹈风格以及具有较强的舞蹈创编

能力和组织舞蹈教学是我们对学生的培养目标。学生通过学

习，具有适应舞蹈需要的正确身姿、完整、流畅、正确、优

美地表演各种风格的舞蹈，掌握舞蹈的基本理论，具有创编

幼儿舞蹈、组织幼儿舞蹈教学的能力。课程设计中的舞蹈理

论与素养及能力都是为舞蹈创编和教学服务和铺垫，紧紧围

绕舞蹈创编能力和组织舞蹈教学能力这一突出而重点的主题

为核心来完成本教材的教学任务。

二、学前教育专业舞蹈教学体系

1.教学大纲的制定

根据三十多年的教学经验和当地地域特点，现总结并拟

定一个教学计划供大家探讨：

学时：（每周2节课，按16周计算）

内容时间
舞蹈基础

理论
舞蹈赏析

舞蹈

创编理论

经典剧目

模仿

芭蕾

基训课
古典舞

幼儿

舞蹈
舞蹈编导实践 中国民族民间舞 外国代表性 课时数

第一学期 2 2 28 32

第二学期 2 2 28 32

第三学期 2 4 14 12 32

第四学期 2 4 14 12 32

第五学期 4 4 6
18

藏+汉
32

第六学期 4 4 6
18

蒙+云
32

第七学期 10
16

维+胶
6 32

第八学期 10
16

朝+傣
6 32

总   数 4 8 8 16 56 28 36 20 68 12 256
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2.考核比例及分值

以百分制计算分数

第一、二学期：芭蕾基训占70%、舞蹈基础理论和舞蹈赏

析占20%、出勤占10%

第三、四学期：中国古典舞占45%、幼儿舞蹈占30%、经

典剧目模仿占10%、舞蹈赏析占5%、出勤占10%

第五、六学期：中国民族民间舞占30%、幼儿舞蹈占

30%、经典剧目模仿占20%、舞蹈创编理论占10%、出勤占10%

第七、八学期：中国民族民间舞占30%、舞蹈创编实践占

30%、幼儿舞蹈占20%、外国代表性占10%、出勤占10%

三、学前教育专业课程内容

（一）舞蹈基础理论知识：包含舞蹈的定义、起源、发

展史、艺术特性、表现手段、种类、常用术语、方位和常用

记号等一些基础理论知识，让学生初步的认识舞蹈、了解舞

蹈。通过基础知识的学习，让学生了解最基本舞蹈知识的同

时，对舞蹈有深入地认知。

（二）舞蹈赏析：以中国舞蹈经典作品为主，发扬传

承中华传统文化的特点，选取中国芭蕾舞、古典、民族民间

舞具有代表性的舞蹈经典作品20余部，来培养学生舞蹈素养

和鉴赏能力，经过教师语言讲述作品创作背景、舞蹈音乐选

材、形象动作分析、主题动作提炼、道具精巧运用、舞美灯

光使用，来让潜移默化地感染学生，从而起到作品赏析的示

范性、引导性和启发性的作用，为舞蹈创编和组织舞蹈教学

奠定基础。

（三）舞蹈创编理论：以舞蹈编导、艺术特征、舞蹈形

式结构和内容、舞蹈作品的内容、舞台空间、舞蹈编导的专

业修养、舞蹈编导创作排练的全过程、舞蹈常用表现手法，

通过舞蹈编导实践习题的操作培养学生舞蹈创作能力和编导

实践能力，从而为组织舞蹈教学内容或幼儿园艺术活动打下

基础。

（四）芭蕾基础训练：有扶把部分和中间部分组成，

由于学员教学目标决定教学内容多以基础性较强的动作和学

生必须具备的基础能力为依据选取实用性较强的内容进行训

练。让学生了解和掌握舞蹈运动的一般规律，从整体舞蹈素

养和气质上训练学生克服身体的自然形态，获得正确的舞蹈

姿态，为以后幼儿园教学活动中舞蹈肢体动作具有标准性打

下坚实的基础。

（五）中国古典舞训练：以基本元素、身韵、步伐、组

合来提升学生动作韵律、增强舞蹈美感及表达动作内涵的提

高性课程。主要目的是让学生的动作更加优美、具有更好地

感染力、表现力，通过学习让学生能真正由内而外地表达内

心思想、舞蹈意境、作品感受。

（六）幼儿舞蹈创编与实践：幼儿舞蹈的概念、特性、

分类、不同教材创作提示、常用队形、创编幼儿舞蹈对教师

的要求、创编能力的培养。根据年龄段特点和幼儿舞蹈创编

的一般步骤，运用经典剧目模仿课培养学生动作模仿力、观

察力、理解力，同时磨练学生的耐心、细心、专心，由于舞

蹈的直观性教学特点比较突出，既能提升学生动作的优美

性，还能增加舞蹈动作素材积累量为学生今后的舞蹈创编实

践和艺术活动组织奠定良好素材积累的基础。

（七）幼儿舞蹈训练：是最能将幼儿园教材形象直观

地展现在幼儿面前的教学活动，易于被幼儿理解和接受。主

要目的是让学生了解幼儿的生理特点、心理特点，根据幼儿

年龄特点运用舞蹈动作、形象模仿、情景模拟和角色变化来

展现幼儿园教材，发挥少儿舞蹈考级教材（本教材使用的是

《北京舞蹈学院中国舞等级考试教材》）的专业性、连贯

性、系统性、衔接性、目标性、实用性的特点和舞蹈教学法

的指导，让学生有计划、有目的、有依据地学习和运用考级

教材。通过穿插舞蹈排练和组织表演的常识，培养学生跳的

同时也能组织设计舞蹈课程。

（八）中国民族民间舞：以藏族、蒙古族、东北秧歌、

云南花灯、维吾尔族、朝鲜族、胶州秧歌、傣族基础性知识

点为主，是开拓学生眼界，学习各民族文化的主要途径，是

丰富学生舞蹈知识的重要课程。主要目的是使学生了解、掌

握、继承和弘扬各民族舞蹈文化艺术，通过历史背景、地理

文化、风土人情、民俗民风的学习，让学生准确掌握各民族

舞蹈动作的风格特点、代表性动作、典型性节奏，不仅为学

生积累舞蹈创作素材，还对全面提高学生的舞蹈审美、鉴赏

和文化传承起到积极的引导作用。

（九）外国代表性：以俄罗斯舞蹈、波兰舞蹈、印度舞

蹈为主要内容，通过外国代表性舞蹈来丰富学生的舞蹈创编

思路，增强学生的文化内涵和异域文化的了解，了解舞蹈动

作风格和文化的同时，开拓自己组织舞蹈课程的形式等，使

舞蹈教学活动更加丰富多彩。

（十）奥尔夫音乐教学法：我们根据奥尔夫音乐教学的

关注对孩子内心世界的开发，用他们肢体、语言、乐器自由

地演绎，以独特的方式抒发内心世界的特点，对于学生的舞

蹈教学组织和教学活动都起到很好的辅助性作用。奥尔夫音

乐教学法的学习和探索更适用于幼儿园的教学方法和形式，

不局限在你教我学，你跳我模仿的简单教学活动中，让舞蹈

活动更加丰富多彩。

综上所述，学生的舞蹈创编能力和组织教学能力是长

期而循序渐进的训练过程，是需要教师与学生共同将舞蹈教

学、舞蹈欣赏、舞蹈实践、生活体验、文学水平、艺术修养

等多方面融为一体的综合性长期而艰巨的过程，也是幼儿园

最需要的舞蹈教师。
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