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后疫情时代下高等体育专业学生思想政治教育现状与对策研究
——以南京体育学院为例

喻菊1  陆施熠2

1.南京体育学院运动训练学院；2.南京体育学院运动训练学院

[摘　要]后疫情时代，由于高等体育专业学生的特殊性，疫情后学生心理等各方面受到影响，因此思想政治教育起到新的

作用。本文通过对南京体育学院体育专业学生的调研及查阅资料，从后疫情时代高等体育专业学生思想政治教育的特征、高等

体育专业学生思想政治教育的必要性，以及后疫情时代高等体育专业学生思想政治教育现状进行分析，并给出对策措施。
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新冠肺炎疫情爆发至今，作为一次突发的公共卫生事件，

它给人民众多不便。疫情后的各种问题将成为我国社会不可避

免的现实问题。给高等体育专业学生生活、学习方式与效果、

身心健康、就业等方面带来了诸多不利影响。

高校思想政治教育的重要使命是要全面贯彻党的教育方

针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。后疫情

时代，高等体育专业学生的各项发展也要适应环境的变化，进

行改革。而高校思想政治教育作为高等体育专业培养学生的重

要手段之一，后疫情时代体育专业学生的思想政治教育需要改

革，需要创新。以改革适应环境变化，以创新促学生全面发

展。体育专业作为在众多高校专业中具有特殊性，因此在此专

业开展思想政治教育的研究对于高等体育专业的发展与改革，

对于高等体育专业学生的立德等方面具有一定的意义。

一、后疫情时代高等体育专业学生思想政治教育的特征

（一）指导思想的预见性与时代性

新冠肺炎疫情突发的公共卫生事件发生后，作为体育专

业学生，他们的训练空间因疫情防控常态化的要求而受到限

制，特别是场地要求较高的项目；比赛的延期或者是临时取

消，对于学生的规划和心理等方面都有一定的影响；一些等

级类的培训及考试的取消或者转为线上，对于学生技能和就

业能力的提升都降低了效果。这一系列的情况的出现，给高

校体育专业学生思想政治教育工作带来了新的挑战。所以，

如何将思政教育元素嵌入与融合到体育院校专业课程教学

的各环节和全过程，实现知识与技能、理论与实践、情感态

度与价值观的贯穿整合，达成立德树人的润物细无声效果，

是一项重要的育人课题。在多种因素的叠加影响下，思想政

治教育的指导思想，需要提前预设好各种问题，以各种问题

为导向，要做到有的放矢，引导体育专业学生向好发展；同

时，要根据后疫情时代，新时代发展的特点，把握住时代特

征，灵活指导思想政治教育的有序进行，体现出指导思想的

预见性和时代性。

（二）实施内容的多变性与实时性

传统形式中，大学生的思想政治教育大多通过为数不多

的理论课程以完成教学任务，讲授的内容基本局限于在课

本、报纸、传统著作等范围内[2]。但是由于体育专业学生的

特殊性，相较于其他专业的学生，该专业的学生注重运动技

能的积累，对于思想政治教育各方面内容的兴趣较低，甚至

带有一定的排斥性；重感性认识而轻理性思考，富有正义感

和道德感而欠缺发现问题、分析问题、思考问题的深入性。

因此，针对这些问题，根据正确的指导思想，结合疫情期

间、后疫情时代以及建党一百周年，以内容的多变、实时，

激发学生的兴趣，引导促进学生对于思想政治教育的理解，

形成正确的价值观.使得在抗击新冠肺炎疫情中贯彻健康第一

的教育理念，不断丰富思想政治教育内容，为思想政治教育

改革创新提供更多发展契机。

（三）教学形式的多样性

新形势或者特殊情况下，内容的多变性与实时性，倘若没

有相应的教学形式，仍然只是将新的内容套入旧的教学形式，

这种对于学生的思想政治教育的效果，会出现与原有的效果一

样甚至还不如原有模式，很难达到预计的效果。

由于疫情防控常态化，同时也随之出现了一系列新的教

学形式，思想政治教育的形式也应及时创新。很多高校的思

想政治教育课堂的教学方式比较传统，还是采用灌输式的教

学方式，这样的教学方式严重抑制了学生作为学习主体的自

主性，这些问题的存在都严重地阻碍了高校的思想政治教育

课程实效性的提升。后疫情时代，根据高等体育专业学生的

特点以及防控要求，结合学校学生的实际情况，以学生喜欢

的教学形式为突破口，进行思想政治教育，加强体育专业学

生的人文精神的培养，能够学会做人、做事与学习，促进学

生在拥有强健体质的基础上，同时具备健康的思想、心理与

健全的思想、品德，进而为国家培养复合型、全面化、高素

养的现代化人才。

二、后疫情时代高等体育专业学生思想政治教育的必要性

（一）有利深化教育强国建设的时代需要

高等体育专业学生思想政治教育工作的加强，使之深入内

化为高等体育专业学生的自身精神，并且外化为行动，加上长

期训练所培养出的永不言败、直面挑战、顽强拼搏和追求卓越

的品质，培养出符合国家教育目的高等体育专业学生，从而进

一步全面贯彻党的教育方针，实现教育强国，体育强国的建设

目标。

（二）保障体育专业学生全面高质量发展

当今社会所需的是高质量全面发展的全能型和健康型人

才。所谓的全能型是技能理论兼备；健康型是身体健康、心理

健康、具有良好的社会适应能力。因此，思想政治教育的作用

就体现了出来。思想政治教育从思想方面，使得体育专业学生

快速从运动员身份转变成大学生身份，引导其树立正确的人生

观、价值观、就业观，取长补短，从而得到全面发展。

（三）引导体育专业学生不良情绪的改善

虽然疫情在我国的影响逐渐减弱，但是在疫情防控常态

下，学生们的学习及生活方面还是有一定的影响。其中一些问

题的出现会影响到学生的心理状况，出现不良的情绪。后疫情

时代，各种体育比赛较疫情前减少或者延期，这样会影响到高

等体育专业学生在自己专业技能训练方面的焦虑，训练松懈，

有时情绪波动会出现顶撞教练、老师的行为；后疫情时期，在

经济下行等不良因素叠加作用下，高等体育专业学生的就业也

会受到影响，使得本来就业面就窄的体育方向的就业压力显得

更大，导致学生不良的情绪的出现。思想政治教育从源头上做

足工作，引导学生，积极应对，摒弃错误想法，制定科学的计

划，使得焦虑等心理状况得到解决，不良情绪得到改善，提高

自身的竞争力。

三、后疫情时代下高等体育专业学生思想政治教育现状

根据调研内容，通过线上线下的方式对南京体育学院体育

专业学生后疫情时代的思想政治教育实施情况，进行实地调研

和问卷调查。发放问卷310份，有效问卷304份。大一77份占总

体的25.33％，大二62份占总体的20.39%，大三95份占总体的
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31.25%，大四70份占总体的23.03%。(图1)发现了后疫情时代

下高等体育专业学生思想政治教育呈现出以下几个现状。

调查人数年级分布

图1

教师在教学中内容较为单一，方法模式简单，虽然已经

结合了一定的现有的教学模式，结合了具有实时性的教学内

容。有85.86%的同学认为教学的方式可以进行改变（图2）；

89.14%的同学认为后疫情时代思想政治教育需要进行创新

（图3）。因此在后期的思想政治教育中教学的内容、方式等

方面要加强创新。提高思想政治教育在学生各方面的影响。

教学的方式是否需改变思想政治教育是否需要创新

图2                   图3

在调查中，大多数同学都认为疫情对自身的生活学习等方

面带来了很大的变化，对于他们积极性也有所影响，同时疫情

对大四学生的就业压力也是具有一定的影响，有78.57%的大四

学生认为自己的就业压力加大（图4）。因此思想政治教育除

了在教学内容和教学方式上进行创新外，积极探索思想政治教

育与就业指导的有效结合，建立院校二级领导、高校辅导员、

专任教师等多元主体共同参与的管理制度体系，培养学生责任

意识和职业道德，引导学生合理科学构建职业规划[8]。

就业压力状态分布

图4

问卷中，学生普遍认为自己对思想政治教育没有兴趣主

要是教师上课方式单一，照本宣科；缺乏学习动力，注意力

涣散；且自身由于体育出身的特殊性，而思政课程理论性

强，学习起来有一定难度。也有另一部分学生认为，后疫情

时代对思想政治教育有一定的需求。90.46%的学生希望思想

政治教育与其他课程相结合，实现后疫情时代的课程思政的

目标。78.95%的学生认为后疫情时代的思想政治教育需要加

入一定量的抗疫精神的内容，其中49.01%的学生希望加入政

治理论教育，44.74%的学生希望加入理想信念教育，52.96%

的学生希望加入爱国主义教育。同时66.45%的学生认为后疫

情时代的思想政治教育可以与体育技能课程相结合。综合学

生的需求可以总结出，要提高体育专业学生的思想政治教育

成效，就要把兴趣与实际相结合，随时用新的内容不断充实

思想政治教育的储备。

四、后疫情时代下高等体育专业学生思想政治教育的对策

（一）抓住主要矛盾

后疫情时期，坚持防疫与育人同向而行。开展思想政治教

育的关键是要处理好防疫与育人之间的双重关系，增强在应对

后疫情时代高等体育专业学生思想政治教育工作的针对性和实

效性。加强与学生的沟通，及时了解学生的所思所想，帮助其

提高思想政治觉悟和道德素养，使其具有健康的心理状态及思

想倾向，引导高等体育专业学生做到自我教育、自我管理、自

我服务、自我监督，激发他们的主观能动性。

（二）加强支持力度

学校要加强思想政治教育各方面的支持力度，从内容，技

术平台等方面加强支持，在后疫情时代，线上线下模式为主流

的教学模式下，学校需加强网络技术的支持力度，对教师的思

想政治教育线上教学进行统一培训。在疫情防控常态化及不违

反防控规定的情况下，学校应支持进行必要的思想政治教育情

景教学等实践活动。

（三）重视教学创新

思想政治教育教师需要结合高等体育学生的特殊性以及专

业的需求，对教学的内容、教学模式等进行创新。体育专项课

程的教师也要积极将思想政治教育与所教授的专业科目进行结

合，如排球技能课程可以结合女排精神进行讲授，从而起到榜

样引领作用。

（四）注重培养骨干

在调研中也发现，高等体育专业学生思政教育实施情况较

好的一个原因是学生骨干在学生群体中起到一定的模范带头作

用，同时加上高等体育专业学生团结协作、积极乐观、坚韧不

拔的精神品质，因此学生骨干在后疫情时代高等体育专业学生

思想政治教育中是一个重要环 节，加强对学生骨干和学生党员

的教育培养。
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