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戏曲表演中基本功训练的重要性
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[摘　要]基本功在戏曲表演中具有非常重要的作用，它具有一定的程式化的规范动作，需要表演者具有精湛的技艺。同

时，戏曲基本功也是一种传承的戏曲艺术，对戏曲的发扬具有重要的推动作用。
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引言

随着经济社会的快速推进优化，我国的戏曲表演文化也

走进了社会化、产业化的推进优化运行方向，人们对戏曲表

演的喜爱程度进一步提升，帮助这个领域更系统推进优化。

近些年来，基本功训练在人们心中的地位也日趋提升，戏曲

表演专业演员基本功训练也进一步增多。

戏曲表演专业演员在参加戏曲表演的训练时，对其核

心力量的训练是否到位呢。只有找出不足的所在，戏曲表演

队才能深入发挥他们的潜力，深入开展正确有效的基本功训

练。所以，本课题研究关键对延边地区的几家滑冰队深入开

展调查研究，深入认知延边地区的戏曲表演专业演员的基本

功训练状况，有效掌握戏曲表演比赛专业专业演员基本功训

练在延边地区的推进优化状况、运行方向及出现不足并找出

相应的解决方案，从而促进基本功训练更好推进优化。

科学、系统的基本功训练，才能较好地掌握基本功训练

技术，达到预期的训练效果。同时也会对戏曲表演比赛专业

戏曲表演队基本功训练的开展带来不利的影响，延边地区是

我国经济较为发达的地区，其戏曲表演比赛专业戏曲表演队

基本功训练开展的状况都具有代表性。

一、基本功是戏曲艺术发展的主要组成部分

就戏曲演员的基本功而言，歌舞表演就是其“歌舞”基

本功，一名戏曲演员的塑造过程，就是一个人从普通的学习

开始，由不会演戏到具备能够演戏的能力，再到掌握娴熟演

戏的技巧，最后能够融会贯通，进行二次创作的成长过程，

也是其基本功的训练过程。如果没有扎实的基本功，就无法

精准的塑造人物形象，在舞台的表演也就不会达到生动、准

确、动人的效果。

二、基本功在传统戏曲表演中的重要作用

戏曲艺术是一门综合性的艺术，涉及各方各面的因素，

从灯光音响、色彩布置到特设机关等，都需要精准的操作，

同时演员的声腔、形体艺术的结合，也是戏曲表演不可缺少

的部分，尤其是在塑造特定人物时的特定表演动作，都需要

基本功做支撑，因此，在戏曲表演中，基本功是其自身艺术

特征的需要。

歌舞基本功主要包括声腔艺术和形体表演，但在近千年

历史的发展变化中，一些戏曲先驱们对戏曲的基本功进行了

革新与发展，最终形成了一套比较完整的戏曲基本功，即四

功五法，四功指唱、念、做、打，五法指手、眼、身、法、

步。四功是戏曲表演的主要手段，唱功，主要指演员根据故

事剧情的转换以及故事人物情感变化的艺术表现形式，唱功

在戏曲艺术表现中的作用非常重要。念白，念白主要以朗诵

为主，节奏感和音乐性比较强，训练时要注意轻重、缓急、

抑扬的变化。做功主要指演员根据人物塑造的需要表达人物

内心活动时的表演，包括水袖、翎子、甩发等。而打功是武

术基本功，主要训练演员的腰、腿、把子等基本功，有些戏

曲剧目无法用语言来表达，就需要借助武打动作来完成，让

戏曲艺术的表演更加丰满。在戏曲表演中，只有将四功结合

起来，才能形成更加丰富的戏曲表演。

“唱功讲究同时并用口、手、眼、身、法、步，唱戏的

时候，需要结合唱词，用眼神传达戏曲情感，表达戏剧人物

的喜怒哀乐，另外，身、手、法、步也需要配合唱词，协调

肢体动作。通过对这些基本功进行有效的学习与继承，并将

其进行巧妙的设计与运用，不仅能够发挥出不同功夫的不同

效果功能，更能够表现出戏曲艺术中独特的艺术特性，将相

关的戏曲情节真实的再现，对人物的形象进行更好地塑造，

由此来增加戏曲艺术的魅力与感染力。我国戏曲艺术的很多

前辈们为了能够更好地继承和发展我国的戏曲艺术及魅力，

都是从小就对相关的基本功进行反复、刻苦的练习。

例如：我国的著名表演艺术家盖叫天，将相关基本功的

练习总结为“苦、勤、学、思”这四个字。其中的“苦”就

是指拼搏的精神；“勤”则是事业第一，不二法门；“学”

有着孜孜以求。继承传统的意蕴；而“思”就是融会贯通，

探索创新。正是这种精神对盖叫天的支持，才能够帮助他获

取其中的真谛。

三、掌握戏曲基本功是戏曲观众的需要，有利于戏曲观

众更好地了解戏曲艺术

戏曲这种艺术形式要想在激烈的竞争中存活下去，就

必须根据时代的具体需求来审视自身，并去了解广大戏曲观

众们的审美需求，从而在继承这一基础行，不断地去进行改

变，并融入现代化科技的表现手法，来培养出能够满足戏曲

观众们实际需求的新型戏曲人才，并使得戏曲事业在此繁荣

昌盛。因此戏曲的形式在进行改变的过程中，应当充分地

发挥出自身的价值，增加精品意识，并去实施精品战略。在

进行剧目的建设上面应当主动地去新编一些历史剧，并要求

戏曲的创造人员能够在继承了其良好的表扬技巧以及人物塑

造基础上，创造出一个满足广大戏曲观众审美需求的优秀剧

目，只有这样，戏曲才能够在不断激烈的艺术形式竞争中去

增强自身的竞争能力，并得到进一步的发展与繁荣。
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其次，戏曲行业应当将重点放置在优秀专业人才的培养

上面，并需要培养出来的戏曲艺术工作者们能够与时倶进，

并在延续了戏曲自身艺术特性的前提下来进行不断的形式创

新，从而满足广大戏曲观众的艺术需求。因此从事戏曲行业

的艺术工作人员，应当在学习文化以及文艺理论知识的同

时，不断地加强自身基本功的练习，并借此提升自身的专业

能力以及综合素质，并为戏曲事业的繁荣发展奉献出自己的

力量。我们也相信，戏曲这一中华民族艺术长河中的瑰宝，

在经过精雕细刻与创新之后，也能够在现在这个时代彰显出

自身的艺术魅力。

四、建议

1.由于戏曲表演基本功训练特殊性，需要延边地区参加

基本功训练的戏曲表演比赛专业专业演员具备丰富的文化理

论体系以及完善的专业理论体系体系。戏曲表演受损理论体

系的综合实力需要长期的训练以及在实践中积累，然而许多

延边地区参加基本功训练的戏曲表演比赛专业专业演员由于

急于求成，或者赶鸭子上架。所以，延边地区参加基本功训

练的戏曲表演比赛专业专业演员戏曲表演受损理论体系的积

累也应该被列为延边地区参加基本功训练的戏曲表演比赛专

业专业演员综合综合实力考评的重要组成部分。以延边地区

戏曲表演队专业演员为研究对象，本着理论以及实践相结合

的原则，对延边地区戏曲表演队专业演员基本功训练状况深

入开展调查以及分析。由此明确其戏曲表演基本功训练的特

殊性，进一步强化其戏曲表演比赛专业专业演员戏曲表演受

损理论体系的积累，有效强化专业专业演员综合综合实力。

2.当今，戏曲表演比赛专业戏曲表演队基本功训练飞速

推进优化，那些仅满足于现有成绩以及个人经验的终究会被

淘汰。没有充分的积累以及运用戏曲表演受损理论体系综合

实力，要想令专业演员取得良好的见识效果是不现实的。所

以，延边地区参加基本功训练的戏曲表演比赛专业专业演员

必须有丰富的戏曲表演受损理论体系、广博的专业理论体系

及本专业相关的基本功训练理论体系，还要持续训练以及深

入认知当今基本功训练推进优化运行方向，持续探索新的基

本功训练手段，深入开展科学指导。为戏曲表演队专业演员

基本功训练在延边地区的未来推进优化做出展望，由此明确

其基本功训练理论体系，深入认知当今基本功训练推进优化

运行方向，希望能够对延边地区基本功训练更好的开展、经

济的推进优化都具有积极现实的意义。

3.强化戏曲身段基本功，切实提高表演基本功训练水

平。戏曲身段中的舞弄髯口的动作与舞蹈配合起来，可以准

确传达人物感情。利用演员服装袖口上的一段水袖，做出丰

富的舞蹈动作，可以夸张表现人物的激动、悲愤、痛苦等复

杂的心理活动和思想情感。我国戏曲艺术经过了一千多年的

发展，并融合了武术、杂技、舞蹈等各种形式。当前，行

业比较浮躁，很多年轻的演员不愿意沉下心学习表演技巧，

磨炼演技，出现了面瘫式演技[3]。表演专业舞蹈以及体操

等艺术形式，是综合性比较强的艺术形式，对演员的要求比

较高，戏曲演员大部分从几岁开始，便需要学习唱念打做等

基本功，演员必须具备吃苦耐劳的精神，踏踏实实练好基本

功，学习戏曲演员吃苦耐劳的精神和坚韧不拔的品质，帮助

学生科学训练，减少训练损伤，提高基本功训练效果。

4.提升戏曲身段基本功，帮助演员更好地理解角色。

戏曲艺术经过一千多年的发展，形成了一些程式化的套路和

动作，并按照人物角色进行分类，比如中的红生特指关羽。

表演专业在基本功训练的时候，需要借鉴戏曲的教学方法。

比如戏曲身段基本功教学侧重于演员身段、表情、动作的训

练，将演员的表演和动作融合在一起，可以更好地表达人物

角色。表演中演员的形体是表达人物形象的关键，比如《红

楼梦》中林妹妹是一个多病、瘦弱、多愁善感的女子，那么

演员必须是一个身形瘦弱的女子。演员在塑造角色的时候，

必须从人物形象的形体入手，捕捉人物形象的外在特征，模

仿人物动作，并塑造人物形体，这样才能达到角色的内外一

致。

五、结语

在几千年历史文化的发展积淀过程中，戏曲艺术越来

越成熟地展现在观众面前，优秀的戏曲艺术不仅需要良好的

曲目作品，还要有优秀的戏曲演员运用精湛的戏曲技艺来展

现，基本功是戏曲艺术不可或缺的部分。不论是唱、念、

做、打，还是手、眼、身、法、步，都是一个戏曲演员具备

技能，也是戏曲艺术自身所不可缺少的。

基于此，基本功训练是表演的基础和前提，是塑造人

物角色的重要因素。学习形体课程，可以帮助学生利用身体

表达内心情感和心理活动，让表演更加流畅自然，为表演奠

定基础。将戏曲表演中的身段基本功应用到表演基本功训练

中，可以帮助学生更好地理解和塑造人物形象。因此，戏曲

演员要拥有扎实的基本功，才能更好地传承戏曲事业。
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