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中职班主任班级管理的策略研究
徐传芳

山东省文登师范学校

[摘　要]班主任在一个班级的管理中发挥着至关重要的作用，班主任是一个班级的“掌舵手”，他是一个班级的节奏，把

控着整个班级的氛围，学生学习的状态以及学习的效果都与班主任有着不可分割的关系。班主任是一个班级的“大家长”，也

是学生学习的“领路人”，不仅仅要关注学生的学习，也要关注学生的生活。中职院校作为我们国家的一个重要的院校体系，

在整个教育领域中发挥着至关重要的作用，培养了很多优秀的人才，而这一切与班主任的教育和引导都是分不开的。但在中职

院校中，班主任对班级的管理也存在着一些问题，本文主要研究了中职主任班级管理的策略并提出了相关的建议。
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每个班级都要匹配一个班主任，班主任是一个班级中必

不可少的角色，他就像学生的大家长一样关注学生的生活，

注意学生的状态，班主任在一个班级中发挥着至关重要的作

用。中职教育是目前教学中非常重要的一部分，单一的向学

生传授知识、讲解基础原理已经不能满足学生的发展需求。

学生毕业之后要走入社会，面向工作，如果只凭课本上的理

论知识的学习，那么对学生未来的工作来说是远远不够的，

相比于对学生课本知识的传授，提高学生的能力其实更加重

要。学生的学习能力、反应能力、领悟能力、社会实践能力

才是学生日后发展的关键。学生具备了这些基本的能力之后

在以后的生活道路上也会更加顺畅，学生在工作中生活中

遇到困难也会积极主动地迎难而上，因为他们有能力去解决

这些问题。因此，中职学院的班主任一定要更加重视对学生

能力的培养，班主任一定要把学生当成一个“立体”的人来

对待。学生有自己的人格，有自己的想法。有自己的感受，

有自己的情绪，尊重学生的想法，给学生表达自己想法的机

会，最大限度地帮助每一位学生进步和提高才是班主任的真

正的职责。与此同时。班主任还要在日常的生活中多和学生

交流、沟通，不能一味地只是说教，而是要更加了解学生的

状态，以学生的发展为前提展开教学，帮助每一个学生全面

发展才是教学的最终目标。课堂上不能只是教师单方面地传

授知识，一味地输出，而学生只是一个单纯的知识接收者，

学生不能仅仅是课堂的参与者，而应该成为课堂的主人公，

成为课堂的主导者，学生才是课堂的主体。因此，教师一定

要尊重学生的想法。尊重学生的意见，发挥班主任的引导作

用，给学生指引正确的方向的同时也要给学生足够的时间和

空间去展示去发挥自己的“本领”，让中职教育的体系更加

“完善”，让班主任的功效最大化，从而最大限度地帮助每

一位学生更加全面地发展。

一、分析中职班主任管理班级遇到的问题

培养每一位学生德、智、体、美、劳全面发展一直是

教学的核心目标，中职院校也是如此。目前中职院校存在的

一个相对严重的问题，即学生的学习过于单一化、过于理论

化，学生的实践经验相对贫乏。没有实践只有理论的教学是

没有灵魂的，学生终归要把学到的理论知识应用到未来的工

作中，班主任要多给学生创造一些实践的机会。职业教育

就是要让学生将自己的专业最大限度地应用到工作当中去，

每个学生都有自己的专业方向，未来也会从事不同领域的工

作，学生在学校的实习经验、工作经验是相当重要的。班主

任多带领学生参加一些实践活动，解决一些现实生活当中的

问题是非常有必要的。同时，班主任和学生的关系相对紧张

也是目前中职教育的重要问题之一，良好的师生关系是教学

成功的重要前提，如果教师和学生的关系比较紧张，那么学

生也很难从心底真正地敬佩自己的班主任。学生如果对教

师没有仰慕之情，没有敬佩之情，那么学生的学习效果自

然也会出现大幅度的降低。班主任与学生创建良好师生关系

的重要途径之一就是多倾听学生的想法，多和学生互动沟

通，尊重学生的意愿，而不是站在一个说教者的位置去和学

生沟通。教师要和学生站在平等的位置交流，“既是良师，

又是益友”才是最融洽的师生关系。良好的师生关系，也可

以让学生更加快速地放下心中的防备，拉近教师和学生之间

的距离，当学生愿意去主动地和教师表达自己想法的时候，

班主任对于班级的管理也就成功了一大半。班主任不仅仅是

班级的管理者，班主任也是班级的一员，让课堂的教学更加

优质，学生的学习效果更加有成效才是班主任教学的真正目

标。

二、探究中职班主任管理班级的策略

（一）加强班主任自身的修养

班主任是一个班级的管理者，是整个班级所有学生的

教师。尊称为师的前提一定是有非常高的专业素养，学生的

很多技能都是跟随教师的脚步去学习，去提高，如果班主任

自身的素养相对薄弱，班主任自身的专业不够优秀，那么自

然也会影响到学生的学习和进步。班主任的职业还是相对辛

苦的，大部分班主任不仅仅是一个班级的管理者，还要参

与到课堂的教学中来，负责一个科目的授课。班主任和学生

接触以及相处的机会是相当多的，班主任有足够的时间和空

间去和学生交流互动。因此，班主任要在第一时间了解、发

现学生的问题，并给学生提出及时且恰当的解决方案，学生

遇到困难时，班主任要做出正确的引导和适当的帮助，既不

能直接帮学生把问题处理掉，也不能不给学生任何的提示和
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帮助，要充分发挥自身的引导作用。然而，班主任能针对学

生遇到的困难或者提出的问题提出解决方案的重要前提就是

班主任有足够优秀的专业素养，只有班主任的专业素养足够

强大，才能在众多学生遇到的不同问题中给出最恰当的解决

方案。班主任是学生心中的一个慰藉，也是学生学习路上的

“引路人”。

比如，当某个学生在某段时间内出现课堂上频繁走神、

注意力不集中、课堂状态极度低落的时候，班主任要第一时

间发现并找学生进行一定程度的谈话，了解学生情况的同时

班主任还要注意与学生沟通的方式和语气，要让学生最大限

度地放松下来，让学生感受到教师在帮助他解决问题，而不

是第一时间对学生进行批评和指责，先去了解和发现学生的

情况才是解决问题的关键。课堂上对学生的教育方式、观察

学生状态的敏锐程度都是班主任必备的专业素养，以帮助

“学生的发展”为前提对学生开展教育教学才是班主任的首

要任务。学生的学习、学生的生活、学生的成长都是班主任

在日常的生活中必须观察和注意的重要因素，班主任不仅要

提高自己的专业素养，还要提高自己管理班级的能力，要让

自己管理的班级一个班级更加具有凝聚力。班主任不能单单

只是关注成绩优异的学生，也不能把注意力全都放在成绩相

对差劲的学生身上，而要关注到每一位学生的学习和生活的

状态。因此，班主任一定要提升自己的专业素养，最大限度

地帮助每一位学生更加健全地发展。

（二）营造良好的课堂氛围

好的课堂氛围是学生学好任何一门课程的重要前提。

班主任作为一个班级的掌舵人，一定要加强对课堂氛围的重

视程度。营造良好的课堂氛围的关键就是加强学生的课堂参

与度，最大限度地让每一位学生都积极主动地融入课堂，多

开展一些全班互动的活动或者比赛，创建一些和学生交流互

动的机会以及学生展现自己、表达自己的观点的机会。一

个良好的课堂氛围是管理好一个班级的“润滑剂”和“特效

药”，好的课堂氛围能让学生爱上课堂、爱上学习，而且可

以让学生的学习效果更加显著。积极活跃的课堂氛围能让班

主任的教学更加顺利地进行，一个良好的课堂氛围能够调动

学生的学习状态，学生有了课堂的学习状态自然学习专业知

识的时候也会变得更加投入，对知识的理解也会更加透彻，

遇到不懂的问题也会更加积极主动地向教师请教，帮助每一

位学生解决他们遇到的问题才是班主任教学的重要任务。因

此，学校和教师一定要认识到良好的课堂氛围的重要作用，

加强对良好课堂氛围创建的重视程度，一个死气沉沉的课堂

会让本该达到100分的试卷瞬间减半，而一个活跃且有生命力

的课堂会让本来不及格的试卷达到良好甚至优秀的水平。与

此同时，良好的课堂氛围还能让学习状态本来不好的学生快

速地投入到课堂当中，更加快速地进入到学习的状态，班主

任在管理班级时一定要更加注意对课堂氛围的调动，给每位

学生最好的课堂体验。

比如，教师可以在课前播放一首相对轻松的音乐，让学

生以更加放松舒适的状态进入课堂，学生有了良好的学习状

态，自然也就有了高效的学习效果。对于一些课前打瞌睡的

学生或者课堂状态相对不好的学生来说，一首轻松的音乐就

是帮助他们学习的“助燃剂”，学生的大脑和身心得到一定

程度的放松之后，学生自然就会更加喜欢课堂。而且播放音

乐也不仅仅是为了调动课堂氛围，还能一定程度上缓解学生

的学习压力，在学生紧张的学习过程中，班主任也要给学生

适度的放松。除此之外，教师一定要掌握好播放歌曲的时间

点和时间段，调动学生的学习状态以及调节课堂的教学氛围

的同时也要控制好课堂的节奏，不能让学生过于放也不能让

课堂的氛围过于紧张，“张弛有度”才是最好的课堂氛围。

（三）营造良好的师生关系

好的师生关系是班主任管理一个班级好坏的重要指标之

一。自古以来，就有“良师益友”等优秀的师生关系，朋友

的关系更加便于教师对于班级的管理，朋友是互相尊重的，

朋友之间是可以互相交流以及表达自己的想法的。教师一定

要掌握好和同学的关系尺度，不能过于紧张，同时也不能过

于放松。没有规矩不成方圆，教师在和学生创建和谐关系的

同时，也要让学生知道边界在哪里，了解原则和底线是什

么，充分把控好和学生的关系的尺度也是班主任必备的素养

之一。良好的师生关系能够更加方便班主任对于一个班级的

管理，同时能让班主任更加了解学生的想法，帮助每一位学

生更加全面的发展。

比如，班主任可以在课下多和学生聊一些除了课本知识

以外的内容，更多地去了解一下学生的生活状态，多和学生

沟通，多了解学生生活中遇到的问题。朋友的师生关系的创

建是需要一个过程的，班主任要花费一些心思去靠近学生、

去走近学生、去了解学生，让学生有敢于向班主任表达自己

遇到的问题的勇气。管理班级对班主任各方面的能力都有着

比较高的标准和要求，因此，班主任一定要在日常生活中多

关注学生的状态。最大限度地和每一位学生都建立一个相对

融洽的师生关系。因此，班主任一定要认识到在管理班级的

过程中良好的师生关系的重要性，加强对良好师生关系的营

造的重视程度。

结束语

综上所述，中职班主任管理班级是非常辛苦的，对班主

任的专业素养的要求也相对较高。班主任一定要在日常的生

活中多多观察学生、注意学生，让每一位学生更加全面、立

体地发展，给每位学生提供充足的发展空间，最大限度地让

班级的氛围更加融洽，也让学生的学习状态更加高昂。
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