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高等院校开展红色运动会的可行性分析
李德海

河北经贸大学金融学院 

[摘　要]该文主要运用文献资料法、问卷调查法、访谈法、数据统计法等研究方法对红色运动会的概念理论问题进行研究，

并针对红色运动会在部分高校疫情封控管理的背景下进行开展的创新性和实践意义进行阐述。
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一、红色运动会概述

红色运动会是一项全新的体育赛事类型，将中国革命战

争中的英雄人物和感人故事等“红色元素”巧妙融入体育竞

赛中。红色运动会不仅为群众打造出喜闻乐见的运动参与平

台，同时以寓教于乐的方式清晰诠释出红色政权在革命战争

年代发展壮大，并且在和平时期代代传承的核心原因和理

念。人们在体味运动快乐之时，也能感受到革命年代老一辈

共产党人和老区人民自强不息的精神。

二、高校红色运动会的性质

高校红色运动会是在学院党委的领导下，从革命战争到

改革开放各个历史时期涌现出的英雄人物和感人事迹作为红

色文化元素，融入高校体育竞赛的组织形式之中，具有传

承、弘扬红色文化和爱国主义教育意义的学生党史学习类体

育运动，也是经典的红色体育盛会；红色运动会不仅为广大

高校学生打造出喜闻乐见的运动参与平台，同时以寓教于乐

的方式清晰诠释出红色政权在革命战争年代发展壮大，并且

在和平时期代代传承的核心原因和理念，起到了良好的党史

教育效果，正作为一种新兴的活动形式逐渐在部分高校流

行。

三、疫情管理背景下开展举办红色运动会的意义

当下时期，部分高校由于疫情原因进行封闭管理，开展

红色运动会，是在疫情防控管理背景下，针对目前部分学生

出现思想波动的情况，因时、因地制宜开展的一项融合红色

主题教育、户外拓展训练及体育比赛的一项主题活动。旨在

对学生进行党史教育，丰富学生文化活动，加强体育锻炼，

提升集体荣誉感和班级凝聚力，增强学生爱国、爱党、爱校

的思想观念。活动设计要充分考虑到学生的参与感，所有同

学都将扮演整个流程中不可或缺的角色，将思想教育的形式

由理论教育形式转变到实践体验形式，在体验中对学生进行

爱国主义教育，活动将中国共产党历史上的感人故事和英雄

人物等红色元素融入到体育比赛和户外拓展活动中，创新性

的为同学们提供趣味性极强的活动方式，同学们在参加活动

的过程中强健体魄，提高班级凝聚力和集体荣誉感，更是经

历了一次红色思想主题实践教育，在活动过程中感受革命年

代老一辈共产党人自强不息的精神。

四、红色运动会对于党史学习的意义

（一）红色运动会寓教于乐

红色运动会以更加趣味性的方式“点燃”高校学生党史学

习的热情。红色运动会的比赛项目无不与红色文化密切结合,

每个项目都与革命历史息息相关，其举办为党史学习教育，传

承红色精神提供了一个良好的平台。对于大学生而言，融入红

色历史和党史教育的运动项目，比如手雷投掷大赛、100米炸

碉堡比赛、100米挑担比赛，极其具有趣味性，可以广泛吸引

学生群体的参加。把党史教育融入传统体育之中，既保持了体

育赛事的基本要素，帮助学生在疫情期间强身健体，又在寓教

于乐中贯穿渗透着党史教育，减少了传统照本宣科类的党史教

育的枯燥性，达到了传承红色文化的目的。

（二）红色运动会助推党史教育

红色运动会让党史教育“动起来”，让党史知识“活起

来”。近年来我国针对于高校学生的党史教育存在着刻板

化、抽象化的现象，红色运动会存在着朴实性和接地气的特

点，将党史教育贯穿于红色体育项目中，可以充分利用体育

赛事的形式和规则，生动地展示战争年代革命老区军民鱼水

之情的感人事迹；它既是正规体育比赛，又是生动的革命传

统教育，也是规范的学生体育锻炼活动。譬如，红色体育项

目的100m挑担、100m独轮车、红嫂摊煎饼及红嫂纳鞋底等项

目。经过岁月洗礼和熏陶后的这些体育项目，具有朴实性，

让学生们能够直接联想特殊的战争年代环境下从事体育运动

的艰苦性和坚持锻炼的积极性，见证军民同乐、共同锻炼的

场面，真正使人们见识到接地气的运动。随着社会发展，红

色体育项目也发生着变化，既与传统的体育保持着联系。也

与现代体育相适应，使其既保持着浓郁的革命特色，又符合

现代社会价值特征，成为新时代的重要组成部分。

五、红色运动会是党史学习方式的创新

（一）红色运动会的新特色

红色运动会是党史学习和德育教育、体育教育工作方式
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的重大创新。全国大学生红色运动会与普通高校运动会相比

有着鲜明的“红色”特色,带有浓郁的时代色彩。大学生红色

运动会将党史教育巧妙地融入到体育赛事中,使当代大学生在

更好的接受党史教育教育,更能促进大学生的精神素质教育，

把社会主义核心价值观内化为精神追求，外化为实际行动。

红色文化一直是当代大力发展的主旋律文化,在全国各大红色

高校推广红色运动会既顺应当下发展新形势又贯彻落实了国

务院办公厅全民健身的重大举措,还能促进党史教育工作的创

新，所以有着重大的实践意义。

（二）红色运动会的新形式

将红色运动纳入我院党史教育体系，作为经常性工作开

展具有极强的可行性。红色运动会的趣味性、娱乐性能激发

学生的运动兴趣，吸引学生参加。红色运动项目，学生认知

较少，只有通过银屏观看短暂的图片展示。服装的设计来源

于革命年代，项目内容主要以战争时期体育活动的元素为

主，项目竞赛则是遵循现代竞技运动的法则。这种新旧结合

的运动形式具有较强的趣味性，在视觉上有较为特色的新鲜

感，在形式上是战争时期开展体育活动结合现代体育活动项

目，在教学形式上采用游戏方式进行。正是这样的红色体育

项目融入学校党史教育体系中，其趣味性与娱乐性吸引学生

主动参与，增强学生党史学习的积极性。

（三）红色运动会的新作用

红色运动会促使学生发扬艰苦奋斗、乐于奉献的精神。

青年学生生长于新时代，生活富裕，受过良好教育，但是缺

乏在恶劣环境成长所需的独特品质，而红色体育恰好具有培

养青少年团结拼搏、坚持不懈、吃苦耐劳等优良品质。红色

体育蕴含的体育精神，通过体育活动展示出来，让学生对其

产生更大的兴趣，从而吸引更多的学生参与，更有利于学生

接受党史教育熏陶，养成艰苦奋斗、乐于奉献的爱国主义精

神。

六、红色运动的推广价值 

（一）红色运动会对大学生发展具有重要意义

红色运动会具有大众化的特点，可操作性强，便于融入

学校体育教育和党史教育体系。学校是文化传承场所，校园

文化直接影响学生，把红色运动会融入学校体育教育和党史

教育，通过学校体育传播党史教育，使红色文化融入校园文

化中。学生人数较多，通过体育活动可以培养学生体育锻炼

意识，掌握体育技能。红色运动会对场地设施等要求不高，

有利于解决学校场地器材不足局面。促进学生坚持不懈地进

行体育锻炼，提倡大众化，反对锦标主义，使更多的学生有

机会参与运动中，形成既要强身健体，又要党史学习的良好

氛围。

（二）红色运动会前景被广泛看好

红色运动会在党史教育方面独特优势，未来前景被广泛

看好，具有强烈的推广价值。我院大学生红色运动会的举办

为进行党史教育，传承和弘扬红色文化提供了一个良好的平

台。浓郁深远的红色文化与风靡流行的体育项目融为一体,

成为独具特色的创新性体育赛事,对于当代大学生来说不仅

使他们身体得到了锻炼,更重要的是对他们进行了思想文化

教育和爱国主义思想的洗礼。但是,任何一种新兴的重大活

动都有其制约因素,只要能过正确分析,客观对待并加以正确

的引导,相信全国大学生红色运动会定将在全国范围内刮起

一股流行飓风。
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