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基于家国情怀视域下的高中生理想信念教育路径研究

——以《29课改革开放以来的成就》为例

元彬鹏

广东省中山市小榄中学

[摘　要]改革开放是中国现代史和党史上一个关键性的里程碑，改革开放后的中国综合国力突飞猛进；中国在各个领域取

得了举世瞩目的成就，中国的国际影响力显著提高；这一切都离不开中国特色社会主义理论的指导。对中学生的理想信念教育

是实现立德树人的关键所在，通过课堂教学中创设理想信念教育情境、探索理想信念教育方式和树立理想信念教育榜样，有利

于学生更加深刻认识改革开放历程，坚定社会主义理想信念，增强学生的家国情怀与民族认同。
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统编高中历史教材以立德树人为宗旨，坚持马克思主

义唯物史观的教学方向，在《中外历史纲要》的写作过程

中坚持用中华优秀传统文化知识教学，特别对革命历史与

近代中国史的讲述尤为浓墨重彩，重点阐述了党的领导人

和社会主义路线是历史的选择，还是人民的抉择。高中历

史老师理应在课堂上承担起立德树人的教育功能，而青年

学生的理想信念教育就是落实立德树人的重要内容。改革

开放后的国家，经济社会发展日新月异，讲好改革开放故

事，可以引领全体学生进一步加深对中华民族的社会认同

感，对党的社会认同感，对我们特点道路的自我认同感，

坚持路线自信心，基础理论自信心，体制自信心和文化自

信心。此段课为中国改革开放史的主要课，笔者期待学生

通过此段课的教学经验，从历史故事中使学生更加坚持社

会主义理想，这样才能真的使青年学子“增强做中国人的

志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民

的殷切期望”。

一、创设理想信念教育情境，拓展学生多样的实践认同

史书已不可能重现，历史教科书的写作再好也仅仅是为

今人说史。新教材的编写文字以及概念性的语言较多，尤其

是理论性的东西，学生理解起来难度较大。因此，在本课的

教学中，情境教学的方式是必不可少的。多样化的教育情境

可以吸引学生的注意力，激发他们的学习兴趣，把学生带入

相应的历史氛围中。

（一）视频情境

视频情境能够以其鲜明逼真的声、画、色使学生身临

其境，提高学生上课的注意力和兴趣度，激发学生的学习兴

趣，有助于培养学生清晰的时空观念，在更广阔的时空中感

知历史的脉搏与温度。

本节课开篇通过创设视频情境导入改革开放以来的巨大

变化，播放自1978年至2017年全球GDP动态数据排行榜，通过

提问学生，让学生回答看完视频后最直观的感受，从而让学

生直观形象的感知到中国自改革开放以来发生的翻天覆地的

巨变，这样的大国崛起带来的不仅是对学生视觉的冲击，更

是心灵的震撼；GDP一定程度反映了一个国家的综合国力，解

释综合国力，要求学生通过对教材的解读总结我国综合国体

提升的表现，从而增加学生的家国认同。

（二）文字情境

第二部分在讲述时通过文字材料创设新情境启发学生思

考综合国力的表现。

“综合国力是评价一个国家基本国情和社会基础条件最

主要的指标，它也是反映一个国家的经济、政治、军事、文

化、科学、教育、人力资源等实力水平的综合性指数。根据

教材第二目的内容思考综合国力的表现？”

通过让学生介绍国家经济体量、经济结构、国家经济发

展理念，使学生亲自感受中国大国崛起背后的强大经济实力

和抗风险能力；在精神文化领域，通过指引学生总结精神文

化有哪些要素，中国现在的精神文明上有何巨大成就，使其

理解新时代人民群众有了越来越多的精神文化获得感和幸福

感；在国防军队领域指引学生总结中国现阶段军队发展的状

况，分析这一转变对中国内政和外交带来的影响，使学生明

白无论任何时候，人民军队都会以更强大的能力、更可靠的

手段捍卫国家利益和人民安全！

（三）教材情境

利用统编版历史教材中的信息进行情境创设也是一种必

要的手段，新教材中丰富的图片、文字史料是帮助我们学习

的重要课程资源。合理的回归教学不但有助于突出历史课程

中“学本”的功能，而且有助于促使学习者更深刻的理解教

材知识，从而有助于学习者养成“论从史出，史论融合”的

新历史观。综合教科书中P196页“综合近年来所做出的重大

科技成就，浅谈科学技术创新在推动发展、建立社会主义创

新型国家方面的重要性?”，指引学生联系时政热点，分析美

国为何禁止美公司向华为等企业出口芯片，让学生重思考国

家的基础设施建设和科技创新上的突破，思考国家发展的目

的和意义。

在论介绍改革开放至今中国的全球深远影响在不断扩大

时，通过让学生看P198页学习近平在新时期参加博鳌亚洲论

坛及二零一八年年会开幕式参加G20领导人在杭州峰会时的

照片，并通过列表填空的方式进行简要梳理与叙述。使学生
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中历史老师理应在课堂上承担起立德树人的教育功能,而青年学生的理想信念教育就是落实立

德树人的重要内容。改革开放后的国家,经济社会发展日新月异，讲好改革开放故事，可以引领

全体学生进一步加深对中华民族的社会认同感,对党的社会认同感,对我们特点道路的自我认同

感,坚持路线自信心，基础理论自信心，体制自信心和文化自信心。此段课为中国改革开放史的

主要课,笔者期待学生通过此段课的教学经验,从历史故事中使学生更加坚持社会主义理想,这样

才能真的使青年学子“增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民

的殷切期望”。

一、创设理想信念教育情境，拓展学生多样的实践认同
史书已不可能重现，历史教科书的写作再好也仅仅是为今人说史。新教材的编写文字以及

概念性的语言较多，尤其是理论性的东西，学生理解起来难度较大。因此，在本课的教学中，

情境教学的方式是必不可少的。多样化的教育情境可以吸引学生的注意力，激发他们的学习兴

趣，把学生带入相应的历史氛围中。

（一）视频情境
视频情境能够以其鲜明逼真的声、画、色使学生身临其境，提高学生上课的注意力和兴趣

度，激发学生的学习兴趣，有助于培养学生清晰的时空观念，在更广阔的时空中感知历史的脉

搏与温度。

本节课开篇通过创设视频情境导入改革开放以来的巨大变化，播放自 1978 年至 2017 年

全球 GDP 动态数据排行榜，通过提问学生，让学生回答看完视频后最直观的感受，从而让学

生直观形象的感知到中国自改革开放以来发生的翻天覆地的巨变，这样的大国崛起带来的不仅

是对学生视觉的冲击，更是心灵的震撼；GDP一定程度反映了一个国家的综合国力，解释综合

国力，要求学生通过对教材的解读总结我国综合国体提升的表现，从而增加学生的家国认同。
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知道我国如何在逐步迈向全球中心，并起到更加大的主导作

用，我国为建立人类命运共同体与公平合理的全球政治新秩

序而带来的中国方案和智慧将永载史册!

（四）问题情境

“问题情境”是指教师在教学的引导下，通过提供几

个具有针对性、启发性、时政性的小问题，按层次递进，逐

步深化，让学生从被动接触知识为主动思维，既能凸显学生

的主体作用，又能让教师培养学生主动发现问题、解决的能

力，使课堂教学真正体现能力立意、素养立意。

二、创新理想信念教育方式，培养学生科学的理论认同

按照现代教育标准的教学内容设置，此段课程第一目

“中国特色社会主义理论体系的形成与发展”为生本课程的

重点和难点。根据课本编写的逻辑关系，学生们在此段课程

的教学中应该了解到：我国特色社会主义理论体系的建立和

发展，是中国改革开放所获得重大成果的重要基石，同时也

印证了理论体系的正确性与可行性。高中教学的重点必须让

学生感悟与认识到理论对实践的巨大引领作用。在第一目的

教学中，笔者采用的方式是学生自主探究，小组合作探究以

及教师引导三种教学模式相结合。

个体学习，可以有效促进教师的课堂教学由传统的以

教师“教”为主转变为学生以学生“学”为主，促使学生动

手、动脑，积极思考。在预习环节，请同学们自己设计图

表，按照时间顺序梳理中国特色社会主义的发展脉络。此设

计的主要意图是培养学生的时空观念，并能尝试构建历史理

论与历史人物的关联。

马克思恩格斯说：“一切划时代的体系的真正内容都是

由于产生这些体系的那个时期的需要而形成起来的。”宏大

的历史年代呼唤思想理论创新，丰富的现实沃土中孕育科学

理论体系。作为本节课教学难点的重点突破环节，笔者希望

通过本子目的学习，学生能尝试构建历史理论与历史人物，

历史现象的相互关联。因此，在本环节的教学中，笔者也引

入了分组协作研究的方式。所在班中分成四个小组，学生们

可按照自身的兴趣与实力，选取其中的一个主题。在学生个

人自主探究的基础上，开展小组合作学习，通过小组间的讨

论，交流或者展示，事实证明能产生奇妙的化学反应，课堂

的知识生成效果较好。如小组发言环节有很多结论给自己留

下了深刻印象。

三、树立理想信念教育榜样，增强学生丰富的情感认同

“历史映照时代，榜样传承信念”，楷模的威力是无限

的，在改革开放的伟大实践过程中，涌现出了无数各行各业

的劳动者和英雄模范。通过他们所做的先进事迹和表现的不

惜牺牲的理想品格，不仅影响、激励和引导了广大青少年学

生向看榜样精神学习，可以使学生们把抽象性、空泛的优良

品德表象化、人格化，把理想信念转变为可观察、可感受、

可传播的生动样本；而且榜样本身就代表了时代的标杆和风

尚，代表了国家和民族的脊梁和未来。

在本课的教学中，教师很容易陷入一种纯理论化的教学

中，使历史中本身具有的人情味减弱甚至消失。希望通过培

养学生在历史教学中更加重视“人”的基本能力，更深入地

了解到中国民主制度的优越性，进一步提高对社会主义的制

度自信，特别设置了“课外补充课程”这一环节，鼓励学生

从教材以及网络资源中寻找素材，搜集整理，然后在课堂上

分享。

设计课前作业：“改革开放让中国取得了举世瞩目的成

就，这离不开无数劳动者和模范棒榜样的作用，请各位同学

通过国家、社会和个人三个层面，结合教材知识与新闻时政

等方面，分组分享我们身边的榜样，用PPT的形式进行汇报说

明。”

课堂分享过程中，通过学生生动形象的讲述，他们对国

家与民族的理想信念都在一步步加强。比如国家层面很多同

学会分享我们国家的伟人，通过他们在国家不同时期所提出

的不同却又一脉相承的国家指导思想，他们在历史转折点所

做出的伟大抉择深刻的影响了国家和民族的前途，都在共同

推动和实现中华民族的伟大复兴。

而在社会层面，有四组同学选取了以上的人物图片，

分别从抗疫、农业、教育和航天角度让我们看到了榜样的精

神和力量，这些同学们在电视和网络上耳闻目濡的人物使同

学们真切地感受到我们现在的幸福生活离不开他们的辛勤付

出，国家的繁荣和富强更离离不开他们的无私奉献，同学们

在分享过程中对国家和民族的自豪感油然而生。

在学校布置课后作业时，学生“以我们班级身边的好榜

样为主体，以分组为单元，合作完成每一篇手抄报，并评比

出最佳手抄报到班级宣传栏上进行展示，对于获选的班级榜

样颁发班级之星荣誉。”

课堂教学只有当学生都能参与并实践后，教育才能真的

落实到学生这个主体上，也才能更好的实现学科核心素养的

贯彻，学生的理想信念教育才能真的落地生根，帮助他们成

长为祖国的栋梁之才。

青年理想远大、信念坚定，是一个国家、一个民族无

坚不摧的前进动力。青年志存高远，就能激发奋进潜力，青

春岁月就不会像无舵之舟漂浮不定。百年党史，特别是改革

开放历史对于树立学生理想信念，坚定学生家国认同意义重

大。理想信念教育是一个历久弥新的问题，作为高中历史一

线教师，更应该引导学生将自身的理想信念投入到改革开放

的伟大实践当中。
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感受到我们现在的幸福生活离不开他们的辛勤付出，国家的繁荣和富强更离离不开他们的无私

奉献，同学们在分享过程中对国家和民族的自豪感油然而生。

在学校布置课后作业时，学生“以我们班级身边的好榜样为主体，以分组为单元，合作完

成每一篇手抄报，并评比出最佳手抄报到班级宣传栏上进行展示，对于获选的班级榜样颁发班

级之星荣誉。”

课堂教学只有当学生都能参与并实践后，教育才能真的落实到学生这个主体上，也才能更

好的实现学科核心素养的贯彻，学生的理想信念教育才能真的落地生根，帮助他们成长为祖国

的栋梁之才。

青年理想远大、信念坚定，是一个国家、一个民族无坚不摧的前进动力。青年志存高远，

就能激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵之舟漂浮不定。百年党史，特别是改革开放历史对

于树立学生理想信念，坚定学生家国认同意义重大。理想信念教育是一个历久弥新的问题，作

为高中历史一线教师，更应该引导学生将自身的理想信念投入到改革开放的伟大实践当中。
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