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新时代背景下立德树人融入体育教学的有效途径
梁宇

泰安市泰山区省庄镇刘家庄学校

[摘　要]在小学阶段，小学生的道德观还没有成型的阶段，对于立德树人的学习是相当的必要。让立德树人的思想意识深

刻的渗透到小学生的思维意识中，时时刻刻制约着小学生的行为方式，让小学生从一开始就有一个正确的道德观，有助于自己

的学习和发展。
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小学生处于爱动的年龄段，所以他们很喜欢上体育课，

在体育课上融入立德树人，可以让小学生在完成身体锻炼的

同时道德观念也得到有利的培养。新时代的背景下，更需要

德智体美全面发展的人才，因此，从小学就对立德树人进行

慢慢地渗透是很符合当下时代发展的大背景的。让学生从小

学时期就开始对立德树人有一定的认知，经过慢慢地学习、

慢慢地实践，切实的在实际生活中践行立德树人。

一、优化体育教学设计

小学体育教学应该以立德树人为目的，发掘体育课程隐

藏的思想道德教育。在实际教学中隐藏的思想道德教育表现

出来，让学生去亲身感受，通过教师的层层引导，使学生能

够认同这种道德规范，并有效地用于自身的行为活动中。已

达到立德树人的教育思想。首先，明确体育教学的立德树人

的教育目标，并且切实地执行下去。把学生的身体素质的培

养和道德观念的培养有机地结合起来，让学生在提高身体素

质的同时道德观念也受到相应的有利影响，塑造一个身心双

重教育的体育教学环境。让小学生在懵懂的年纪就可以有一

个很好的道德意思，把立德树人融入自己的生活和学习，完

成学生的身心素质有效地提升；其次，增加更加丰富的体育

教育教学模式，采用更加灵活的教学方法，便于激发学生的

积极性，也有助于寓教于乐的实施，让学生快乐地学习，快

乐地成长；最后，要把立德树人的教学实现成果加到体育教

学效果的评价之中，作为学生体育学习成绩的一部分来体现

学生对于立德树人的践行结果。在体育学习过程中，还要适

当的开展学生和教师之间的交流活动，通过学生对自己的评

价、其他学生对自己的评价以及教师对自己的评价，三方面

的评价相结合，让学生对自己的所作所为进行深刻反思，以

达到立德树人的教育目标。同时教师也能在评价中得到一些

学生的建议，进而对于体育课的教学内容进行优化，达到一

个更好的效果。

例如，“两人三足”，这个活动就是两个学生并排站

立，把两个学生之间的相邻的脚绑在一起，让它们一起行

动。在这个活动中，被绑在一起的两只脚一定要有一样的节

奏才能顺利走起来，这就考验了学生之间的相互配合和相

互帮助。如果其中一个学生出现失误摔倒，另一个学生的行

走也会受到限制，甚至是也跟着摔下去，比赛就没办法顺利

进行。这个时候教师要教会学生用平常心去对待比赛，并且

要有大肚量，可以谅解合作伙伴的失误，并能进行有效的安

慰，深刻的感悟友谊第一比赛第二的竞技体育精神。这样在

体育教学中有针对性地设计一些游戏环节，让学生充分的参

与进来。在参与过程中发生的一些突发事件，通过对突发事

件的有效处理，来达到立德树人的正确渗透。

二、增加体育教学模式

（一）建立探索型课堂教育模式

体育教学对于课堂教学模式的体现是很少的，一般都

是室外教学，只有特殊天气条件或者其他事件，影响室外教

学时候，才会采取室内的课堂教学。这样一来体育教师对于

室内的课堂教学模式的探究就很简单，一般都采用教师讲解

体育知识，学生只负责听就好了。这样的教学模式不仅不能

引起学生的学习兴趣，对于学生的参与性也是不够的，这样

就影响了体育教学的有效课堂教学的进行，让学生渐渐地失

去体育学习的兴趣。因此，要采用一些有效的教学模式，能

够调动学生的积极性并且让学生不只是处于听的角色中，还

要有主动表达观点的想法。这就是探索型课堂教学方法，教

师提出本节课的主题，让学生对这一主题进行分析和讨论，

然后进行小组内的分享，并总结出本小组的主要观点传达给

教师，教师通过学生的不同想法和不同心理走向这节课的开

展，并能有效地对学生的心理动向进行引导，循序渐进地渗

透立德树人的理念，让学生在学习中有效地提升自己做人做

事的行为准则，以及道德观念，把立德树人深刻的印在脑海

中。

（二）开展实践活动

体育教学中为了能够让学生提升参与体育教学的积极

性，可以开展一些实践活动来增加学生的兴趣，让学生主动

参与。学生的参与性越高，体育教学效果越明显，从中进行

德育教育也能有一个有效地开展。因为实践活动是最贴近学

生的生活的活动，那么学生参与起来也比较容易，大大地提

升了学生的参与热情，并能在其中无意识地表现出一些自身

的特质和品性。教师通过观察学生的不同反应方式和形式，

可以针对那些有问题的行为举止进行制止和指正，让学生知

道这样做是不对的，让学生在体育课中培养正确的是非观

念，这对于小学生的影响是意义重大的。教师通过生活化的

体育活动，比如研制一些体育活动的工具、设置一些生活化

的体育教学场景，提高学生的动手能力和开放的思维能力。



·3156·

教育研究

熟悉的环境就会让学生主动地活跃起来积极参与，而不是消

极地躲避参与，这样既可以增加学生的适应能力，也能增加

学生们的相互了解、相互帮助，培养学生之间的感情，有助

于学生喜欢上学，愿意上学。

（三）组织一些比赛

体育教学要针对小学生的自身特质去完整教学的设计，

利用小学生的强烈的好胜心，教师就可以设计一些简单的比

赛内容，来满足学生的好胜心。同时也要让学生体会好胜心

是一个双刃剑，既有好的方面也有不好的方面。好的方面就

是促进学生比赛的积极性，培养学生竞技精神。坏的方面就

是一味地追求好胜心，那么就会忽略甚至是封闭其他情感的

传递，这对于小学生来说是不可取的。体育教师要在体积竞

技活动的同时，让学生在活动中亲身体验好胜心的弊端，并

能够加以改正。让学生明白适度的好胜心才是优秀的品质，

才能更好地和小朋友们相处，才不会被孤立，有助于小学生

更好地融入学校的学习和生活。另外教师进行比赛教学也要

适度，让它能够符合小学生的身心健康的发展，不能过度采

用。通过这种比赛形式的教学，让学生对于好胜心有一个正

确的认识的同时培养学生的团队合作意识，以及良好的竞争

意识，让学生们学习去通过改善自身素质去提高比赛的成功

率而不是一些其他的手段或者小动作，从小学生开始灌输良

性竞争的意义，便于学生以后的人生路可以少走或者弯路，

光明正大地去竞争，去完成自己的梦想，达到自己心中的目

标。良性竞争也作为一种优良的品质，囊括在立德树人的行

为意识中。

三、提高体育教师的道德素养

在当下的大环境以及社会发展的需求下，体育教师的作

用已经不仅仅是帮助学生改善身体素质，还要求体育教师能

够践行立德树人，把优秀的德育教育渗透到体育教学中，这

对体育教师来说是一种挑战。因为这需要推翻传统的教育模

式，创新现代的教育模式，把德育教育融入其中，对于体育

教师的自身素质也有了一定的要求。首先，体育教师应该提

升自身道德素养。学校通过组织一些活动来加强体育教师自

身的道德品质，提升体育教师的道德观念，让体育教师能够

时时刻刻地注意自己的言行举止，切实地把立德树人执行下

去。其次，体育教师要以身作则，给学生做一个具有优秀道

德规范的践行者，让学生能够以教师为榜样去加强自身的道

德规范。在小学生的眼中，教师做得都是对的，教师的威严

无处不在。

一旦教师在学生中建立好了威严，那么对于教师对知识

的传播还是德育方面的教育都会变得水到渠成，变得简单，

学生也易于接受并积极改正。所以教师应该从小事抓起，抓

住具体的实事，通过具体的实事来让小学生观念得到改变。

如果教师只是重视大规范，那么学生就会产生“这点小事不

算事”的想法，久而久之，因小失大。所以要让学生明白生

活中没有小事，我们一言一行都是体现道德观念的大事。所

以要注意我们的言行举止，在小事中感悟道德规范，真正地

把立德树人深入人心。把小学生培养成落落大方、彬彬有礼

的好孩子。在家帮助父母分担家务，理解父母工作的辛苦以

及父母不能时时刻刻的陪伴。出门在外要礼貌待人，助人为

乐。进入学校要尊师重道，团结同学，和同学友好相处，不

打架斗殴。争当做一个好孩子，一个好学生。

例如，在学生上课时要禁止吃东西，并且穿着要得体。

这个时候如果体育教师为了上课及时，胡乱地把衣服套在身

上，并且嘴里还嚼着口香糖。学会的心理会怎么想呢？一定

会有学生是这样想的：“老师都能吃东西，还能不好好穿衣

服，为什么我这样做就要受到惩罚，这也太不公平了”。如

果是胆大的同学就会把心里的想法说出来，老师听到后也能

意识到自己的错误及时的改正，并跟同学们道歉。如果是胆

小的同学就只能嘴里磨磨唧唧的，老师不能理解同学的窃窃

私语，便会批评同学上课不可以开小差，不可以说话。这样

学生就会在心理产生厌烦，对于这节课程的学习效果就会受

到影响，甚至是对于这门课程的学习都会受到影响，对于

教师更是很讨厌，这对学生以后的学习生活会产生消极的影

响。所以教师一定要以身作则，不能说一套做一套，给学生

做个好榜样，为立德树人的培养奠定基础。

结束语

总之，立德树人是影响一个人的一生的行为意识。那么

就要从小抓起，从小学生开始灌输，让他们有一个很好的道

德规范和德育教育的基础。有一个好的基础，才能建立好的

上层建筑。而体育教学又是小学生比较感兴趣的学习科目之

一，那么在体育教学中提出德育的培养变得十分必要了。让

学生更好地吸收知识的同时，也能更好地践行立德树人的典

范，做一个新时代的好少年，同时也能为社会事业的发展培

养出更加优秀，综合素质更高的人才。从小养成优秀的德育

品质，让学生在以后的学习和生活中可以充满自信，充满正

能量，去实现自身的价值，完成自己的梦想。为推动社会的

进步做出有限的贡献，也为人类社会的素质品质的提升贡献

自己的一份力量。一个人的力量是有限，如果把一部分人的

素质做有效地提升，通过这一部分人去影响更多的人，那么

长此以往，全人类的道德苏轼都得到了有效地提升，对于立

德树人才能够得到更好的发展。
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