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浅议生态环境教育理念下户外游戏区域的规划
董金媛

（辽宁省盘锦市兴隆台区和园幼儿园  辽宁  盘锦  124000）

[摘　要]通过多元化的方式，全面优化幼儿园教育教学的结构，全面探索生态环境教育理念的教学主旨，能够真正寻找到

最佳的落脚点，这样才能提高幼儿的动手实践能力，不断的完善教育教学结构，真正规划户外游戏的区域，让幼儿的内心认知

充满生命力。所以在实际的幼儿教育教学工作中，教师必须合理化的运用生态环境教育的理念，结合文章中所提到的方法，勤

于思考，敢于动手，要利用周围的生活化资源，借此进行知识的迁移和转化，成功的探索出户外游戏的特征，并进行合理化的

归纳，以提高幼儿的整体素质。
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在幼儿教育教学工作的开展中，采用有效的措施，通过

生态环境教育理念全面进行更新和转化，不仅能够让幼儿拥

有保护环境的意识，同时也能转教学，形式完善教学机制，

真正规划出幼儿喜欢的户外游戏区域，让他们更加自主的进

行参与，为他们提供自主活动的空间，提高他们的感知意

识，深度的进行提炼，让他们能够自由的成长。在幼儿教育

教学工作的运行过程中，生态环境教育理念是独具特色的能

够准确的进行定位，赢得幼儿的信任，把寓教于乐的教学思

想充分展现出来，适当的进行引导和教育，探索出规划户外

游戏区域的具体方式，增强幼儿的认知意识，培养幼儿健全

的人格和积极的心态，让他们的探索能力和水平得到全面的

提高。那么在实际的幼儿教育教学工作中，如何通过生态环

境教育理念，规划户外游戏区域呢？

一、适当的进行户外游戏区域的筛选

我们都知道，生态环境教育是一个全新的理念，只有

积极的进行变革和调整，才能以周围的环境为依托，让幼儿

的内心好奇心得到满足，所以选择户外游戏区域的内容，精

心的进行环境的布置，让幼儿切实感受到生态环境的魅力是

十分重要的。所以在实际的幼儿教育教学结构中，必须搭建

广阔的交流平台，要挖掘出生态环境教育理念的优势，从中

进行环境的改善，充分利用各种丰富的教学资料，让幼儿深

陷其中，能够探索出其中的本质，并充分利用各种资源，增

强幼儿的审美意识，让他们切实融入到自然界中，并对户外

游戏区域规划进行合理化的安排和布置，筛选出与幼儿成长

相关联的内容。例如：在布置教学环境的时候，也可以让幼

儿充分参与到其中，让幼儿与家长一起准备一份盆景或者绿

植，将其放置在适当的位置，让幼儿在园期间亲自照顾，这

样让幼儿与绿植的成长相伴，不但可以培养幼儿的动手动脑

能力，还可以提升幼儿与自然环境的情感度和亲密度，在幼

儿与大自然的交流的过程中充分体验自然环境带给他们的乐

趣。

二、灵活的创设户外游戏区域规划的氛围

灵活性的进行各种资源的运用，不仅能够探索出新的

方向，同时也能确保游戏化活动的深度运行和发展，这样才

能保障整体课程的目标，更加明确。从幼儿教育教学发展的

实际来看，全面运用生态环境的教育理念，能够结合具体的

方式，挖掘出丰富的教学资源，借此进行整合，能够充分体

现这些内容的层次性，促使幼儿的不断成长和进步，真正引

领他们前行，让他们的内心世界洋溢的快乐，真正感悟出知

识的内涵，以全面提高幼儿的整体能力，推进课堂教学的发

展，形成灵活性的区域规划氛围，促使户外游戏得以井然有

序的开展起来。如：竹子，木桩：在搭建区可以用来搭高楼

大厦；在数学区可以用来区分长短、高矮、粗细、多少等；

在户外区用来投掷、跳跃、跨栏等等；在美术区可以绘画，

拓印、粘贴等。我们将幼儿的作品展示在活动室内，供幼儿

欣赏的同时促进了孩子的个性发展。

三、科学的调整户外游戏区域规划的形式

对于幼儿教育的实践性运行来说，户外游戏区域的规

划形式，必须是充满灵动性的，只有让游戏的内容更加健

全，才能增强幼儿之间的认知意识，培养幼儿的操作能力，

让他们更加轻松的进行锻炼。对于当前的幼儿教育教学工作

来说，生态环境教育理念是最为先进的思想科学化的进行规

划和调整，加强幼儿之间的交流和互动，能够让他们的人际

交往能力得以持续的上升，这样才能成功的凸显出教学的主

旨，引导幼儿挖掘周围的活资源，并在幼儿的心灵播撒下浓

郁的情感，真正绽放出亮丽的色彩，培养幼儿积极动脑的思

维习惯，全面提高整体课堂教学的实践性特征，以更好的推

进户外游戏活动的深层次发展和实施。比如在进行踢沙包的

游戏活动中，教师可以利用周围的资源，以幼儿熟悉的方式

进行变革，先为幼儿进行示范，然后告诉幼儿注意的事项，

这样的活动不仅能够促使科学化的形式更加健全，同时也能

让幼儿积极的参与进来，锻炼幼儿的思维，打开幼儿认识生

活的大门。通过这样的教学方式，不仅能够从整体上进行课

程的延伸，同时也能体现户外游戏区域规划的魅力，彰显出
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幼儿在课堂中的主体优势，让他们快乐的成长，端正幼儿的

认知意识，让他们的思维处于跳跃状态，这样才能提高整体

幼儿教育的实际效果和水平，推动整体工作的深度运行和发

展。

四、全面的突出户外游戏区域规划的特征

积极的进行更新和转化，促使游戏富有生命力，这样

才能为幼儿提供健康、温暖的生活环境，以满足他们内心深

处的需求，这样的状况下，也能突出户外游戏区域规划的特

征。所以在实际的幼儿教育教学实践工作中，需要充分利用

各种教学体系，不断的进行融合，帮助幼儿从生活化的内容

中，挖掘出更多的生态环境，借此进行经验的总结和内化，

让幼儿拥有强大的动力，以促使幼儿个性化的不断发展，真

正挖掘出优美的资源，让他们亲身进行大自然的感受。只有

充分利用好生态环境的教育理念，才能更好的接近于幼儿的

内心世界，让户外游戏区域规划的特征得到全面的展现。比

如教师可以充分利用各种时间利用郊游让幼儿去捡食物业，

捡石子，采摘果实，培养幼儿对大自然的热爱之情，同时组

织实践性的游戏活动，铸造幼儿坚强的品格，让他们更加积

极的进行参与，这样才能合理化的进行工作的调整和部署，

以保障户外游戏区域规划的完美落幕，在这样的情况下，幼

儿也会拥有强烈的意识。充分利用生态环境的教育理念，开

展独具特色的户外游戏，真正赢得幼儿的身心发展，让他们

的内心世界充满快乐自由的进行成长，这样才能提高整体教

育教学的效果，推进整体工作的深层次发展和实施。

五、巧妙的挖掘户外游戏区域规划的资源

融入生活，真正探寻出知识的本质，能够贴近自然，

这样才能让幼儿亲身感知材料的形成过程，这样才能巧妙的

进行变革，形成完善的教学环境，提高幼儿的审美情绪。对

于幼儿教育教学工作的户外游戏开展来说，在实际的规划过

程中，需要合理化的引入生态环境的理念，要认真的进行分

析，探索出课程的内涵和奥秘，让孩子们真正走出教师，

积极的参与到不同形式的课外活动中，享受大自然所带来的

美，能够让幼儿感受到快乐增强幼儿的体验，真正达到学与

玩的完美统一，这样才能让他们发现周围优美的事物，积极

的进行探索，以更好的凸显幼儿的主体性。比如教师可以把

幼儿带入到现实生活中，让他们从优美的景色中，进行美术

的创作，这样他们才能更加全面的进行感知，丰富自己的阅

历，挖掘出与户外游戏区域规划有关的教学资源，在这样的

情况下，幼儿才拥有审美意识，并主动的进行美术作品的创

作，以更好的活跃幼儿的认知观念，提高幼儿的整体素质和

水平。通过感受大自然，幼儿会带着愉快的心情，丰富的情

感，大胆地投入到丰富多彩的世界中去，这样最大限度地给

予幼儿体验和感知美的机会。

六、创新的进行户外游戏规划的布局

积极的进行课程的拓展，能够把握其中的教学规律，

这样才能促使户外游戏的规划方案更加符合幼儿的心理需

求，能够全面进行各种资源的教学运用，这样才能提高课堂

教学的创新效果，真正把生态环境运用到幼儿的成长之中，

让户外游戏更加健全。在这样的教学环境下，创新型的进

行布局，不仅能够搭建广阔的平台，同时也能充分利用家长

资源，积极的进行研究，增进亲子之间的活动，把更多先进

的信息融入进来，借此进行内化，这样才能成功的创新，户

外游戏规划的格局，让幼儿的内心世界充满动力，能够积极

的进行变革和调整，以打造全新的教学环境，增强课堂教学

的影响力，全面提高幼儿的参与意识，让幼儿开开心心的成

长。比如废旧物品的再利用活动，可以通过亲子之间的交流

进行资源的再生成和利用，让幼儿拥有环保意识，能够充分

进行探索，可以制作出自己喜欢的物品，这样才能探索出其

中的规律，形成创新型的趋势。通过这样的户外游戏活动，

不仅能够把周围的资源利用好，同时也能转变幼儿的思维意

识，让他们的创新能力得到持续的放飞，以保障课堂教学氛

围，更加轻松自然，这样才能提高整体课堂教学的影响力，

转变课堂教学的思维，提高课堂教学的实际效果。

总而言之，充分利用周围的生态环境，并加以合理化的

运用，与幼儿的内心需求进行结合，以他们喜欢的方式，进

行实践性的改革和探索，促使生态自然中所蕴含的教育价值

得到全面的体现，显得十分重要。作为幼儿教师，需要全面

探索丰富的教学内容，积极的进行课程的利用，通过上述方

法，真正把生态环境的教育理念融入进来，借此进行内化和

迁移，要展现课堂教学的真正意义，提高学生的创造力，把

游戏化的户外活动纳入到幼儿的成长之中，让他们从中体会

到乐趣和喜悦，拓展教学空间和领域，让幼儿产生浓厚的自

豪感，以保证幼儿身心的健康成长和进步。
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