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浅析居住空间灯光设计
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[摘　要]居住空间灯光设计是家居空间的一个重要组成部分，随着经济实力的增长，人们对生活品质有了新的追求。灯

光设计涉及艺术与技术的结合，关乎着人的生理、心理、光学等诸多方面，如何运用灯光装饰居住空间，提高居住空间的艺术

性，满足人们日益增长的精神文化需求是当下面临的新课题。
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时下，居住空间装饰更加注重细节，灯光设计作为居

住空间中的重要组成部分，为空间增“光”添“彩”。随着

科技及生活水平的普遍提高，人们视听体验的水平也不断上

升，对居住空间灯光要求也日益增加，人们开始尝试将更多

的智能元素融入居住空间里，从而智能灯光控制系统成为一

种潮流。

一、灯光设计的功能性

白天，自然采光足以满足居住空间照明需求，但在某些

情况下，也需要人工照明进行协调空间内的灯光；晚上，在

居住空间内对于灯光设计尤为重要，在满足基本的功能性照

明以外，确实保障空间作业功能的实现。

在现代居住空间中，光环境设计方式已是种类繁多，但

光源可以分为两种，一种是烛光，一种是灯光。一支蜡烛和

一盏荧光灯在何种条件下的照明效率更高？我们在使用的过

程中，哪种形式容易使我们疲惫？因此，一个良好的光环境

设计，它的价值不仅之只在于其本身的照明质量，更重要的

是从功能角度出发，分析不同空间的灯光的要求与需求，从

而满足基本的照明需求，体现了其功能性的特点。

二、灯光设计的艺术性

居住空间的灯光设计，是如今家居空间的一个重要环

节。对于居住空间中灯光设计，不仅是人们对生活品质的要

求，更是人们对精神文化世界的追求。然而，居住空间的灯

光设计与人有着相互作用的关系，一方面，人们能够能动性

的改变居住空间内的灯光设计；另一方面，灯光设计也可以

改变居住空间的环境氛围，而环境氛围的改变同时能够影响

着居住空间内人们的生活、工作以及学习。

灯光设计对人的情绪的影响是通过增加光环境的艺术效

果，创造与空间功能相匹配的空间气氛来实现的。比如，利

用光和影的变化，可以使静止的空间生动活泼起来，也可以

改变较为单调或者呆板的空间，打破整体空间氛围。运用类

似方法可使环境具有某种意境和氛围，给空间组织带来了十

分诱人、令人赞叹的艺术美感。

三、灯光设计的原则

（一）功能原则

在居住空间内有各种不同的空间区域，不同的空间区域

也有不同的使用功能。因此，要对不同空间的功能进行合理

的定位，再根据其功能的基本需求以及个人喜好来进行灯光

设计。例如，根据居住空间不同的使用要求来确定照度的高

低、亮度的明暗和光源的色彩；根据室内软装设计的形式、

饰面材料的物理特性等具体因素来确定照明方式和光效势

能；根据不同空间的温度、湿度的具体要求来选择相适应的

照明器等，这些都是从照明的目的和照明设施的空间适用度

等方面来考虑的，使灯光设计符合功能的需求。

（二）安全原则

在居住空间灯光设计中，首先要考虑光源的安全性。一

方面，热效应引起的光源爆炸和光线对人眼造成的伤害；另

一方面，不同的使用空间对光源的要求不一，可以根据空间

的用途，选用适合的光源。

其次，在选择照明器时，要对照明器质量与构造的安

全性上有所把握，特别是复杂构造的照明器，要对各部件之

间的可靠链接、散热处理、防漏电处理等问题进行严格的考

察。再次，在安装体积大、重量沉的照明器时，要考虑安装

的牢固性，一般会设有足够承载力的点。最后，要考虑照明

设施在使用过程中检修的安全性。

（三）装饰原则

灯光设计的艺术性特点，展示了灯光具有一定的装饰

性；完整并成熟的灯光设计体系甚至可以影响到人的情绪起

伏的变化。这种情感特征的体现不仅仅因为灯光设计迎合了

生物学，更重要的是满足了人们心理上的需要。

一般来讲，灯光设计就是利用光源的不同，光色的差异

以及照射形式，来表现效果的。同时结合与空间功能性质，

选用恰当的光源色彩，来增强空间的某种氛围，使人产生心

理反应。除了光源，造型上、材料上以及不同颜色的灯具本

身也是很好的装饰元素，与各种不同的光源结合在一起，或

是采用不同的组织形式、不同的控光手段，实现光环境韵律

和节奏的变化，从而产生不同的照明效果来实现装饰的目

的。

（四）经济原则

在居住空间的灯光设计中虽有增加审美性的需求，但在

满足最基本的照明实用功能以外，在装饰性方面，反对铺张

浪费以及非必要的照明设计，不仅是经济性问题的考虑，同

时也是对能源浪费问题的反思。低碳、节能是21世纪人类保

护地球的重大措施。灯光设计也应本着这一原则，要准确把

握功能需求与审美需求的度，以减少不合理的经济支出以及

造成非必要的光污染现象。

四、居住空间中的灯光设计

居住空间是人们集中活动的场所，人们在此空间内从事

各种不同形式的活动，比如工作与学习、休息与娱乐。所以

灯光设计与人们生活需求紧密相关，在考虑整个居住空间照

明的时候，要根据人们活动形式进行设计，同时也要根据不

同性质的活动来设计光环境。

（一）门厅
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门厅是家的形象，也是客人第一印象突破点。门厅灯具

的选择可以采用嵌入式、吸顶或艺术造型灯具，既可以照亮

整个空间，也可以避免眩光。还可以安装造型优美的壁灯，

以增加气氛。

（二）客厅

客厅是一个融合多种功能空间的代名词，在灯光设计规

划时，既要考虑灯光设计中照明方式及亮度要考虑多变性，

还要考虑不同时间段的活动。客厅空间内的灯光设计，采用

基础照明的、辅助照明和局部照明的方式。

基础照明指的是主光源，光照可以照亮客厅整个空间。

客厅的主光源一般采用吊灯、吸顶灯、轨道式射灯、光檐

等，辅助照明通常用立灯和壁灯，来衬托客厅主体照明风

格。一般情况下，客厅照明系统中，如若采用壁灯，要多加

考虑客厅照明线路的合理安排。

客厅休息区，比如客厅沙发区域，具有接待、洽谈、

休闲、娱乐等功能，在灯光设计时，需要去营造一种温馨的

光环境，搭配空间内装饰风格，通过漫反射的灯光来放松心

情。另外，值得注意的是客厅设有电视时，为了避免光源直

射电视屏幕造成眩光，可选用低功率的射灯、迷你灯、线性

灯等形式进行灯光设计。

客厅内部的艺术品、植物、装饰画等物品，需要用射灯

对相关装饰物件做重点照明，能更显其艺术的魅力。客厅内

的天花板如果距地面太高，可以配置内凹式照明装置，这样

光源就被顶部线脚或窗帘盒所掩盖。

（三）厨房

厨房虽然属于功能区域，是家务劳动较为集中的空间，

但在做此空间灯光除了考虑实用性，也要考虑美观性。厨房

的灯光要明亮，要有足够的照度，保证工作的有效性和安全

性。从而确保在进行切菜时，不会伤到或者有隐患。

厨房通常采用嵌入式荧光灯或者吸顶灯做基础照明，局

部采用卤素灯，从而满足做菜配菜的需求。当厨房面积较大

或对环境要求比较高时，可以在水池或操作台上方安装局部

照明，从而便于更改好的进行工作。

另外，厨房内灯光的设计应避免在操作台上产生阴影，

以免发生危险。光源一般选用显色性较好的低压卤钨灯。厨

房里的油烟比较重，所以厨房的灯具应选用具有较好的表面

保护层的材料；另外厨房环境较为复杂，也需要在选择灯具

的时候，要求灯具具有一定的防水防尘性能，还要方便后期

清洁与维护。

（四）餐厅

在现代居住空间中，餐厅不再是一个仅仅为了满足进餐

功能的空间，如今的餐厅更侧重于营造氛围，即营造轻松愉

快、亲密无间的就餐环境。餐厅环境氛围的好坏直接影响人

们的食欲，所以餐厅灯光设计的重点在于灯光的艺术化处理

和进餐环境氛围的营造。

餐厅的照明，要求色调柔和、宁静，保证足够的亮度以

外，还要与周围的环境相匹配，构成一种视觉上的美感。餐

厅灯光的重点应集中在人们进餐活动的中心上，即餐桌上。

这样既可以把注意力集中在餐桌上，也可以避免灯光打射在

人的眼睛上而产生眩光的不适感。

通常在餐桌上方设置直接向下照明的局部照明且应选显

色较好的灯具，一般显色性在90以上，从而达到增加就餐食

欲的效果。餐厅灯具的安装在餐桌上方80cm-lOOcm为宜。若

设有酒柜或吧台，则可用轨道射灯或嵌入式加以照明，用以

烘托气氛。

（五）卧室

卧室的主要功能是休息，人的大约三分之一的时间都是

卧室空间内度过的，所以对于此空间内的灯光设计，宜采用

一般照明与重点照明相结合。一般照明的照度参考在40lx左

右，但依照房间使用群体的不同，可根据居住者实际情况以

及生活方式，来进行灯光设计。

卧室在休息模式下，需要采用低照度的灯光要求。因此

卧室的灯光装置应具有多种开关控制或安装调光器。卧室的

气氛应是宁静、温馨、舒适的，所以五彩缤纷的灯具一般不

宜安装在卧室内。

（六）书房

书房是集阅读、娱乐、工作、学习的场所，以视觉工作

为主，所以对照度要求较高。照明整体要求光效高、光线柔

和、漫射性好。书房内的灯具均不能出现任何对眼镜产生刺

激的炫光，即强调空间内部配光的均匀度；可以采用配设灯

罩或降低亮度的方法去掉炫光。书房中的灯具可以采用吸顶

灯、卤素射灯、嵌入式筒灯以及可移动灯具。

（七）卫浴

卫生间、浴室是一个使人身心放松的空间，因此灯光

设计首先应采用明亮柔和的光线来照亮整个室内。在梳妆镜

及洗脸洁具台处要有充足的照度以满足功能照明的需求。面

积小的浴室，只安装一盏嵌入式灯具就够了；面积较大的浴

室，可以采用发光天棚满射照明或采用吸顶灯加壁灯的照明

方式。由于卫浴环境潮湿、水汽较多，所以应当选用防潮、

防锈的灯具。

四、总结

社会文明发展至今，人类逐渐远离了日出而作、日落

而息的简单生活模式，灯光也不再是单纯的只是为了照亮空

间。随着社会的发展、科技的进步，以及人们生活水平的提

高，居住空间的灯光设计逐渐成为室内设计的重要组成部

分，人们不再满足于基本的照明形式，而是需要居住空间灯

光的多样性和丰富性来满足精神生活需求。

居住空间的灯光设计要综合运用技术手段和艺术手段与

现代科学技术法则和美学法则，积极发挥创作思维，创造出

一个既符合人们物质功能需求，又符合人们心理要求的居住

空间的灯光环境。
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